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T  s  is  in  onze  dagen  algemeëner 
dan  boeken  ,  onder  den  ty  tel  van 
raadgeeving  aan  den  gemeen  en 
man  (  a  )  ,  over  de  gezondheid  en  huishou- 
delyke  geneeskunde  (5)  te  zien  in 5 1  licht  ko¬ 
men  ;  werken  ,  opgeheld  tot  behulp  en  voor¬ 
deel  van  zulke  lieden  ,  wier  vermogen  of 
woonplaats  niet  dulden,  dat  zy  zich  veel  van 
Geneesheeren  bedienen ,  vooral  in  langduuri- 
ge  ziekten,  of  in  kwynende  gezondheid. 
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Dog  fchoon  ik  het  loflyk  oogmerk  9  welk 
voortreflyke  Schryvers  met  dergelyke  werken 
bedoeld  hebben  ,  in  hunne  waarde  meen  te 
fchatten  9  zy  het  my  nogtans  geoorlofd  aan¬ 
tem  erken  ,  dat  de  uitflag  van  hunnen  arbeid 
op  verre  na  zo  voordeelig  niet  geweest  zy  als 
die  geleerde  Mannen  wel  vermoed  hadden  : 
Ik  durf  zelfs  fterker  fpreeken ,  en  openlyk  ver» 
klaren,  dat  die  vrienden  van  het  menschdom 
zelfs  het  genoegen  hebben  doorflaande  te  zien  9 
hoe  ’er  meer  misbruik  gemaakt  word  van  der¬ 
gelyke  Schriften  door  dezen  ,  dan  ’er  door 
genen  nuttigheid  uitgeplukt  worde  ;  vooral 
wanneer  zy  by  de  befchryving  der  ziektens 
ook  de  middelen  tot-  herftel  opgegeeven  heb¬ 
ben  ;  hoe  dikwerf  hebben  de  Zieken ,  de  om- 
ftandigheden  niet  genoeg  overweegende  9  de 
toevallen  niet  naauwkeurig  vergelykende  ,  den 
toeftand  en  voortgang  van  de  ongefteldheid 
niet  genoeg  onderfcheidende ,  zich  zelven  on- 
"geneeslyke  kwaaien  en  fleepende  ziektens  op 
den  hals  gehaald. 

De  Heer  Un  ze  ie,  de  beroemde  Schryver 
van  den  Arts  ,  beeft  deeze  klip ,  in  zyn  be¬ 
kend  werk,  het  best  weeten  te  ontgaan  ,  daar 
hy  voornamelyk  zich  toelegt  om  eenen  goe¬ 
den  levensregel  voor  te  fchryven  9  die  in  fom- 
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mige  gevallen  ook  alleen  tot  herftel  genoeg 
is  ;  of  ziektens ,  die  in  haar  eerfte  aankomen 
allerheftigft  zyn .,  voor  te  komen  of  te  ver¬ 
minderen  ;  zo  dat  men  door  deze  wyze  van 
behandelen  niet  in  gevaar  kome  om  zich  zei- 
ven  door  verkeerde  middelen  te  benadeelen. 

De  Heer  Bienville  fchynt  dit  ook  in 
dit  werkje  wel  in  ’t  oog  gehouden  te  heb¬ 
ben  ,  fchoon  zyn  hoofdoogmerk  zy  de  dwaa- 
lingen  ,  met  betrekking  tot  de  gezondheid  * 
meer  algemeen  te  behandelen. 

Dit  edel  oogmerk  ,  ’t  welk  de  Schryver  be¬ 
doek  ;  =  een  veld,  nog  zo  weinig  bearbeid, 
moet  elk  Lezer  gunftig  doen  denken  omtrent 
de  misflagen ,  die  hy  in  dit  werk  mogte  be¬ 
gaan  hebben.  Hy  fchryft  meer  voor  ’t  alge¬ 
meen  dan  voor  Geleerden.  Ik  heb  hier  en 
daar  eenige  Aantekeningen  gemaakt,  die  tot 
nader  verftand  dienen  kunnen.  De  beknopt¬ 
heid  ,  welke  de  Schryver  -geitadig  in  ’t  oog 
hield,  heeft  oorzaak  gegeeven ,  dat  men  hier 
en  daar  zyn  Ed.  nader  verklaren  moest.  'By 
voorbeeld  ,  over  de  Baden  handelende  ,  ver¬ 
klaart  hy,  dat  de  laauwe  Baden  hem  het  nut- 
tigfte  voorkomen  ;  doch  men  moet  in  ’t  oog 
houden  ,  dat  hy  bedoele  lieden  ,  die  Berk  ge- 
fpierd  zyn  ,  en  niet  zo  zeer  het  oog  hebbe 
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op  onze  landkwaal  9  de  zwakheid  van  veze¬ 
len  3  en  de  daar  uit  fpruitende  ongemakken  ; 
want  dan  is  het  koude  Bad  over  ’t  algemeen 
het  voordeeligfte.  Dit  kan  een  ieder  zelfs 
opmaken  :  een  ftuk  hout  in  warm  water  ge¬ 
legd,  word  week,  daar  het  in  ’t  koude  meer 
famen trekt  3  en  dus  vaster  word.  De  ver¬ 
maarde  van  Swieten  (a)  roemt  de  kou¬ 
de  Baden  als  allertreflykft  in  de  hardnek- 
kigfte  ziektens.  De  beroemde  Tissot  (b) 
pryst  ze  in  de  meefte  zenu  w-k  waaien  aan. 
Decore  (c)  bewyst  ,  dat  de  omloop  des 
bloeds  door  ?t  koude  Bad  zeer  bevorderd 
word 5  het  geen  de  Baron  van  Swieten 
bevestigd  ;  waarom  hy  \  In  Rhumatieke 
kwaaien  zelfs  aanpryst  (d). 

Anders  mag  men  zeggen ,  dat  hét  werk  met 
veel  aangenaamheid  bearbeid  is  ,  het  geen  my 
te  eerder  tot  de  vertaling  drong.  Ik  heb  in 
dezen  my  niets  anders  voorgefteld  3  dan  my- 
n en  Landgenooten  eenigzins  nuttig  te  zyn* 
Bereik  ik  dit  einde,  ik  zal  voldaan  zyn. 


Ça)  Comment,  in  BoERHAVE  Jphorism ,  Tom.  II.  p.  65,  66. 

(b)  Vierhand.  over  de  Vallen  de  Ziekte  ,  Hoofdft.  XXX1L  §.  193. 

(c)  Traité  de  l'ufage  des  Bains  froids. 

00  Doc.  cit.  Tom.  V.  pag.  66 9  &  feq. 
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ftoüt  vermoeden  'zulk  eene 
vrugtbaàre  bron  van  draaiingen 
is  ,  behoeft  men  zig  niet  te  ver¬ 
wonderen  ,  dat  9  vermids  deeze  ondeugd  zo  alge¬ 
meen  onder  de  menfchen  heerscht ,  de  draaiin¬ 
gen  dan  ook  zo  ft  er  k  in  zwang  zyn  ;  zo  aanmerk- 
lyk  zelfs  ,  dat  de  vrienden  der  waarheid  haar 
naauwl ,  ks  van  de  valsheid  onder fchei den  kunnen . 
Maar  heeft  men  dit  onderfcheid  eenS  op  gemerkt  9 
en  heeft  men  daarop  ondernoomen  anderen  uit 
de  dooling  te  redden  ,  even  zo  als  men  zig  zei- 
ven  gered  heeft ,  dan  alleen  ziet  men  eerst  ,  hoe 

noodzakelyk  het  in  onze  dagen  is  ,  zal  de  waar - 
.  •  * 
héid  gunftig  aangenomen  worden  ,  haar  losfë 
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% §r ótevy j elen  te  geven,  welke  men  In  mln  bedorW 
lyden  alleen  gebruikte  om  het  bedrog  o  pi  el  oi jen  $ 
zou  het  ingang  vinden .  Indien  de  dwaaling  fchd  * 
delyk  is  naar  mate  het  voorwerp  ,  waar  in  wy 
belang  ft ellen  ,  van  meer  gewlgtzy  #  dan  zal  men  my 
gereédlyk  toeft emmen ,  dat  wy  dan  zeer  aangedaan 
moeten  zyn  over  de  dwaalingen ,  welke  op  de  ge¬ 
zondheid  den  meeften  invloed  hebben .  Deezen 

fcltat,  zonder  welke  wy  van  geene  anderen  gebruik 

■ 

kunnen  maaken  ,  is  geftadig  voor  de  buitenftpoo - 
righeeden  van  onze  ei  ge  inbeelding ,  voor  die  van 
anderen ,  zelfs  voor  die  onzer  zintuigen ,  waar  an¬ 
ders  de  waarheid  zo  kragtig  ingedrukt  is ,  bloot- 
ge  ft  el d:  de  zintuigen  worden  uu  ontrouw  door  de 
b e go chelin gen  der  driften  ;  zy  bedriegen  ons ,  ont - 
rooven  ons  geftadig  aan  ons  zeken  ,  en  zo  nood * 
zaken  wy  ons  zeken ,  om  even  zo  ftegt  door  onza 
eige  oo gen  te  zien  als  door  die  van  anderen . 

De  Reden  ,  die  altoos duur en  de  ft  raai  der 
Godheid  ,  daar  zy  met  de  jaaren  al  meer  en 
meer  zig  in  luifter  moest  verfpreid  hebben  9 
word  gemeenlyk  nog  meer  be zwalkt  door  <al  wat 
haar  verzwakken ,  verbergen  ,  of  verdelgen  kan  ; 
in  plaats  van  ons  te  heren  redenkavelen ,  be - 
[peuren  wy ,  doch  helaas  te  laat  !  dat  defchoonfte 
tyd  vm  ms  keven  verkwist  is  met  verkeerd  te 
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fesren  redenkavelen  ;  op  het  indenken  ons  hy  zee- 
her  gelukkig  toeval  uit  de  dwaaling  rukkende  $ 
met  dat  gevolg  ,  dat  wy  bedrukt  en  bejbhaamd 
over  onze  vooroor  deelen ,  het  de  ondervinding  ge¬ 
wonnen  geven  ,  en  wy  zien  eindelyk ,  maar  al  te 
dikwils  dan  eerst ,  wen  wy  niet  meer  in  ftaat  zyn 
wel  te  oor  deelen  ,  dat  wy  geduurende  ons  leeven 
verkeerd  geoordeeld  hebben .  Dus  is  die  beklagens¬ 
waardige  Reden  niet  meer  dan  het  flaauwefchynzel 
van  een  toorts ,  die  niet  verder  verlicht  dan  om  dê 
akeligheden  van  het  graf  te  doen  zien  ;  doch  die 
niet  genoeg  fchynt ,  om  'er  de  bouw  -  order  ,  de 
fragt ,  of  den  ingang  van  te  verlichten .  In 
zulk  een '  ft  and  zyn  de  mee  ft  e  menfchen  met  be¬ 
trekking  tot  hunne  gezondheid  ;  zy  befchouwen  de¬ 
zelve  gemeenlyk  alleen  om  te  fidderen  óver  derzelver 
verlies ,  en  zy  kennen  dezelve  niet ,  dan  uit  de  ver¬ 
toeft  ende  verwarring  der  fmerten  ,  die  zy  lyden  ; 
zo  lang  zy  ze  genieten ,  redeneeren  zy  'er  over  als 
blinden ,  en  als  zy  ze  verhoren  hebben  *  gaan  zy 
voort  om  'er  als  blinden  over  te  redeneeren * 

IVat  is  de  klagte  van  een?  niensch ,  in  den  bloei 
van  zyn  leven ,  gefolterd  door  de  gevolgen  van  eene 
ziekte  y  die  hy  zig  veroorzaakt  heeft  door  verkeerd¬ 
heid  van  zyn  gedrag  ;  wat  is  die  klaag-taal ,  zeg  ik  9 
welfpreekende  *  07n  den  lof  van  de  gezondheid  te 
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maaien  !  hoe  pleit  ze  dan  voor  de  wyzc  ma  at  re Ü 
gelen  y  die  men  gewoonlyk  in  agt  neemt  y  om  de¬ 
zelve  te  bewaar  en  !  —  Het  is  geen  tyd  meer  o  ni 
te  fchertfen  ,  als  men  de  ft  riemen  van  de  fmerte 
zelfs  gevoeld  y  welker  regtmaatige  vrees  op  andere 
ty den  maar  onze  fpotterny  zoude  opgewekt  hebben . 
Dan  maaken  wy  de  treurige  rekening  op  van  dat 
aantal  van  dwaalingen  »  '  welke  de  kragt  der  voor¬ 
oor  deel  en  en  eene  driftige  jonkheid  ons  op  geleverd 
hebben  ;  wy  beginnen  te  gelooven ,  dat  de  bezigheid 
van  onze  gezondheid  even  gelyk  alle  andere  , 
die  in  de  waereld  gedreeven  worden  ,  eene  gefta- 
dige  infpannmg  van  onze  reden  y  en  zelft  meer 
dan  eenige  andere ,  alle  de  kragtm  van  onze  ver- 
moogens  verdiend. 

Eene  der  voornaamfte  bronnen  ónzer  dwaalingen  y 
in  dit  ft  uk  t  word  in  onze  opvoeding  gevonden ; 

men  gewend  ons  al  vroeg  aan  de  ledigheid ,  door¬ 
dien  men  te  weinig  oefening  aan  de  Jeugd  ver¬ 
gunt  :  de  droef geeftigheid  word  hun  eigen  wegens 
het  bedwang ,  en  de  fomberheid ,  welke  men  in  alle 
hunne  oefeningen  inmengt  ,  ook  de  vreesagtigheid 
door  de  fchoolmeefteragtige  geftrenghoid  .  de 
angstvalligheid  door  de  vetfchrikkelyke  verdigtfe - 
Jen ,  waar  mede  men  de  inbeelding  bezwaart  ;  de 
'gramfchap  door  de  onregtvaerdige  en  wispeltuu- 
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rige  onthoudingen  van  de  geringe  v  oor  r  egt  en  t 
waarom  zy  verzochten  ;  de  onmaal igheid  door  de 
buitenfpoorigheid  in  de  leevenswys  ,  of  door  eene 
fchadelyke  toegeevendheid ,  vooroor deelen ,  door  al 
te  gezagvoerende  taal  over  hunnen  geest  te  ge¬ 
bruiken  y  eindelyk  alle  de  driften  door  de  al¬ 
les  overw innende  befmetting  van  het  voorbeeld. 
Naauwlyks  ontfnapt  men  eene  zo  verkeerde  op¬ 
voeding  ,  of  men  begeeft  zlg  in  de  waereld  met 
eenen  geest  ,  geheel  opgetogen  door  de  voorwer¬ 
pen  ,  welker  meenigle  den  anderen  verdringen  ; 
men  werpt  zig  in  dien  draaikolk  ,  men  dompelt 
Vr  zig  geheel  zonder  oordeel  in.  Op  deze  wys 
ziet  men  de  Stuurman  ras  door  eenen  zwaaren 
ftorm  overvallen  ,  wiens  hevigheid  hem  g  eene  an¬ 
dere  middelen  toelaat  ,  dan  zig  aan  de  gena - 
de  der  winden  en  woedende  golven  over  te  ge  even. 

Het  eer  fie  gebruik  ,  het  welk  de  mensch  dus 
van  zyne  vryheid  maakt  ,  is  ze  geheel  te  verlie¬ 
zen  ,  door  zig  flaafsch  overtegeeven  aan  al  wat  hem 

-  %•.  <" 

omringt  ;  de  Reden  zal  hem  dan  noch  hare  hulp ,  noch 
haar  licht  niet  verleenen  ;  want  men  heeft  hem 
zelfs  niet  eens  geleerd  wat  reden  is  ;  noch  de 
heerlyke  voorregten ,  waarmede  de  Hlbeheerfcher 
hem  begunfiigd  heeft  ;  veel  min  het  gebruik ,  het 
welk  hy  ’er  van  maaken  moet.  Mon  heeft  hem 
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waar  geleerd  te  denken ,  te  werken  ,  te  oor  de  el  en 
maar  nooit  hem  bekwaam  gemaakt  om  het  van 
en  door  zig  zelfs  te  doen  ;  zo  moet  hy  dan  nood¬ 
wendig  alles  misbruiken  ,  dewyl  hy  onbekwaam  is 
om  over  het  minfte  te  oordeelen. 

Crede  mihi  mifèros  prudentia  prima  reliquat, 

Et  fenfus  cum  re  confüiumque  périt. 

De  eerjle  misfag  treft  hem  al  van  naby  ;  zyn 
eigen  inborst  is  hem  onbekend  ;  alle  de  wysgeerïge 
gevoelens  over  dit  Jl.uk  hebben  zyne  reden  verward  8 
zonder  hem  ooit  zo  veel  verlicht  te  hebben ,  dat  hem 
de  edele  lust  ingeboczemd  wier  de  om  zig  nog  meer¬ 
der  te  verlichten . 

Dagelyks  word  hy  een  mismaakte  voorwerp  m 
het  oog  der  Reden  ;  al  ras  word  hy  befchroomd 
om  zyne  denkbeelden ,  maar  eenmaal ,  op  zyn  ei  ge 
aanweezen hei d  te  vestigen  ;  want  van  alle  weezsns 
vind  hy  zig ,  zonder  bedenking  9  de  onaangenaamf  e 
en  de  mocilykfte  om  te  door  gronden :  hierom  zal  hy 
9 er  dan  geheel  en  al  het  gezigt  van  afwenden  ;  en  9 
om  1 er  zig  met  meerder  zeekerheid  van  te  onttrek - 
ken  t  zal  hy' zyne  verbeeldingskragt  gcftadig  doen 
wandelen  langs  alle  de  voorwerpen ,  die  buiten  hem 
zyn »  Zo  zal  hy  de  Godheid  bovennatuur lyk  kennen  9 
zonder  Haar  te  beminnen  of  te  v r eszen  ;  hy  zal  de 
hoof djloffen  verdeden  s  onder  deelen  ,  zonder  beu¬ 
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yen  invloed  te  kennen ;  de  heemelen  en  de  aar  de  zat 
hy  meet  en  9  zonder  te  denken  aan  den  rang  ,  dien 
hy  zelfs  in  defchaakels  der  wee  zen  s  bekleed  ;  hy 
zal  lugt  en  water  weegeny  zonder  reden  te  kun» 
wen  geeven  van  de  eigentlyke  maat  der  vogten  9  dis 
door  zyne  aderen  zweeven  ;  hy  zal  de  wcrktuiglykâ 
beweeging  bewyzen ,  en  onbekwaam  zyn  aantetoo - 
nen ,  hoe  en  langs  welke  wetten  zyne  geleerde  hand 
zig  beweegt  om  lynen  te  trekken;  eindelyk  ,  hy  zal 
reden  geeven  van  alles  ,  uitgenomen  van  zym 
el  ge  natuur » 

Men  begrypt  hier  uit  gemaklyk  »  dat  zodanig 
eene  opvoeding  op  zig  zelfs  reeds  eene  bron  is  f 
geftadig  van  nieuws  opwellende  oneindig  veelg 
treurige  dwaalingen ,  betrekkelyk  tot  onze  gezond - 
heid.  Wanneer  zullen  dan  de  menfchen  by  zodani¬ 
ge  buitenfpoorigheden  eens  de  oogen  openen  ? 
Wanneer  is  9t ,  dat  men  eens  op  gelyken  voet  onm 
derrigt  s  en  maar  al  ts  dikwerf  overreed  door 
de  droevige  er  vaar  in  g  ,  ernjlig  zoeken  zal  de 
nakomeling fchap  van  die  klippen  te  bevryden  9 
tegen  welke  zy  aan  gevoerd  worden  y  naar9 1 fchynt 
met  geen  ander  oogmerk ,  dan  om  daar  ver - 
bryzeld  te  worden?  Wanneer  zal  de fchaddyke  (/f) 

weten- 
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w etenfchap  van  V  véél  Godendom  in  onze  lagers, 
Schooien  voor  de  uhjïeekende  betrekking  van  den 
menfch  tot  de  Godheid  ,  de  gefchiedenis  van  de 
fabel  voor  die  van  de  Waarheid ,  de  lof  der  be¬ 
roemde  deugnieten  voor  die  der  deugd  ;  de  kundig¬ 
heden  »  uit  famenftellingen  en  gisfngen  ontleend  p 
voor  die  van  de  werkdaadige ,  die  uit  de  regte  or¬ 
dening  van  onze  zintuigen  '  vloeien  ,  plaats  maken  ? 
Zoude  het  dan  minder  voordeelig  en  minder  aange¬ 
naam  voor  de  jongelingfc  ha p  zyn ,  te  leer  en  waar¬ 
om  t  en  door  •welke  middelen  y  menuit-  enin-adcmt  » 
dan  haar  het  hoofd  optevullen  met  duizend  walg- 
lyke  en  onnuttige  zaaken ,  daar  het  geheugen  zig 
gedwongen  vind ,  m  tegen  wil  en  dank  zig  mede 
belaad ,  welke  daarom  ongetwyfeld  altoos  uit  den 
geest  verbannen  zullen  worden  »  zo  dra  men  de 
macht  zal  hebben  om  9 er  niet  meer  op  te  hoeven 

r? 

denken  ? 

Zou  de  weetgierige  Jongeling  geen  meerder  voor¬ 
deel  raapen  uit  de  kennis  ,  hoe  het  hart  zig  be¬ 
weegt  ,  dan  uit  die  van  den  fterren  -  loop  ?  uit  die 
van  den  omloop  zyns  b leeds  ;  de  faamentrekking  en 
uitrekking  van  de  fpieren  ,  de  aanmerklyke  be- 
fchryving  van  de  doorw aasfeniing ,  de  overeenflem- 
ming  (Sympathie)  en  de  verbazende  tegenftrydig- 
heid (  Antipathie  ) ,  die  heerfsht  onder  die  dingen ,  die 

tot 
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tot  zyne  voeding  en  wasehdom  dienen  moeten  ?  en  we¬ 
der  dezelve  overeenjlemming  en  teegenft rydigheid 
van  die  zelve  met  betrekking  toi  hem  ;  eindelyk  aile  de 
natuurlyke  uitgangen  van  het  leeven  en  den  dood  ? 
TWaarlyk  voorwerpen  ,  die  de  jeugd  aangenaam 
en  nuttig  zouden  beezig  houden  ,  en  die  de  menfchen 
noodwendig  zouden  opleiden  om  gezond  en  deugdzaam 
ïe  zyn.  Deeze  o  effeningen  zouden  in  geenen  deele 
benadeelen  aan  den  tyd ,  dien  men  aan  de  overigs 
weetenftc happ en  wyden  moet.  In  tegendeel  ben  ik 
verzekerd ,  dat  deeze ,  ik  meen  de  kennisfevanGod 
en  van  zig  zelven  ,  zo  zeede-  als  natuur  -  kundig 
hefchouwd  ,  de  behvaammaking  in  andere  zeker - 
,  der ,  bevatbaar  der  en  gemaklyker  maaken  zoude  f 
al  was  het  alleen  om  dat  deeze  wyze  van  opvoedmg 
met  de  natuurlyke  fchakel  der  wezens  veel  eerder 
vleit.  Strekt  het  wel  tot  roem  s  de  onder fcheidene 
lotgevallen  van  de  huisgezinnen  eener  ft  ad  te  wes- 
ten  ,  en  die  van  zyne  eige  huishouding  niet  ?  Wat 
zoude  men  van  eenen  Patriot  zeggen  ,  by  voorbeeld 
van  eenen  Hollander ,  zo  hy  eene  leevendige  Biblio¬ 
theek  van  alle  de  merkwaardige  voorvallen  ware 
in  Europa  geftchied ,  en  evenwel  niets  byzonders 
wiste  van  dat  aantal ,  altoos  gedenkwaardige ,  daa- 
den ,  door  het  aanzienlyk  Huis  van  Nassau,  en 
deor  een  oneindig  getal  beroemde  en  dappere  Bur - 
gers  verrigt ,  die  met  hun  bloed  die  Hreede  en  ge* 
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jukkige  Vi 'ryheid ,  die  dat  Land  thans  geniet  ,  ver¬ 
zegeld  hebber ?. 

K 

Even  zo  ongerymd  handelt  het  gros  der  men- 
fchen  t  die  9 er  de  gevolgen  niet  genoeg  van  gewaar¬ 
worden.  Ik  zoude  zelfs  durven  zeggen ,  dat  men9* 
ongerymde  zo  weinig  gewaar  word  ,  waarom  men 
byna  genoegen  zy  om  de  zulken  belaglyk  te  beoor- 
deelen  »  die  op  zo  een  weezenlyk  en  algemeen  misbruik 
ft  aan  blyven. 

Dit  moet  ik  evenwel  toeft  aan ,  dat  deeze  klagle 
minder  gegrond  is  in  de  eeuw  ,  waar  in  wy  leeven , 
De  wysgeerige  vryheid ,  die  zig  altyd  binnen  har  o 
eigenlyke  paaien  houd ,  geeft  geen  oor  zaak  meer  tot 
die  verneederende  zotternyen  »  die  het  ver  mi  ft  on¬ 
derdrukken  ,  of  het  tot  zulk  esnen  trap  opblaazen  s 
dat  men  zyns  geleken  niet  meer  verlichten  wil. 
Geene  vervolgingen  treffen  die  uitftekende  Mannen 
meer ,  die  in  duifterder  eeuwen  het  voorwerp  van  den 
haat  van  het  driefte  gemeen  zouden  geweest  zyn  :  de 
taal  der  Ree  den  is  minder  aan flootelyk  geworden ,  en 
'is  het ,  dat  men  nog  met  alle  hare  lesfen  volgt ,  zo  ver¬ 
wondert  men  zig  nogtans  over  dezelve  ,  en  durft  zelfs 
die  geen  roemen  »  die  9  er  voor  bekend  ft  aan,  dat  zy 
waarlyk  door  dezelve  zig  laten  geleiden .  Gelukki¬ 
ge  voorfpelling  voor  ons  kroost  !  indien  die  fmaak 
ft  and  blyft  houden  s  en  toeneem  en  mooge  ;  vooral 
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em  onze  on  go  ds  di  en ft  l ge  wanbegrippen  te  zuiveren; 
daar  deeze  onze  fraaifte  weetenfchappen  ont  fier  en  » 
mogten  zy  ook  dagelyks  het  onbefchaam d  gezag  van 
die  y  dele  en  gevaar  lyke  kundigheden ,  die  de  ziel 
verzwakken  ,  en  de  deugdzaame  neigingen  verwoe « 
ft  en  9  vernietigen . 

De  on  go  ds  dien ftigheid  is  eene  ziekte  9  die  nog 
nooit  ft  erker  de  waereld  beheerfcht  heeft ,  dan  nu. 
Maar  men  heeft  ’ er  ook  nooit  meer- middelen  tegen 
opgegeeven.  Die  van  den  Heer  J  de  Pinto, 
in  zyn  kort  begrip  tegen  de  Materialisten  zynmet 
zo  veel  waarheid  en  nadruk  ,  als  ik  nog  by  eenig 
ander  Schryver  gevonden  heb ,  opgéfteld;  zyne  ze- 
gevierende  bewyzen ,  op  den  andet  en  geregeld  vol¬ 
gende  ,  zyn  evenwel  niet  minder  zichtbaar  ;  op  het 
çene  bewys  verlangt  men  al  weder  naar'  t  volgende  ; 
en ,  geftadig  door  een  nieuw  belang  wakker  gehou¬ 
den ,  komt  men  ongevoelig  aan  het  einde  van  dat 
gewigtig  werk  ,  zonder  evenwel  te  murmureerent 
dat  men  de  uiterfte  boorden  van  dat  genoegen  be¬ 
reikt  heeft  ;  want  ,  behalven  dat  men  verplicht  is 
toe  te  ft  a  an ,  dat  zyn  Ed.  niets  over  laat  met  op¬ 
zicht  tot  de  ftoft  die  hy  behandelt  ,  zs  men  daar¬ 
enboven  aangenaam  verrast  door  den  fmaak  op 
nieuws  opgewekt  te  vinden ,  om  het  weder  te  lee zen 
en  te  herleezen*  Het  zou  te  wenfchen  zyn  9  dat  al¬ 
le 


- 
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U  lieden  van  verft  and  9  er  een  gebruik  van  maakten» 
zo  agt  entwaardig  voor  bun  zelven  ,  en  zo  voordee - 
lig  voor  de  Ma  a  tfch  a p py  ;  dan  zouden  wy  ras  die 

V 

tyden  zien  herleven  ,  waar  naar  de  Heer  p  j  NTO 
verlangd ,  waar  in  hy  wenscht ,  dat  de  middelen , 
die  hy  voor  gefield  heeft  »,  van  geen  gebruik  meer 
zullen  zyn  ;  maar  waar  men  zelfs  verwonderd 
zal  zyn  ,  dat  men  dezelve  voorheen  noodig  gehad 
hebbe »  Gelukkig  de  eeuw  !  gelukkig  de  men - 
fchen  !  wien  men  niet  meer  verplicht  zal  zyn 
ie  bewyzen ,  dat  ’ er  een  GOD  is ,  en  dat  zy  een$ 
ziel  hebben , 

Het  is  dan  duidelyh ,  dat  dit  misbruik ,  van  den 
geest  gemaakt  9  zo  dra  hy  de  tyranniftche  leerwyze 
van  de  Schoolgeleerden  af  gelegd  heeft  ,  om  op  al¬ 
les  ,  wat  buiten  ons  is ,  nu  agt  te  geeven ,  dan  weder 
eene  rykvlietende  bron  van  dwaalingen  voor  de  ge¬ 
zondheid  word.  Nu  is  ’ er  eene  derde  ,  eeven 
zo  vrugtbaar  en  zo  ficha delyk  ah  de  twee  anderen  ; 
de  kragt  van  het  voorbeeld ,  welke  de  vooroor deelen 
voltooit ,  en  doet  haar  diep  wortelen ,  zo  ver  zelfs  » 
dat  de  allerovertuigendfte  bewyzen  en  de  aller  tref- - 
fendfte  ondervindingen  maar  al  te  dikwils  hulpe - 
looze  middelen  worden ,  om  dezelve  te  boven  te  ko¬ 
men»  Die  droevige  vooroor  deelen  ?  die  hun  oor- 
fprong  aan  het  voorbeeld  verfchuldigd  zyn  ,  bren¬ 
ger 
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gtn  een  vierde  bron  van  draaiingen  voort ,  name- 
Zyk  de  gewoonte  :  van  haare  magt  en  overheen fching 
hebben  oude  en  hedendaag fche  JVysgeeren  gedagt , 
geen  naauwkeuriger  denkbeeld  door  woorden  te  kun¬ 
nen  geeven ,  dan  door  ze  eene  tweede  natuur  te  noe¬ 
men.  Zy  hebben  zelfs  de  kwade  uitwerkingen ,  die  zy 
voortbrengt ,  aangemerkt  als  vrugten  s  die  zy  met 
zo  veel  omzigtigheid  als  zagtheid  moeften  aantas¬ 
ten  ,  en  hebben  zi  g  evenwel  meer  dan  eens  verplicht 
gevonden ,  om  ze  geheel  en  al  te  latén  rusten  ,  wil¬ 
den  zy  grootere  wanorders  voorkoomen  :  ook  zyn 
alle  hunne  Schriften  op  gevuld  met  de  allerkragtig _ 
fe  redenen  om  de  menfchen  van  die ,  maar  al  te 
natuur lyke  geneigdheid ,  om  gewoontens  aantenee 
men ,  aftebrengen  ;  zy  zyn  zelfs  zo  verre  ge  hoo¬ 
rnen  ,  om  de  goeden  te  berispen ,  wanneer  zy  al  ie 
fterk  zyn .  Socratls,  de  fob  erft e,  demaiigfte 
onder  alle  T¥~ysgeeren ,  durfde  fout  die  geen ’  trot - 
f eer  en  *  die  zig  beroemden  eene  maag  te  hebben ,  die 
veel  ïVyn  kon  verdragen  : 

Hoe  quoque  virtutum  quoifdam  certamine  magnuna 
Socratem  palmam  promeruisfe  ferunt.  , 

Cor.  Val.  Eleg.  I 

De  Zeedenmecjler  der  Romeinen  ?  de  wyze  C  A~> 

T  0  *  verloor  niets  van  zyne  deugdzaamheid  ,  noch 
fan  zym  gezondheid  met  zig  fomtyds  aan  de  over¬ 
daad 
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daad  der  Wynen  by  eene  pragtigé  maaltyd  oïer~ 
tegeeven. 

,  t  tK 

^Narratur  &  prifci  Catonis ,  fæpe  mero  caluisfe  virtus. 

Hor  at.  Lib.  IV. 

Èn  emdïyk  i  CyrUS  beroemde  zig  niet  minder 
zynen  Tafelbroeder  overwonnen  ,  dan  hem  in  d® 
veldflagen  in  kloekmoedigheid  overtroffen  te  heb * 
ben . 

ï>Py  ontdekken  fomtyds  ,  en  wy  benyden  dart 

r- 

die  gelukkige  geftellen ,  'welken  niets  ontroerd  ?  Otri 
dat  zy  nergens  eene  gewoonte  van  maaken. 

7/iG  daar  dan  de  vier  hoofd -bronnen  onze ? 
dwaalingen  over  de  gezondheid ,  zy  zullen  ook  do 
onderwerpen  van  de  vier  eer  ft  e  hoofddoelen  on¬ 
zes  kVerks  uitmaaken.  Uit  die  onzuivere  bronnen 
vloeien  noodwendig  veels  kwaaien  voort  *  die  dé 
regtmatige  begeerten  voortgebragt  hebben  ,  of 
om  zig  van  dezelve  te  bevryden ,  of  dezelve  t& 
herft ellen.  Hier  uii  is  de  Geneeskunde  en'  de  ken¬ 
nis  der  Geneesmiddelen  gefprooten .  Het  ftaat 
tusfchen  beiden ,  naar  Jommiger  gedagten ,  of  die 
twee  op  genoemde  ,  zo  voortreffelyk  in  zig  zelfs * 
en  zo  modi  g  tegen  het  byna  ontelbare  getal  kwaa¬ 
ien  ,  daar  het  menfohdom  onder  bukt  $  niet  m 
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tyerjelteide  tyden ,  en  in  onderftch  zidene  omft  ein¬ 
digheden  ,  veel  meer  kwaad  dan  goed  veroor¬ 
zaakt  hebben  ;  doch  voor  hun ,  die  maar  eene  op~ 
-pervlakkige  fchets  der  geftchiedenis  van  onze  kunst 
hebben ,  is  dit  heftisti  Hoe  veele  bedorve  gezond <s 
ge  ft ellen  ,  die  nooit  zo  ver  zouden  gekomen  zyn 
buiten  die  raadgevers ,  de  voorfchryvers  van  l e  evens- 
Wyze  f  en  hoe  veele  menftchen ,  door  geneesmidde¬ 
len  van  langzamerhand  vergeeven ,  die  gezond  en 

,  A 

lang  zouden  geleefd  hebben ,  indien  zy  eenige  lig - 
ie  ongereegeldheeden  »  onaffcheidlyk  van  ons  he¬ 
ven  ,  geduldig  ondergaan  hadden  ?  20  zy/3 

de  dwaa/mgen  s  Waaraan  men  onderworpen  is  » 
met  betrekking  tot  de  Geneesheeren  en  de  Ge¬ 
neesmiddelen  ,  groot  gewigt  voor  de  ge - 

zondhidt,  waarom  zy  ook  eene  ruime  ft  of  voor  het 
yyfde  Hoofdftuk  zullen  opgeeven .  In  het  zevende 
zal  ik.de  dwaalingen ,  afe  gemeenlyk  uit  on* 
voorzigheidf  in9 1  behandelen  engeneezen  van  kwaa¬ 
ien  ,  ftomtijds  hetlzaam  zijn ,  begaat ,  behandelen „ 
Eindelyk  in  het  acht  ft  e  en  laatfte  Hoof ddeei  zal  ik 
over  de  misftagen  en  buitenftpoorigheden  in  9t  ge¬ 
bruik  der  Dranken  handelen « 

Ik  vraag  geene  verftchooning  over  de  onvolmaakt¬ 
heden  ,  en  zelfs  niet  over  de  fouten  ,  die  in  zo¬ 
danig  een  Werk  zouden  kunnen  gevonden  wor- 

•• 
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den  ;  de  nieuwigheid  der  ft  offe  (#),  die  ik  gelóóf 
dat  aan  't  publiek  nog ■  nooit  onder  Zulke  gewig~ 

tige 

(U* .  . .  . ■  !  I  •'  I 

(O  ïk  kenne  maar  twee  Schryvers,  die  over  dit  on¬ 
derwerp  gefchreeven  hebben  :  de  eerfte  en  oudfle  is  Lau¬ 
rent  Jousert  ,  Geneesheer  van  den  Koning  van  Vrank-1 
ryk ,  wiens  Werk  te  Lyon  gedrukt  geweeft  is  in  den  jaar« 
1626  j  onder  het  opzicht  van'  den  Heer  Gaspard  Ba¬ 
chot,  die  ‘er  veel  bygevoegd  heeft  ;  het  draagt  tot  op- 
fchrift  :  Erreurs  populaires  touchant  la  Médici ne  &  regime  de 
feinte  :  dat  is  »  Gemeene  draaiingen  omtrent  de  Geneeskunde  eu 
het  befiier  der  gezondheid.  Ik  durf  u  Leezers  verzeekeren  , 
dat  gy  ’er  niets  ,  of  ten  minfte  zeer  weinig  ,  in  zult 
vinden  ,  dat  aan  het  oogmerk  ,  5t  welk  de  Schryver  zig 
in  ’t  eerst  fchynt  voorgefteld  te  hebben  ,  beantwoord.  Jac¬ 
ques  Primerose  van  Bourdeaux  heeft  achtien  jaar  na¬ 
derhand  een  Werk  te  Am  fier  dam  laaten  drukken  in  de 
hoofdzaak  den  eigenden  tytel  draagende ,  de  vulgi  errori - 
Lus  ;  maar  veel  meer  voldoende.  Zacütius  LusitanüS 
was  ’er  zo  meede  ingenomen  ,  dat  hy  een  brief  aan  den 
Boekverkooper  Jan  J  ans  feu  fchreef,  om  het  afdrukken  van 
dit  kleine  Werkje  te  verhaalden  ,  het  welk  hy  den  groot- 
ften  roem  waardig  keurde.  Verre  van  de  agting  ,  die  men 
’er  voor  behoort  te  hebben ,  te  verminderen  ,  zal  ik  open- 
lvk  bekennen,  dat  ,  indien  ik  het  eerder  had  kunnen  be¬ 
komen  ,  ik  eene  gewigtiger  order  en  fchikking  op  verfchei- 
de  plaatzen  van  dit  Werk  gemaakt  zou  hebben  :  maar  ik 
zal  ook  met  de  zelfde  openhartigheid  zeggen,  dat  ik  van 
veele  gewigtige  Hukken  handel  ,  daar  die  Schryver  geen 
woord  van  gerept  heeft  ;  men  kan  ’er  reeds  van  oor¬ 
deel  en  door  de  hoofddeelen  van  zyne  Verhandeling  ,  in 
%  >  vieï 
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tige  oogpunten  gebragt  te  zyn,  zal  my  ongetwy- 
feld  de  geneegenheid  van  braave  lieden  en  van 
waare  vrienden  van  het  menfchdom  verfchaffen ♦ 
Het  is  van  die  alleen  ,  dat  ik  de  goedkeuring  ver « 
lange  ,  wier  raadgeevingen  my  altyd  dierbaar 
zullen  zyn ,  zo  dikwils  zy  my  ' er  meede  gelieven 
te  vereeren.  Laaten  zy  dit  W'erk  aanzien  als 
eene  proeve  van  myne  zwakke  kragten  ,  die  ik 
nogtans  altoos  door  Jludie  en  opmerking  tot  meer¬ 
dere  volmaakt  zal  t  ragt  en  te  brengen  ;  ik  dugt» 
niet  dat  eenig  Hrts  hier  uit  gelegenheid  ontke¬ 
nen  .  zal  om  my  te  haat  en  wegens  eenige  waar- 
heeden  ,  ongelukkig  eenigzins  hoonende  voor  onze 
Kunst ,  en  die  maar  al  te  veel  aanleiding  gege¬ 
ven  hebben  om  haar  teverneederen  ,  en  daar  door 
maar  al  te  dikwils  nutteloos  tot  heil  van  zo  veele 

K 

ongelukkigen  te  maaken .  Deeze  fmertelyke  waar . 

hee- 


vier  Boeken  ,  te  vergelyken ,  daar  het  eerfte  aan  de  Ge. 
neesheeren ,  en  die  geen ,  die  zig  aanmaatigen  die  kunst 
ce  oefFenen  ,  handelt  ;  het  tweede  van  de  dwaalingen  over 
eenige  ziektens  en  haare  kenbaare  teekenen  ;  het  derde 
de  levenswyze  der  Zieken  en  der  Gezonden  *;  het  vierde 
cindelyk  de  misflaagen  in  het  gebruik  van  fomnuge  Ge. 
neesmiddelen.  Die  genen  ,  die  my  de  eer  zullen  aan. 
doen  myn  Werk  te  leezen  ,  zullen  bevinden  ,  dat  die 
voorwerpen  het  geringfte  deel  myner  verhandeling  uit- 
maaken. 


*  « 
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heeden  niet  verzwygende  ,  zal  Ik  zo  veel  te  mln - 
der  verdagt  gehouden  worden  ,  wanneer  ik  hel 
tafereel  der  wezentlyke  en  onwaar deerbaare  voor - 
deelen  van  die  verheeven  Kunst  zal  voordragen , 
opdat  men  dezelve  in  alle  haare  zuiverheid  be~ 
fchouwe .  In  de  verfcheidene  beeltenisfen  ,  die  ik 
ie  fchetzen  heb ,  is  het  myn  oogmerk  in  de  daad 
niet  geweest  iemand  perfoneel  aftemaalen .  De 
Geneesheer  en,  met  wien  ik  de  eer  heb  bekend  te 
zyn ,  weéten ,  welken  eerbied  Ik  voor  alle  die  ge - 
nen  heb ,  die  deezen  naam  met  eere  draagen ,  en 
met  wat  voor  opregtigheid  ik  van  hen  f preek  in 
alle  gelegenheden  ,  of  die  zig  van  zelfs  op  doen* 
of  die  ik  de  edelmoedigheid  heb  om  optefpooren . 
Ik  heb  ook  ’t  genoegen  van  te  verneemen  ,  dat 
de  meefte  my  omtrent  dit  alles  regt  doen  ,  en 
dat  zy  wel  overtuigd  zyn ,  dat  het  my  onmogelyk 
is  myne  vorderingen  te  [zoeken  door  die  laage  en 
duif  ere  middelen ,  door  die  dubbelzinnige  en  al¬ 
leszins  bedekte  r  e  deneer  in  g ,  door  die  Jlilzwy gen¬ 
heid  en  gebaarden  ,  meer  hoonend  en  te  dugten 
dan  de  gefprekken  ,  door  die  onbetamelyke  fnos„ 
veryen  ,  die  verre  van  het  vertrouwen  inteboeze » 
men  ,  het  zelve  voor  altoos  moeften  vernietigen  > 

dewyl  zy  het  allerzeekerfe  bewys  geeven  van  da 
onkunde  der  genen ,  die  ’er  zig  aan  fchuldig  ma¬ 
ken* 

El  ff» 
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Eindelyk  vlei  je  ik  my ,  dat  de  Heelmeejlers  zig 
niet  verjlooren  zullen  over  zekere  trekken  ,  die 
my  misfchien  oni flippen  zullen  tegen  de  zulke  n  % 
die  zig  in  die  hooge  kunst  durven  waagen.  Ik 
moest  naauwlyks  den  naam  van  Geneesheer  waar- 
dig  zyn  te  draagen  ,  indien  ik  van  de  genen  » 
die  voornamelyk  dien  gewigtigen  tak  van  de  kunst 
van  geneezen  behandelen ,  de  voordeeligfte  gedag - 
ten  niet  had  de  ;  zoude  het  my  dan  onbekend  zyn  9 
hoe  de  ondoorgrondelykfle  geheimen  van  de  JYa- 
tuur  zig  ontvouwen  onder  de  hand  der  Heelmee- 
Jlers ,  die  zelf  opmerken ,  en  anderen  daar  aan¬ 
leiding  toe  geeven  !  Het  is  de  overeenftemming 
van  die  waarneemingen  ,  en  de  werking  van  de 
ondervinding  ,  die  dagelyks  aan  onze  Kunst  de 
wezenlykfte  en  kragtigfte  hulp  verfchaft  voor  elk 
deel  van  de  Geneeskunde  9  van  dezen  kan  men  met  zo 
veel  regt  aan  de  Heelkunde  de  eer  ïoefchryven  haar 
gezuiverd  te  hebben  van  eene  meenigte  dwaalin- 
gen ,  waar  van  de  naamen  niet  alleen ,  maar  ook 
de  gefchiedenis  van  hare  lotgevallen  overig  zyn , 
om  'er  meer  en  meer  de  belachlykheid  van  te  too „ 
nen%  én  de  verwonderenswaardige  graad  van  vol¬ 
maaktheid  ,  welke  zy  toegebragt  hebben  om  de  kunst 
mét  zekerheid  te  bepalen .  Wie  dan  weinig  werk 
van  de  Heelkunde  maaken  wilde ,  zoude 9 er  niets  van 

trekken ,  dan  het  droevig  voordeel  van  zyne  dieps 
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onwe  etenheid  in  het  wezenlykfte  deel  van  dc  Ge¬ 
neeskunde  aan  het  dagligt  te  ft  ellen .  Hoe  is  het 
moogelyk  ,  dat  in  eene  Eeuw  ,  zo  verligt  als  de  on¬ 
ze  ,  en  zo  vrugtbaar  in  beroemde  Genees-  en 
He elmee fiers ,  'er  ooit  twisten  hebbett  kunnen  ont- 
ftaan  van  voorrang  onder  menfchen  »  wier  ftu- 
die  dezelfde  is  ,  en  wier  kundigheden  en  ver¬ 
lichtingen  onophoudelyk  wederkeerende  zyn  ,  ver¬ 
mengd  in  het  eigenfte  voorwerp  ,  en  ft  rekkende 
tot  het  zelfde  einde . 
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I.  HOOFDDEEL. 


Van  dè  Dwaalingen  ik  de  Opvoeding. 

^$7 elk  een  drom  Van  misleidingen  doet  zig 
in  dit  ftuk ,  aan  het  befpiegelend  vernuft  des 
verlichten  vriends  van  het  menfchdom ,  niet  op 
en  hoe  zeer  vermenigvuldigen  deze  nog  ,  wanneer 
hy  tot  derzelver  wâàren  oorfprong  opklimt  :  als 
dan  ftreeft  hy  den  tyd  der  ontwikkeling  van 
het  bevruchte  zaad  zelfs  voor  uit;  en  ziddert 
dus  in  denkende,  hoe  veele  vaders  en  moeders 
reeds  moorders  hunner  kinderen  zyn ,  voor  dat 
de  Natuur  hen  tot  die  waardige  naamen  het 
recht  gegeven  heeft. 
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>•:*  „  'i  x  .  *  s 

Hoe  veele  Lieden  hebben  niet  reeds  vooraf  cfe 
trekken  dier  zaaden  misvormt  door  eene  onge* 
lukkige  dragt,  vervolgens  met  ’t  rampzalig  Erf¬ 
goed  van-  onvolmaakte  wezens  te  voorfchyn  geko- 

- 

men,  Hoe  veele  jonge  Lieden  hebben  niet,  maar 
al  te  vroeg ,  bevlekt  dat  fcheppend  vermogen ,  door 
denGrooten  Maaker  der  Natuur  op  hen  overgebragt 
om  leven  aan  andere  wèzeiïs  te  geeven  ,  daar  zy 
nu  namvlyks  de  kragt  hebben  van  ze  te  bezielen. 

Hier  ziet  men  Meisjes  te  voorbaari g  huw¬ 
baar  geoordeeld  ,  daa  rzy  nog  verre  af  zyn  van  die 
werktuigelyke  volmaaktheden,  vereifcht  in  die 
Offers  welke  wettig  op  het  Hu  wlyks- Altaar  kun¬ 
nen  aangeboden  worden  :  anderen  zie  'Ik  die  door 
eene  verkeerde  opvoeding  of  ffeepziektens  hunne 

ei  ge  duuring  met  moeite  voorttrekken ,  die  nooit 

v 

de  magt  zullen  hebben  om  de  voortplanting  van 
de  mogelyke  wezens  ,  anders  in  hunne  len¬ 
denen  befloten ,  te  beguriftigen.  Hier  is  7t  jon- 

gelingfchap ,  wier  ontrolde  driften  door  kop  ft 

* 

:  ,  vroeg 


CO  Hoe  veele  ziet  men  die,  eer  zy  de  jaarën  van 
onderfcheid  beklommen  hebben  ,  zig  alrède  door  de  zelf 
befmetting  uitgeput  hebben  :  ik  heb  jonge  Lieden  van  10 
of  12 -jaaren  ontmoet,  door  het  kwaad  voorbeeld  van 
hunne  fchoplmakkeren  verleid  ,  zo  fterk  aan  deze  fchan- 
delyke  Zonde  overgegeven  ,  dat  zy  daar  door  uitgeteert , 
reeds  op  hun  15  jaar  de  flagtoffers  hunner  ontugt  wi en¬ 
den  ;  aan  vallende  Ziektens  cf  niet  minder ,  verfchrikke- 
lyke  kwaaien  overgegeven.  t 
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vroeg  ryp  gemaakt  zyn;  maar  die  ook  het  lot 
zullen  ondergaan  van  die  flikkerende  vlammen, 
v/elke  door  al  te  vlug,  al  te  fyn  te  zyn,  de  voor¬ 
werpen  ,  waar  op  zy  hegtën,  nog  verwarmen  nog 
ontvlammen  doen.  Elders  doen  eene  menigte  van 
voorwerpen  zig  op  fwoëgende  onder  het  droevig 
erfdeel  van  vaderlyke  ziekteïis  ,  of  kwynende 
onder  de  gebreekeri  van  eene  buitenfporige  op¬ 
voeding.  Over  het  geheel  zie  ik  niet  als  zwakke 
fchepfelen,  welke  duizend  hinderpaalen  tegen 

:  s  \ 

die  ftem  van  den  Schepper:  —  was  en  ver~ 
menigvuldig ,  ftellen.  Welk  een  droevig  vooruitzigt 
yoor  het  menfchdom  baart  zulk  eene  vermindering 
van  hun  foort  ;  daar  men  den  oorfpröng  van  vin¬ 
den  moet  in  die  geenen,  die  het  vermenigvuldi- 
gen  moeten ,  zonder  zelfs  nog  regt  aanweezig  te 
zyn  ;  zo  dat  door  de  tegenswoordige  toeftand 
der  menfchen  men ,  in  plaats  van  den  ondergang 
van  die  verwoeftende  beginzelen  te  verwagten  , 
genoodzaakt  is  nog  een  vermeerderend  aantal  te 
voorfpellen ,  in  haare  geaartheid  regt  gefchikt 
om  het  geheeie  menfchdom  te  verdelgen:  maar 
om  dat  ik  niet  fchyne  my  van  myn  onderwerp 
te  ver  wy  deren  ,  zullen  wy  het  gord  y  n  voor  dat 
groot  getal  van  de  verder  afzynde  oorzaaken ,  in 
zo  veele  fpruiten ,  verdaan  ,  flegt  ontwikkeld ,  ge- 
fmoord,  verminkt;  trekken.  Indien  men  maar, 
zo  ras  men  de  ontvouwing  en  aanwefenheid  van 
een  nieuw  wezen  ontdekte ,  in  plaats  van  zig 
dan  nog  tegen  deszelfs  volwasfmg  3  door  duizend 

A  2  moor- 
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moordaadige  middelen  te  verzetten  ,  die  de  onwee- 
tenheid ,  de  vooroordelen,  de  driften  veroorzaa- 
ken  ;  nu  met  zoo  veel  welmeenenheid  al  s  verftand 
zig  toelag  om  dit  koftelyk  pand  te  behouden ,  het 
geen  dé  îiatuur  te  bewaaren  gegeven  heeft  en 
dat  men  nooit  drafloos  veronagtzaamd. 

Iii  dit  geval  moeten  de  Moeders ,  of  die  gee- 
ne,  die  gefchikt  zyn  om  het  te  worden,  alle 
haaren  aandagt  vedigen  zig  gedurig  voorteftel- 
len,  dat  eene  bezwangerde  vrouw  een  allernut- 
tigft  weezen  is;  ja  een  agtbaar  en  ten  uiterfte 
geëerbiedigd  weezen,  door  de  zorg  van  de  Na¬ 
tuur  zelfs.  Dat  zy  dan  van  nu  af  zig  beginnen 
té  ontzien  en  belang  in  zig  zelve  te  Hellen  ;  dat 
zy  zig  voordellen  hoe  alle  de  driften  van  lig- 
haam  en  ziel  werken  op  een  fchepfel ,  nog  te 
zwak  om  er  de  minde  ontroering  van  docrtc- 
ilaan;  dat  zy  overtuigd  mogen  zyn  hoe  iets,  het 
geen  voor^  haar  eene  byna  ongevoelige  aandoe¬ 
ning  zyn  zal,  misfchien  als  een  donderfiag  zal 
Zyn  voor  het  teeder  wigtje  ’t  welk  zy  in  haaren 
fchoot  draagd  :  om  die  zelfde  reden  moet  eene 
vrouw ,  zo  dra  zy  denkt  zwanger  te  zyn ,  zo 
dra  zy  merkt ,  dat  zy  een  levendig  weezen  draagt, 
op  dat  dond  zelfs  alle  haare  geneegenheeden 
veranderen  om  ze  alleen  te  vedigen  op  het  ge¬ 
heiligd  pand ,  waar  mede  zy  beladen  is.  Tan 
hier  begint  de  Opvoeding,  hier  worden  de  gron¬ 
den  van  het  verderf,  ot  van  de  voltoojing  van 
het  nieuwe  weezen  gelegd  ;  maar  ag  hoe  veels 

Dwa» 
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Dwaalingen  zyn  er  in  dit  wigtige  ftuk  te  verdel¬ 
gen  !  die  fom  is  ontelbaar  :  het  zy  genoeg  in  de 
wigtigfte  daar  van  te  treeden  :  de  verkeering  met 
lieden  door  befmettelyke  ziektens  aangetaft  is  eene 
zeer  gemeene,  hoewel  weinig  opgemerkte ,  bron 
van  miskraamen,  of  van  ziektens  in  de  Vrucht.* 
die  befmettingen  zelve,  voor  welke  men  niet 
meer  gelooft  vatbaar  te  zyn ,  om  dat  men  er 
gemeenlyk  niet  meer  als  eens  in  ’t  leeven  de  droe¬ 
vige  uitwerkfèlen  van  ondervond,  zyn  dan  niet 
meer  te  vreefen  voor  de  bevrugte  vrouw  ;  hebben 
zy  dan  daarom  alle  kragt  verloren ,  om  nog  een 
weezen,  dat  er  maar  al  te  vatbaar  voor  is,  te 
vergiftigen  en  te  fmoorenPHoe  veele  voorbeelden 
van  verteerde  Vruchten,  welkers  dood  of  ten 
minfte,  dat  de  bloem  van  haare  groenende  Jeugd 
in  kwynende  benaauwtheden  veranderd,  is,,  die 
haar  tot  het  graf  vervolgd  hebben ,  men  aan 
haar  onvoorzigtige  Moeders  toefchryven  moet. 
Ik  zou  meer  dan  een  voorbeeld  kunnen  aanvoe- 
ren;  maar  zie  er  van  af,  om  dat  men  dezelve 
in  de  fchriften  van  oude  en  nieuwe  Genees¬ 
kundigen  en  in  de  Akademifche  verzamelingen 
genoeg  verfpreid  vind  en  zelfs  al  te  veelvuldig 
aangehaald  worden  in  een  groot  getal  Genees¬ 
kundige  werken. 

De  onderwerpen ,  die  ik  te  behandelen  heb, 
zyn  al  te  veelvuldig,  dan  dat  ik  het  voorftel  dier 
gevallen  vermeerderen  zoudp  door  aanmerkin¬ 
gen,  die  zeekerlyk  niets  aan  haare  weezentlyk- 

A  3  beid 
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heid  by  zetten  zouden  ;  langs  dit  beftek  zal  ik 
werken,  in  het  geheele  beloop  van  dit  Boek, 
op  dat  ik  de  paaien  my  zelven  voorgefchree- 
ven  niet  te  buiten  ga  en  op  dat  het  door  des- 
felfs  beknopte  inhoud  te  gemakkelyker  in  ieders 
handen  komen  moge. 

Dwaalingen  omtrent  driften  —  Wien  is  de  ge¬ 
voeligheid  van  de  Vrucht  en  de  aandoenlykheid 
van  het  teeder  weefiel  van  zyn  zenuw-geftel  on* 
bekend?  Die  oorzaaken  zo  eigen  aan  de  Vrucht, 
Hellen  het  maar  al  te  veel  aan  Hulpen  bloot  ;  die  de 
moeder  zomtyds  al,  zomwerf  niet  gewaar  word]; 
wat  zal  er  eindelyk  van  worden,  indien  de 
moeder  by  deze  oorzaaken  zo  c i gen  aan  en  ver¬ 
bonden  met  het  teeder  faamenweeffel ,  nog  zo 
veel  vreemde  oorzaken  voegt ,  vermeerderd  dooi¬ 
den  ruimen  teugel,  dien  zy  aan  haare  driften 
Viert?  de  hevige  driften  verfcheuren  of  vermin¬ 
ken  het  teder  wigt;  de  langzame  doen  het  kwy- 
nend  omkomen. 

Dw ualingen  in  de  Levensregel  —  Deze  zyn 
zo  halftarrig  en  zo  gemeen  ,  dat  er  byna  geen 
menfcli  is,  die  er  geen  opnoemen  kan:  over- 

\  i 

daad  in  'het  eeten  ,  misbruik  van  fterke  dran¬ 
ken  ,  bedorve  lullen  ,  .  welke  het  verderf  in 
die  vogten  brengen  9  waar  in  het  teder  vrugtje 
fwemt ,  zig  voed  en  groeijt,  daar  het  wel  haaft 
in  verftikt  zal  zyn,  of  door  de  gebondenheid 
dezer  floffe ,  of  verteerd  door  haare  fteeken- 
de  geaardheid  ,  of  verfchroeijt  door  haare  hit¬ 
te; 
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te;  (6)  wat  uitftortingen  ,  daar  men  geen  agt 
op  fchynt  te  geeven  ;  wat  afdry vingen  van  mis- 
geboortens ,  met  onverfchilliglieid  behandeld  en 
die  nogtans  zeer  dringende  waar  fchu  win  gen  zyn  > 
om  zig  in  het  vervolg  met  meer  ömzigtigheid  te 
gedraagen!  Hoe  veele  miskramen,  die  op  elkan- 
dere  Volgen  en  daar  er  ééne  van  (volgens  myn 
oordeel  )  genoeg  moeft  zyn  om  de  ligtzinnigheid 
en  de  verandérlykheid  van  het  mirift  -nadenkend 
vrouwtje  te  bepaalen.  Ik  ben  ooggetuige  ge- 
weeft  van  veele  bevallingen  van  ééne  onvolmaakte 
Vrueht,  van  ééne  miskraam,  van  ééne  bevalling 
op'  de  gewoone  tyd  ;  dog  evenwel  ongelukkig  in 
dezelfde  jonge  Vrouw.  Na  zulke  toevallen  is 
nog  al  het  gezag  van  den  Man  nauwlyks  vermo¬ 
gend  genoeg  geweeft  om  haar  door  die  herhaalde 
ongelukken  redelyk  te  doen  denken;  zo  dat  zy 
zig  aan  de  maatregelen  onderwierp ,  waar  door 
zy  eindelyk  Moeder  is  geworden  van  een  Zoon 

die 


(£)  Niet  alleen  dat  deze  buitenfpoorigejfluften  zulke 
fmertelyke  toevallen  voortbrengen  ,  geduurende  het  ver- 
blyf  van  de  Vrugt  in  ’s  moeders  lighaam  ;  maar  het  krenkt 
ook  de  Gezondheid  na  de  geboorte  :  hier  om  was  het  te 
wenfchen  ,  dat  men  dit  vooroordeel  eens  aflag  ,  namen- 
lyk  dat  men  niet  zwanger  kan  zyn  of  men  moet  lullen 
hebben  en  die  moeten  voldaan  worden  :  Dog  dit  voor¬ 
oordeel  der  lullen  is  van  een  al  te  groot  gebruik  voor 
welluflige  vrouwtjes,  dan  dat  zy  ten  voordeele  haarer 
Vrucht  zich  daar  tegen  verzetten  zouden. 

A  4 
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die  welgefceld  is  ;  het  is  zeeker ,  zo  oit ,/  behoort 
men  als  dan  zig  aan  den  Geneesheer  te  onder- 
Verpen  :  en  ik  dutve  verzekeren  dat  de  aan  vang 
van  het  Huwelyk  voor  jonge  lieden,  zonder  on* 
dervinding,  de  gevaarlykfte  ftaat  van  het  geheel 
leeven  is  en  waar  in  men  zig  het  meeft  aan  den 
Arts ,  zonder  eenige  wederhoudenheid ,  overge¬ 
ven  moet  :  ik  voeg  er  by ,  dat  door  deeze  voor* 
zigtigheid  het  getal  der  Burgeren  ontelbaar  ver¬ 
meerderd  zou  worden. 

Dwaalingen  in  de  voor  wend/ 'den  die  men  by-* 
brengt  om  de  leevensregel  niet  te  veranderen  — 
Heb  ik  dan  my  zelfs  gemaakt,  zegt  eene  jonge 
Vrouw  die  zig  nergens  in  wil  ontzien?  is  het 
myn  fchuid ,  zo  ik  zwak  ben  ?  Ik  ga  my  nog- 
tans  nergens  in  te  buiten  :  ydle  uitviugten  ;  indien 
gy  zwak  zyt  kan  men  u  verfterken;  indien  de 
Maffa  der  vogten  bedorven  is ,  zyn  er  middelen 
om  dezelve  te  verbeeteren  en  te  berftellen  in 
die  ftaat ,  waar  in  zy  zyn  moeten  ;  indien  gy  zelfs 
te  veel  goede  humeuren  hebt  kan  men  dezelve 
verminderen  zonder  iets  te  benadeelen  aan  die  blos 
van  fchoone  gezondheid  ,  welke  u  misleid  ;  zo  dat 
gy  uw  voorfteld ,  hoe  onmogeiyk  het  is  dat  iets  in 
of  door  u,  in  die  droevige  gevallen  welke  u  onop- 
houdelyk  afmatten ,  mede  oorzaak  zoude  zyn.  Ik 
beken  de  ouders  zyn  niet  altyd  de  fchuldige 
oorzaak  van  die  droevige  uitkomften  ;  daar  zyn 
toevallige  oorzaken ,  die  men  niet  voorzien  kan 
ei;  daar  men  het  flagt-offer  van  zyn  'moet;  niet- 

tegen- 
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tegenftaande  alle  de  gewoone  voorzorgen  :  daar 
zyn  ook  ziektens  aan  de  Vrucht  eigen  (willen 
w y  zommige  fchry  vers  geloven ,  by  welken  ik 
my  nogtans  niet  voegen  kan  ,  zo  men  alleen  de 
Jluipen  uitzondert ,  dewelke  Hippocrates  als  eige 
aan  de  vrucht  befchryft  )  daar  zyn  ook  befmet- 
telyke  ziektens  welken  wy  gemaklyk  begrypen 
dat  de  vrucht  treffen  kunnen  ;  maar  indien  men  het 
getal  van  die  ziektens  vergelykt,  met  die,  eigen 
of  toevallig  aan  de  vrucht,  met  dat  getal  dier 
toevallen  die  het  ondergaat ,  zo  door  de  kwalyk- 
geftelde  gezondheid  der  ouderen ,  zo  door  hun¬ 
ne  flegte  levenswys,  door  hunne  driften  als  ein- 
delyk  door  hunne  onvoorzigtigheid ,  dan  zal  men 
my  gereedelyk  toeftemmen ,  dat  het  laatfte  getal 
het  eerfte  oneindig  overtreffen  moet.  Wy  zyn 
er  ook  door  de  droevige  ervaaring  al  te  veel  over¬ 
leed  van  en  maar  al  te  dikwils  nuttçloofe  aan* 
fchouwers  dier  kwaaien ,  die  wy  voor  gezien 
hebben  en  vrugteloos  voorfpeld ,  door  de  onder- 
fcheidenfte  kenteekenen  die  dezelve  aankondig- 
den ,  en  door  de  geringe  buigzaamheid  die  men  be¬ 
toonde  omtrent  de  waarfçhuwingen ,  welke  men 
altyd  onderhield  te  ftreng  te  zyn  :  Wy  hebben  zeer 
dikwils  het  verdriet  om  dan  geen  hulpmiddel  te 
kunnen  voorfchry ven  ;  de  treurige  voorbeelden, 
daar  van  zyn  treilende:  het  is  de  vrees  voor  een 
ogenblik  die  de  ligtvaardigheid  wel  haait  over- 
wint;  men  vleijd  zig  altoos,  dat  men  bevoorregt 
zal  zyn  in  een  geval  zo  onvermydelyk  in  deeze 
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omftandigheden  (O* *  Maar  laaten  wy  al  eens 
wat  toegeeven:  het  vruchtje  koome  zeer  geluk¬ 
kig  tot  eene  volkome  dragt  en  met  alle  de  ken- 
teekenen ,  welke  een  levendig  fchepfel  gefchikt 
tot  het  leeven  ,  aankondigen  :  hoe  veel  dwaalin- 
'gen  bedreigen  zyh  eerfl  ontloken  leven,  zo  in  het 
eerfle,  tweede,  als  derde  tydperk.  De  kin¬ 
deren  in  het  vrye  leeven  gefield,  zonder  het 
vermoogen  om  door  zig  zelven  te  leeven  ,  val¬ 
len  ftraks  in  handen  maar  al  te  dikwils  moorda- 
dig.  Loopen  zy  geen  gevaar  de  ongelukkige  flagt- 
o  fiers  van  veelerly  gevoelens  te  zyn  Cd).  Lee» 
yendige  weezens  zonder  de  voordeeien  van  het 

leeven 


(c)  Ik  verwonder  rny  dat  de  Schryver ,  by  allen  deze 
dwaalingen  ,  niet  geyoegt  heeft  zulke ,  die  men  begaat  door 
de  Iluwlyks  -regten  te  gebruiken  geduurende  de  zwan¬ 
gerheid  :  niets  (lelt  de  vrugt  aan  meer  toevallen  onder- 
ïieevig  en  is  een  algeineener  oorzaak  van  miskraamen  ; 
voorn amelyk  indien  de  vrouw  van  een  aandoenlyk  en  ge- 
voelig  geftel  is  Vid.  Harris  de:  Morb .  aait  Infant  p.  IQ.  de 
Natuur  zelfs  bekragtigt  myne  gezegdens ,  men  ziet  een 

*wyfje  nauwlyks  bevrucht  of  het  mannetje  heeft  er  een 
foort  van  afkeer  van ,  en  zal  het  geenzins  dekken  ;  maar 
.in  tegendeel  zyne  driften  intoomen  ,  zyn  wy  dan  helaas 
hier  in  fwakker  dan  de  dieren.  Ven. 

"(d)  Het  is  ongelooflyk,  hoe  men  in  een  Eeuw  zo  ver¬ 
licht  als  dè  onze,  geen  meer  agt  op  zulk  een  gewigtig 
Huk  flaat  ;  ciewyl  het  van  dat  tydftip  afhangt ,  om  het. 
teeder  wigtje  tot  een  goed  fiatuur  te  vormen.  De  ver- 
lichtfle  volkeren  en  wetgeevers  hebben  altoos  gedagt ,  dat 
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keven  te  genieten  !  byna  geheel  en  al  lydelyk 
uw  oogjens  zien  niet,  of  tenminfte  zeer  weinig, 
uwe  ooren  vangen  niet,  uwe  fpieren  hebben  het 
vermogen  niet  van  zich  inïetrekken  en  uit  te  rek¬ 
ken  ,  uwe  teedre  veezelen  zo  aandoenlyk ,  zyn 
nergens  toe  in  ftaat  dan  tot  ongefchikte  bewee- 
gingen  enpynelyke  aandoeningen:  eene moeder, 
eene  min  vermoord  het  kind  door  het  met  te 
veel  vlugheid  aan  te  leggen,  te  laaten  zuigen, 
eer  het  tot  bedaaren  is  over  de  onfteltenis  eener 

zo 


de  keus  der  voedflers  veel  invloed  had  op  het  toekomend 
geluk  en  ongeluk,  op  de  deugden  en  ondeugden  der 
kinderen  ;  de  Grieken  waren  van  deeze  waarneming  vol¬ 
komen  overtuigd  :  de  Lacedemoniers  noemden  de  Voedfter- 
vrouwen  de  eerde  vormers  der  helden  ;  zyn  wy  dan  ver¬ 
nuftiger  boven  hun  ?  worden  wy  niet  alle  in  den  zelfden 
daat  geboren ,  zonder  dat  de  een  meerder  geneigtheid 
tot  het  goede  of  kwaade  heeft  boven  den  anderen  : 
hangd  niet  groot  elyks  van  de  eerde  melk ,  die  wy  zui¬ 
gen  ,  onze  goede  inbord  of  ;  fchoon  die  geaartheid  nader¬ 
hand  veranderen  kan  ,  gelyk  in  Socrates  gebleken  is  , 
die  met  eene  ailerflegde  geaartheid  geboren  ,  haar  nog- 
tans  over  won.  Waarom  dan  geen  meer  agt  gegeven  op 
de  vrouwen  welke  wy  de  opvoeding  van  onze  kinderen 
toevertrouwen  ?  Wie  fiaat  er  agt  op  of  deeze  wulpfch  , 
kwaadaardig,  of  aan  andere  liegt e  zeeden  overgegeeven 
zyn  ?  Men  geeft  maar  blindelings  de  voorwerpen  van 
ónze  teederde  zorgen  aan  vrouwen  over,  die  men  niet 
kent  :  hoe  durft  gy  Moeder  dan  van  uw  kind  liefde  vor¬ 
deren  ,  daar  gy  u  zelfs  van  de  voorn  aamfte  pligt  oo- 
trekt.  Ven. 
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zo  heevige  drift  (  e).  Ja  het  zonder  omz-igtig- 
lieid  wakker  te  maken ,  door  het  geeftige  fchoon 
aangenaame  reuken  voor  te  houden ,  of  te  doen 
inademen  ;  door  omhelfingen  toe  te  laaten  maar 
al  te  gevaarlyk,  door  zo  veele  andere  midde¬ 
len  ,  maar  al  te  gemeen  in  eene  zo  bedorve  eeuw 
als  de  onze ,  door  welke  die  kleine  en  geheel  en 
al  fponsagtige  lighaamen  zo  ligt  die  vergiftige 
dampen  van  de  geenen  die  hen  geftaag  omringen 
inzuigen;  als  kropzwellen,  fcheurbu tl eke  kwaa¬ 
ien,  ja  ziektens  die  een  eerlyk  man  altyd  met 
fchrik  noemt  ;  maar  daar  de  ligtmiflen  een  fpel- 
letje  van  maaken;  ja  kwaaien  uit  alle  kwaaien 
zamengefteld  die  elendige  geftellen  veroorzaken. 
Dit  alles  is  hedendaags  zo  gemeen  dat  men  voor 
die  teedre  voorwerpen  van  veelvuldige  Hef- 
koofmgen  geftaag  bedugt  moet  zyn;  dewyl  de 
manier  en  de  bçfçhaafdheid  ze  goedkeuren ,  fchoon 
ze  door  de  gezonde  reden  en  de  waare  teder¬ 
heid  altoos  moeften  afgekeurd  worden. 

Dwaa~, 


(O  Niet  alleen  is  het  geeven  van  de  horft  aan  de 
kinderen  na  hollende  driften  zomwerf  doodelyk  voor  de 
kinderen  ;  maar  die  ongelukkige  fchepfelen  draagen  er 
dikwils ,  gantfch  haar  leeven  lang ,  de  droevige  kenteeke- 
n en  van  :  zo  leeft  men  by  den  beroemden  van  Swieten 
Comment.  Tom.  III.  p.  403.  dat  eene  min  ,  in  woedende 
gramfchap  ontftoken  ,  de  onvoorzigtigheid  had  het  kind 
de  borft  te  geeven  ,  waar  op  het  door  de  vallende  ziek¬ 
te  aangetaft  wierd  :  zulke  ongelukkige  toevallen  vind  me$ 
maar  al  te  veel  by  geneeskundige  Schryvers.  Ke/t, 
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Dwaalingen  in  de  lugt  die  zy  inademen  9  en  de 
fpys  die  men  hen  geeft:  in  plaats  datdit  ailes  gere- 
gelt  moeit  zyn  volgens  de  tederheid  der  werktui¬ 
gen  ,  die  er  gantfch  mede  doordrongen  worden: 
hoe  veel  verwaarloosde  voorzorgen  zyn  in  dit 
ftuk  oorzaak  van  zo  veele  bedorve  gelteldheden? 
hoe  veele  kinderen  natuurlyk  zwak  zyn  er  de 
flagoffers  niet  van  ;  daar  fterke  geitellen  wel  haalt 
in  een  ftaat  van  kwyning  en  zwakheid  moeten 
vervallen  door  een  verzuim  van  dien  aar& 

Dwaalingen  omtrent  de  netheid  van  dit  opko¬ 
mend  gejlagt  :  zy  willen  gewasfchen,  gereinigd 
gewreeven  zyn;  dan  het  eene  deel  dan  het  an¬ 
dere  ,  dan  met  dit ,  dan  met  wat  anders  :  heeft 
niet  elk  volk  in  die  verfehillende  behandeling 
zyn  eige  gewoontens  en  mag  ik  er  niet  by voegen, 
dat  elk  volk  ook  zyn  eige  vooroordeelen  heeft; 
dan  dringen  de  modes  in  ,  zo  nadeelig  voor  de  op¬ 
voeding  en  gezondheid  van  het  menfchdom  ;  zon¬ 
der  dat  men  de  kloekmoedigheid  heeft  om  ze  te 
verbannen.  À1  het  geen  my  de  ondervinding  dit 
aangaande  geleert  heeft,  is  dat  alle  uiterfcens 
gevaarlyk  zyn  :  de  warmte  en  koude  ,  voor  al  de 
welriekende  middelen  Qaromatica')  daar  men  hen 
de  opperhuid  mede  wil  verlterken  ;  de  fterke  zui¬ 
verende  en  infnydende  middelen  door  welke  men 
voorgeeft  hen  te  reinigen;  de  geeltagtige  of  wel¬ 
riekende  die  men  gebruikt  :  eindelyk  al  wat  zo 
eenvoudig  niet  is  als  de  natuur  ,  is  hun  fchadelyk, 
naar  muaten  het  er  meer  of  min  af wy  kt  :  wilde 
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men  uitweiden  in  de  dwaalin gen ,  welke  men  daa- 
g^lyks  in  dit  ftuk  begaat ,  waar  zou  men  eindi¬ 
gen  :  ik  vergenoeg  my  ze  aanteftippen  en  op  het 
fterkft  allen  gehuwden  te  verzoeken ,  in.  zoort- 
gelyke  gevallen  voor  al  niet  raad  te  pleegen  met 
lieden  van  befpiegelende ,  ftyle  kundigheeden ,  of 
naar  de  mode;  maar  met  de  zodanigen,  die  zig 
voorftellen  ,  hun  plicht  befta  alleen  in  de  natuur 
te  gehoorzamen  :  zulke  kunnen  hen  welmeenend 
verlichten  omtrent  de  befte  middelen  in  gebruik, 
die  om  hunne  redelykheid  by  gevolg  den  voor¬ 
rang  verdienen;  want  het  geen  ëen  fterk  kind 
diend ,  kan  een  zwak  kind  doodelyk  zyn  ? 
en  over  en  weden  Men  moet  ook  letten  op 
de  jaargetyden,  de  iugtftreeken ,  de  verfcheD 
de  gefteltenis  van  hun  huid ,  het  zy  we  zen  t- 
lyke  het  zy  toevallige;  hunne  ziektens;  voor  al  op 
leerzame  en  bekwaame  baakers  ;  van  hoe  veel  be¬ 
lang  is  dit  ftuk?  Deze  maken  de  figuur  als  of 
zy  onze  raadgevingen  met  achting  aanhooren  en 
naauwlyks  hebben  wy  den  rug  gedraijd,  of  alles 
gefchied  naar  haare  gevoelens,  inborft  en  opvat¬ 
tingen  :  een  kweekfchool  voor  oppafters  van 
kraamvrouwen  en  kinderen  zoude  niet  minder 
de  aandagt  van  de  Maatfehappy  verdienen  dan 
dat  der  vroetvrouwen  ;  daar  zyn  nog  Staaten 
genoeg  waar  dit  te  veel  verzuimt  is. 

Dwaalingen  in  'de  kleeding  die  men  hen  aan - 
trekt:  de  luiiren  die  hen  benouwen,  klemmen 
en  de  ontvouwing  van  hunne  zwakke  werk- 
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tuigen  verhinderen;  winzels  die  hen  knellen  en 
hen  in  de  pynbank  brengen  9  of  alle  hunne 
werkingen  hinderen  :  men  beneemt  hen  het  ge¬ 
bruik  der  leed  en  en  men  is  wreed  ,  ontaard  en 
ongevoelig  omtrent  het  kermen  dag  en  nagt  , 
waar  by  ze  om  genade  bidden ,  waar.  aan  m en 
evenwel  wreedadjg  geen  gehoor  verleent  :  neemt 
men  hun  uit  de  luuren,  men  laat  hen  in  een 
anderen  pynbank  gaan  :  keurslyven  die  hen  ver¬ 
minken  en  de  vogten  van  hunne  natuurlyke  va** 
ten  afleiden  ;  ( ƒ)  werktuigen  uitgevonden  door 
trouwloze  kunftenaaren ,  laage  vleiers  van  de 
pragt  en  vyanden  van  de  natuur ,  die  zy  niet 
kennen ,  of  welken  zy  vermeeten  met  een  zot¬ 
te  trotsheid  geweld  aan  te  doen  :  een  poftuur 
het  welk  geroemd  -word  ,  zou  nog  veel  fchoon- 
der  zyn,  indien  het  niet  gereegen  was  geweeffc 
&c.  &c.  :  zo  veele  poftuuren  die  nu  ons  medelyden 
vorderen ,  zouden  dan  onze  verwondering  gaande 
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(ƒ)  Het  baakeren  is  geenzins  verzonnen  om  bet  mis¬ 
maakt  Poftuur  daar  door  in  volmaaktheid  te  brengen  ,  zo 
als  men  het  thands  begrypt ,  maar  om  de  kinderen  te 
beletten  haare  teedere  leeden  door  eene  aanhoudende 
wryving  te  kwetzen  ,  en  het  zoude  onze  berisping  niet  ver¬ 
dienen  ,  indien  het  aan  zyne  inftelling  voldeed  ;  maar 
gelyk  in  alle  waereldfcbe  zaken,  is  het  tot  een  kwaad 
gebruik  overgegaan  ;  daar  men  die  arme  fchepfelen  groo- 
telyks  meede  benadeeld ,  ja  zoude  men  het  niet  als  een 
der  oorzaken  van  de  lammigheid,  daar  zommige  kinde¬ 
ren  hier  tg  land  aan  onderworpen  zyn ,  kunnen  aanmer- 
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maaken  buiten  alle  die  uitvindingen,  die  ner¬ 
gens  toe  dienen  dan  om  hen  te  verminken  ;  dit 
kind  is  verfwikt ,  mismaakt  *  verminkt;  men 
moest  er  nogtans  hulp  voor  zoeken,  hier  in  ftem- 
me  ik  met  u  overeen,  zelfs  zo  fpoedig  als  mo* 
gelyk  is;  dog  wel  aan!  trek  dat  dodelyke  keurs-* 
lyf  uit,  ’t  welke  de  maag  drukt  ,  de  weeke 
eindens  van  de  ribbens  indrukt ,  dat  er  de  birn 
zeis  van  verlaagt ,  dat  de  fpieren  worgt  en  dus 
de  voedzame  zappen  afleid. 

Mogelyk  heeft  de  natuur  nog  kragt  genoeg 
om  het  van  zelfs  te  herftellen  ;  laat  haar  de  zorg 
over  en  neemt  alleen  die  van  eene  goede  lee- 
vensvvys  op  u;  hoe  lang  zullen  de  onbefchaafde’ 
volkeren ,  gelukkig  om  dat  zy  tot  heden  toe 
onze  wreedheid  in  dat  ftuk  niet  gekent  heb¬ 
ben  ,  ons  vergeeffche  Î effen  in  zo  een  gewigtig 
ftuk  geeven?  hun  geroep  moeit  daarom  overtui¬ 
gend 
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ken  :  immers  de  beroemde  Heer  van  Swieten  L.  C. 
T.  III.  1060.  p.  554  merkt  aan  j  dat  de  keurslyven  de  vrye 
beweging  van  de  fpieren  belettende  *  dezelven  zo  ver- 
dooven  ,  dat  zy  onbekwaam  worden  tot  de  beweging  : 
heeft  dit  plaats  omtrent  een  werktuig  dat  alleenlyk  een 
gedeelte  van  het  lighaam  bekleed  ,  dat  op  meer  volwafle 
hghaamen  baar  vermógen  oeffenr.  ;  wat  moeten  dan  de 
üerk  toegetrokke  fwagtels  niet  doen ,  die  men  gebruikt 
om  die  arme  fchepfels  te  boeijen  ,  en  als  Egiptifche  mu- 
mien  te  fwagtelen ,  waar  door  de  ademhaling  en  de 
kronkelende  beweging  van  de  ingewanden  belet  word.  Vtn+ 
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gend  zyn ,  vermids  zy  door  de  gelukkigfte  on¬ 
dervinding  onderfteund  word  ;  waar  vind  meit 
over  het  geheel  fchoone  en  fterke  mannen  ?  waar 
vind  men  vrouwen  van  eene  welgemaakte  en 
voordeelige  gehalte?  Is  het  niet  by  die  volleren 
die  van  geene  luuren  en  windfels  wihen  ,  of  die 
er  ongelukkig  aan  verflaafd  ,  de  wysheid  gehad 
hebben  dezelve  te  verbannen.  Welk  een  aantal 
verhandige  Lieden  veronagtzamen  thands  de 
koufien  en  fchoenen  tot  eene  zeekere  ouderdom  * 
en  beveiligen  alleen  de  voetzool  tegens  de  koude 
door  fokken. 

Dwaalingen  in  de  ruft  die  men  hun  vergunt* 
De  kinderen  leggen  geboeit  te  verfmagten  iïk 
de  veeren  begraaven,  het  aangezigt  verborgen 
onder  een  deeken  :  is  de  Natuur  dan  wel  in 
haat  het  uittehouden  tegen  zulke  wrede  midde¬ 
len  die  men  gebruikt  om  haar  uittedovem 

Wanneer  zal  men  die  kleine  fchaapjes  in  vry* 
heid  laaten  in  een  lugtig  bed  ?  Zy  fchreeuwen  ^ 
om  dat  zy  in  de  boeijen  zyn  ;  zy  fmooren  er 
in,  zy  bidden  om  het  leeven  en  gy  weigert  het 
hun:  om  ze  te  bedaaren  en  te  ftillen  ontroert 
gy  hunne  herfenen ,  gy  maakt  hen  dronken , 
door  nagt  en  dag  te  wiegen  en  niet  tegen¬ 
gaande  dit,  laten  zy  zig  nog  genoeg  hooren; 
dan  behandeld  gy  hen  op  ’t  ruwhe ,  gy  laat  hen. 
fpringen  en  na  hen  het  hoofd  onthelt  te  hebben  * 
zo  keert  gy  de  order  van  de  beweeging  der  inge¬ 
wanden  nog  ten  onderfte  boven  en  leid ,  dus  den 
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invloed  van  het  zenuwvogt  af;  hier  van  komen 
ook  die  braakingen  en  ftuipen  ;  dijfcwils  ver¬ 
linkt  g  y  ze  zelvs  :  Hoe  veele  geboggelden  en 
manken  die  zulks  nooit  zouden  geweeft  zyn  ; 
indien  hunne  teedre  natuur  zo  wel  in  den  fiaap 
als  in  het  waaken  vry  geweeft  waare  :  de  fiaap  die 
hen  zo  nodig  is  word  onophoudelyk  geftoort ,  het 
gaat  met  hun  als  met  den  zieken ,  wien  wy  het 
gewoel  en  de  bezoeken  van  vrienden  verbieden  ; 
hoe  zeldzaam  werden  wy  hier  in  gehoorzaamd  : 
zy  moeten  dan  op  een  klein  beddeke  gelegt  wor* 
den,  onverfchillig  waar  van  gemaakt ,  mids  maar 
van  geen  veederen ,  daar  zy  zig  niet  ftooten 
kunnen,  daar  zy  eindelykin  vryheid  zyn;  mén 
moet  dit  zo  plaatlen  dat  zy  op  niets  ftaroogen. 
kunnen ,  vooral  niet  op  iets  blinkends  of  lichtend  ; 
zy  zyn  vatbaar  voor  alle  die  indrukfelen  :  het  ge» 
raas,  het  licht,  de  fchielyke  verandering  van 
licht  ;  dat  alles  verfchrikt  hen  en  kan  hen  ver¬ 
warren. 

Dwaalingen  in  hunne  fpyztn.  Veele  zyn  be¬ 
rooid  van  die ,  tot  welke  de  natuur  hun  een  ge¬ 
heiligd  regt  gegeven  heeft;  men  vertreed  dit  zon¬ 
der  ongeruftheid  en  zonder  wroegingen  ;  dit  mis¬ 
bruik  is  eene  zo  algemeene  gewoonte  gewor¬ 
den,  dat  het  byna  fchandelyk  zoude  zyn  dit  te 
willen  aantallen  :  de  ftraf  nogtans  volgt  maar  al 
ie  dikwils  fpoedig  op  de  fpotternyen ,  die  men 
de  gewoonte  heeft  daar  over  te  maken.  De  melk 
van  de  moeders  en  minnens  is  de  allerbekwaam- 


0 


ïN  BE  OPYOEDIN  O.  ï$ 

fte  Hof  om  alderhande  veranderingen  te  onder¬ 
gaan  ;  zo  door  de  uitvloeifels  van  vreemde  lighaa- 
men;  als  door  de  natuurlyke  fpys-verteering  en 
de  driften  van  de  Ziel. 

Hoe  veele  ziektens  die  noodzakelyk  vloeijen 
uit  eene  fpyze  ,  welkers  deugd  van  zeer  veele  na¬ 
tuurlyke  en  toevallige  oorzaken  afhangt  ;  de  melk 
der  dieren  is  minder  aan  die  verandering  onder- 
heevig  ;  maar  zy  hebben  ook  gedugte  oogenbllk- 
ken ,  waar  in  hun  melk  gevaarlyk  is  ;  want  bc~ 
halven  de  noodzakelyke  drift  hun  van  den 
Schepper,  tot  de  vermeerdering  van  hun  foort 
gegeven ,  twyffelt  niemand  er  aan ,  of  er  zyn  no£ 
daar  en  boven  andere  toevallige  en  zeer  fter- 
ke:  (g)  gelukkig  die  beweldaadigde  kinderen 
door  gezonde,  fterke,  vrouwen  gevoed,  zonder 
aanmerkeiyke  driften,  die  zulk  een  Iterk  voed- 

zei 


(  g}  Hierom  is  het  ook  dat  de  Hr.  Harris  in  zya 
verhandeling  de  Morb :  acut:  infaut:  het  byllaapen  geduu- 
rende  het  zuigen  verbood  .  om  dat  de  melk  hier  door 
eene  merkelyke  verandering  ondergaat  en  niet  dan  een 
liegt  voedfel  verfchaffen  kan;  daar  by  worden  door  dee- 
ze  drift  de  vogten  na  andere  deelen  afgeleid  en  het  zog 
vermindert  :  hier  om  bekomt  het  kind  geen  voedzel  genoeg 
en  het  geen  het  nog  heeft,  veranderd  door  de  hollende 
driften  in  een  vergiftigt  voedzel,  dat  terftond  zyne  Tap¬ 
pen  verderft  ;  want  de  minfte  ongefteldheid  in  ’s  moe-» 
ders  lighaam  gaat  tot  het  kind  over  ;  gelyk  ik  te  voorea 
al  opgemerkt  heb  en  het  geen  my  de  ondervinding  ook 
geleerd  heeft  in  een  kind  dat  zyne  moeder  in  eene  lig  te 
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zei  verdragen  kunnen  !(k)  want  bet  verdiend 
opmerking ,  dat  al  te  teedere  kinderen  er  door 
omkoomen:  alles  heeft  invloed  in  dit  opzigt 
en  de  dwaaiingen  worden  het  meefte  geboo- 
ren  uit  de  verfchillende  omftandigheden  ,  die 
veel  voorzorgen  vereifchen  ;  fchoon  men  er  zel¬ 
den  werk  van  maakt:  dewyl  dan  de  melk  des 
moeders  een  voedzel  is  gefchikt  en  door  de  na¬ 
tuur  zelfs  bereid  voor  het  kind  en  des  kundigen 
opgemerkt  hebben  dat  die  melk,  hoewel  minder 
goed  dan  die  van  eene  andere  vrouw ,  nogtans 
voordeeliger  is,  ten  minfee  over  het  algemeen; 
zoude  het  dan  niet  beter  zyn  voor  dat  kind  er 
van  beroofd  te  bly  ven ,  dan  de  gevaaren  van  het 
vreemde  zog  te  ondergaan  ?  gewis  daar  zyn  zelfs 
gevallen  en  wel  in  grooter  getal  dan  men  meent , 
waarin  men  beter  zoude  doen  om  hen  terfiond 
aan  eene  fpyze  van  water  en  brood  te  gewennen  ; 
daar  zyn  zeekere  kinderen  voor  welken  geen 

sn- 


ziekte;  zuigende,  aangetaft  wierd  door  de  vallende  ziekte 
daar  het  van  geneezen  wierd  drie  jaaren  naderhand  door 
middel  van  eene  Fonternel  op  den  arm.  Ven. 

(A)  De  zog  is  zomtyds  een  al  te  Iferk  voedzel  voor 
zwakke  kinderen  ,  het  veroorzaakt  het  zuur ,  kaasagtige 
verzaamelingen  in  de  eerfte  weegen  ,  die  wel  haaft  door 
buikpynen  en  ftuipen  ,  heevige  koortfen  gevolgt  wordén  , 
toevallen  die  na  het  teeder  fchepfel  lang  gepynigt  te 
hebben  het  in  het  graf  fleepen.  Vtru 
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ander  leevens  ouderhoud  overfchiet;  zo  by  voor¬ 
beeld  die  van  vrouwen  gebooren,  door  langwy- 
lige  ziektens ,  fcheurbuik  &c.  aangetaft  zyn  :  het* 
fchynt  my  toe  dat  zulks  meer  aandagt  verdien¬ 
de  :  hunne  fchynbaare  gezondheid ,  als  zy  ter 
waereld  koomen  wil  de  weezently ke  kwaaien 
van  de  moeder  trotfeeren  ,  maar  ciat  kind  van 
zo  eene  goede  hoop  is  al  ras  het  flagt- offer. 

JDwaalingen  omtrent  den  tyd  zo  wel ,  ah  de 
maai  van  hun  voedzel.  Men  verflikt  ze  door 
al  te  veel  melk  of  pap ,  in  weerwil  van  hun. 
gekreis  en  de  pogingen ,  die  zy  doen ,  om  het 
van  hun  af  te  ftoten  ;  men  komt  daar  ieder  uur 
weder  mede  aan  en  het  is  iets  vreemds  9  dat  9 
daar  de  meefte  kinderen  langs  eene  van  oeze 
tweederly  wyze  behandeld  worden ,  er  nog  één 
gevonden  word ,  dit  misbruyk  weerftaand.  De 
natuur  heeft  hen  op  de  waereld  gebragt  ;  maar 
ik  geloof  in  der  daad  ,  dat  de  Heer  der  natuur 
onophoudelyk  nieuwe  wonderen  doet ,  om  hun 
zwakke  leeven  tegens  zo  veele  vervolgers  te 
verdeedigen.  Noem  my  eenen  fterk-geftelden. 
man,  die  door  de  overdaad  en  liet  zo  dikwerf 
herhaald  voedzel  in  kort  zyn  maag  niet  beder¬ 
ven  zoude?  Men  ontmoet  jVïoeders$  *\  oediters  ^ 
Eaakers  9  nog  niet  voldaan  met  de  kinderen  op 
te  proppen  naar  haar  welgevallen  ;  zy  willen , 
nog  daarenboven  de  wreedheid  hebben  hen  wak¬ 
ker  te  maaken ,  om  ze  op  nieuws  weder  op  te 
vullen  5  welke  zotheid  is  het  voortewenden  * 
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dat  een  teedere  maag ,  welkers  bekleedzels,  nog 
zo  teder  ,  onnatuurlyk  gerekt ,  gefcheurd  ,  ver¬ 
lamd  kunnen  worden,  zig  aan  eene  Lee  ven  s- 
wys  kan  overgeven,  onder  welke  de  allerfterklte 
maag  bezwyken  zoude. 

JDwaalingen  in  de  veranderingen  van  het  voed - 
tel ,  het  welk  hunne  verfchillende  jaaren  vereifchen. 
Men  houd  of  het  gebruik  van  de  melk  te  lang 
aan,  of  men  fpeent  ze  te  vroeg;  men  laat  hen 
al  te  fchielyk  en  zonder  voorbereiding  van  het 
eene  zoort  van  voedzel  tot  het  andere  overgaan  .• 
men  gebruikt  geene  omzigtigheid ,  nog  omtrent 
hun  geitel,  nog  omtrent  hun  toeftand  op  dien 
tyd ,  nog  omtrent  de  nieuwe  lucht ,  die  zy  gaan 
Inademen,  nog  omtrent  de  lieden,  aan  wier  zor¬ 
gen  zy  nu  overgegeeven  zullen  worden:  Wat 
was  hier  niet  aan  te  merken ,  waarvan  ik  my 
egter  fpeenen  moet,  op  dat  ik  geen  uitvoerig 
werk  fchryven  zoude;  daar  dog  die  geene,  wel¬ 
ke  zulke  werken  het  meelt  nodig  zouden  hebben  , 
de  moeite  niet  zouden  gelieven  te  neemen  van 
het  te  doorbladeren.  Men  vind  dog  overal  be- 
kwaame  Geneesheeren ,  die  in  die  misflaagen  licht 
geeven  kunnen ,  en  juilt  in  de  plaatzen ,  daar 
men  ’er  geen  vind,  heerfchen  ook  die  dwaalin- 
gen  niet.  Ja  eene  boerin  verltaat  haar  les  bee- 
ter,  omtrent  al  dat  geen  wat  het  welzyn  van 
haar  kind  vorderd ,  dan  de  veritandiglte  Stads- 
Yrouwen;  haar  melk  gekloft,  afgefcheiden  door 
den  arbeid,  is  nog  te  dik  nog  te  overvloedig, 
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tn  dus  gefchikter,  en  zy  zal  niet  eens  verlan¬ 
gen  er  zig  van  te  ontiaften  :  dat  de  borften  al  te 
zeer  beladen  zyn,  is  het  gewoon  gevolg  van  al  te 
voedzaame  fpyzen  (  i  ). 

Dw aalingen  in  de  zindelykheid  omtrent  hen  in 
acht  te  neemen  9  en  de  tyden ,  waar  in  men  hen 
voornamentlyk  beweeging  verfckajfen  moet .  Ei  hoe 
weent  het  kind  !  Hoe  woelt  het  t  wafcht  het  9 
reinigt  het,  doet  het  fchoone  luuren  aan  en  gy 
zult  het  wel  haalt  Itillen ,  maar  men  verkielt  lie¬ 
ver  liet  eigen  gemak  dan  dat  van  het  kind  ;  men 
voorwaarlooft  de  verfchoning  ;  daar  deszelfs  klag- 
ten,  zyne nooddruft  bewyzen ;  of  men  verfchoont 
het  weder  zonder  noodzakelykheid  en  in  oogen- 
blikken,  waar  in  hen  de  ruft  het  befte  dienen 
zoude  :  voor  al  voor  en  na  het  eeten ,  wanneer 
het  van  veel  belang  is  het  niet  te  Horen. 

Dw  aalingen  in  de  middelen  om  hen  te  vervro • 
lyken;  men  laat  hen  verfchriklyk  fpringen,  men* 

fchreeuwtj 


Qi~)  Eene  Stads-Vrouw  kan  de'  dikheid  en  de  over- 
vloed  van  haar  zog  voorkomen ,  zo  z y  zig  maar  van  alle 
te  fterk  voedende  fpyzen  wagte  ;  voor  al  van  het  veel¬ 
vuldig  gebruik  van  wyn  en  fterke  dranken  ;  dewyï  die» 
zo  ze  met  de  melk  vermengd  worden  ,  aan  deze  eene- 
koortsagtige  beweging  mede  deelcn  ,  die  wel  haali  tot, 
het  Kind  overüaat  en  dik  wils  eene  heete  koorts  voortbrengt  5, 
een  al  te  fterk  gebruik  van  wateragtige  dranken  aan  dein 
anderen  kant  maakt  de  zog  vloeibaar  en  veroorzaakt  # 
sonder  waarlvk  te  voeden  ,  v/inden  en  buikpynen.  Va#* 
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fchreeuwt ,  men  zingt ,  men  maaktze  vervaart 
door  belaehlyke  en  laffe  gebaarden;  men  kittelt 
2e  om  ze  tot  lachen  aan  te  zetten:  de  moeder 

*:•  ^  >-  !A}  ■'  '  ’•  *  ‘  *  •  *  v  ■* 

of  de  zotte  min  van  dat  fpel  vermoeid,  geeft  het 
inde  handen  van  andere  zottinnen,  die  het  fpel 
op  nieuw  beginnen  ;  men  vertoont  hun  duizend 
dingen  boven  het  bereik  van  hun  gezigt,  een 
middel,  gefchikt  om  er  voor  altoos  de  regte  we- 
derkaatfmgen  van  te  vervalfchen.  Ik  verbeelde 
my  dikwils ,  als  ik  het  teedere  wicht  van  de 
eene  hand  in  de  andere  zie  overgaan ,  een  jong 
hondje  te  zien  tot  een  fpeelpop  aan  een  hoop 
kinderen  overgegeeven ,  die ,  het  kwynende  doen 
iterven  >  door  het  te  zollen ,  te  liefkoofen  en  te 
plaagen. 

Door  deze  overbluffende  middelen  kan  men  de 
kinderen  niet  vervrolyken,  nog  veel  minder  zal 
men  ze  daar  door  in  bedaaren  brengen  ;  men 
verdooft  ze  zonder  ze  te  ftillen  ;  want  zo  ras 
hunne  kleine  zintuigen  een  weinig  tot  zig  zelfs 
gekomen  zyn ,  beginnen  zy  weder  harder  dan  te 
vooren  te  fchreuwen  ;  dan  neemen  andere  einde- 
]yk  hunne  toevlugt  tot  flaapmiddelen  om  ze  te 
doen  rullen;  Dit  wreed  middel  is  nog  maar  al 
te  veel  in  gebruik  ;  mogt  men  ten  minfte  gelo¬ 
ven  ,  dat  het  watertje  van  flaapbollen  alleen  hen 
op  zyn  beft  genomen ,  ftuypen  veroorzaakt ,  ja 
hun  dikwils  daar  van  gevende ,  kan  vergeven. 

Vw  dalingen  door  hen  al  te  driftig  te  willen 
wennen  aan  het  gebruik  van  hunne  leedematen  ; 

wil 
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^il  men  veeltyds  niet,  dat  een  kind  loopt ,  eer 
het  beenen  heeft,  om  zig  te  onderdennen;  dan 
komt  men  het  te  hulp  met  lybanden  ;  welkers 
kwaade  uitwerkingen  de  volgende  zyn  ;  de  wei» 
velbeenderen  worden  gedrukt,  de  ruggraat  ge» 
draait;  de  fchouders  ryzen;  de  ingewanden  wor¬ 
den  zaamen  gedrukt  ;  van  daar  zo  veele  wee» 
zenlyke ,  of  nog  toekorhftige  ziektens ,  die  men 
toevallen ,  ongelukken  noemt  ;  maar  in  der  daad 
noodzakelyke  gevolgen  zyn  van  vrywillige  oor- 
zaaken  in  de  Ouders,  inde  Voedfter- Vrouwen , 
Baakers ,  ltyf  hoofdig  in  haare  inbeeldingen,  hef¬ 
tig  in  haare  vöoroordeelen  en  volftrekt  onbe¬ 
kwaam  ,  reede ,  te  verftaan. 

D waallagen  ia  de  behandeling  hunner  ziektens . 
De  grootfte  is  zig  optedringen ,  dat  zy  geen  ge» 
neesmeefter  behoeven;  men  geeft  zig  over  aan 
Kinder-kwakzalvers ,  wier  middelen  fomtyds  hel¬ 
pen;  maar  meeft  al  doodelyk  zyn.  Daar  er  nog- 
tans  geen  leeftyd  is,  welk  meer  opmerking, 
kennis ,  onderving  vereifcht ,  zo  wel  in  ’t  na¬ 
gaan  der  ziektens,  als  om  dezelve  voor  te  ko¬ 
men.  Ik  kan  niet  nalaten  het  gedrag  van  zom- 
mige  kundige  menfchen  te  p ryzen ,  die  daage- 
lyks  het  bezoek  van  den  Arts,  voor  hunne  kin¬ 
deren ,  gezond  of  ziek,  vorderen:  die  on  kollen 
voorlieden  van  vermogen,  is  zonder  teegenfpraak 
de  verltandigfte  en  de  noodzakelykfte  :  eene  ge- 
ruflheid  in  der  daad  voor  regtgeaarde  ouders  zig 
te  kunnen  verlaten  op  de  waakzaamheid  van 
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een’  kundig  man ,  ten  nutte  van  de  lieffte  voor¬ 
werpen  hunner  tederheid  !  Het  zuur  in  de  eerfte 
weegen  en  in  de  vogten  zyn  de  gemeenfte  oor¬ 
zaken  hunner  ongefteldheden  (fc),  deze  door 
Hippocrates  aireede  beweerd  ,  door  de  Sydenhams 
en  Boerhavens  geftaaft  ;  durft  men  naauwlyks 
niet  met  gevoeglykheid  aan  voeren,  zedert  dat 
eenige  Schryvers,  die  alle  zeker  verdienden  heb¬ 
ben,  voorgewend  hebben ,  door  eene  fcheikun- 
dige  ontwikkeling  te  kunnen  bewyzen  ,  dat  de 
Zuuren  der  vogten  maar  ingebeeld  zyn  :  zy  zyn 
het  waarlyk  in  de  fcheikundige  ontleeding;  dog 
zy  zyn  maar  al  te  weezentlyk  in  de  vogten 
van  fwakke  menfchen  en  voornaamentlyk  van 
kinderen ,  zy  kondigen  haar  zuur  zodanig  fom« 
werf  aan ,  dat  er  de  reuk  door  befmet  word  \ 
hunne  adem  ontdekt  zelfs ,  dat  zy  in  hunne 
maag  heerfclien,  ja  het  fweet  bewyft  de  alge¬ 
meenheid  van  het  zelve  in  de  vogten.  Het  is 
meer  dan  tyd ,  dat  de  inbeeldingen  plaats  voor 
de  gezonde  reeden  maaken;  voor  al  in  zaa- 
ken,  die  de  ondervinding  zo  taftbaar  maakt: 
men  kan  byna  alle  kinderen  geneezen  door  eene 

ge- 


(k)  De  meer  aangehaalde  Harris.  L  c.  p.  5.  was  er  zo 
van  overtuigt.,  dat  hy  zig  niet  ontzag  op  ’t  fterkfte  zyne 
gedagte  te  uiten ,  wanneer  hy  de  oorfpronk  der  toevallen 
in  de  kinderen  aan  het  zuur  als  de  wezentlyke  vader 
toefchryft.  Vtru 
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geregelde  Leevenswys ,  en  een  verftandig  meng- 
fei  van  opflorpende  en  feepagtige  middelen , 
welke  door  haare  zagte  werking ,  de  zuuren  ver- 
beetert ,  zonder  de  zenuwen  der  ingewanden  te 
ontruften  ;  Byna  alle  hunne  ziektens ,  de  lang- 
duurige  uitgezondert,  worden  door  deze  twee 
middelen  geneezen  of  voorgekoomen.  'Waarom 
dan  niet  openhartig  toegeftemt,  dat  meelt  alle 
hunne  ziektens ,  uit  het  zuur  ontftaan.  Ik  be¬ 
ken  ,  dat  het  grootlte  getal  der  geen  en ,  die  de¬ 
zelve  behandelen  ,  er  van  overtuigt  fchynen  ; 
maar  zy  gebruiken  flegte,  of  kragtloze  midde¬ 
len;  de  opflorpende  middelen,  die  men  gewoon- 
lyk  geeft,  verbeeteren  de  zuuren  weinig,  en 
blyven  in  eenen  klomp  in  de  maag;  dus  doen 
zy  weinig  werking  op  de  tweede  verteering  en 
op  de  gal  :  de  vlugge  loogzouten  ,  die  voor  altoos 
uit  de  Artzeny -winkel  van  kinderen,  moeiten 
gebannen  zyn ,  kronkelen  en  trekken  de  inge¬ 
wanden  te  famen,  en  volmaaken  by  gevolg  de 
verltopping,  welkers  genezing  de  voornaame 
zaak  was;  eindelyk  maakt  men  hunne  tand  wor¬ 
ding  moeijelyk ,  door  die  pragtige  bellen ,  die 
het  tandvleefch  zo  wel  verharden ,  als  de 
kriftallen ,  of  buiten  dat  uitwerken  ,  dat  zy 
de  flym  en  maag  vogten  bederven:  zulks  is 
zeker  ’t  gevolg  van  het  gebruik  der  bellen  en 
ipeelgoed  van  metaal ,  altoos  uit  een  mengzeï 
beftaande,  ongevoeliglyk  hun  vergift  aan  het 
kind,  dat  er  mede  fpeelen  moet,  mede  deelende: 

uit 
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uit  al  het  gezegde  kan  men  opmaaken,  hoe  veel 
dwaalingen  een  kind  ontworftelen  moet,  eer 
het  tot  die  jaaren  komt ,  dat  het  loopen  kan  en 
dat  zyn  tanden  de  kragt  hebben  de  fpyzen  te 
maaien  ;  dan  word  de  gulzigheid  het  gebrek  der 
kinderen ,  hunne  luien  en  hunne  eigenzinnig- 
heeden  zyn  dan  hunne  bemen  9  men  haalt  zig  er 
aan  te  voldoen  ,  Ihoeperij  en ,  banket ,  gebak  van. 
allerhande  Iborten  ,  weike  zyn  eetluft  ,  en  zyne 
kleine  driften  aanfetten ,  zyn  maag  overlaaden  ; 
dan  volgen  weigeringen  niet  minder  op  ehcaiider 
komende,  dan  de  vorige  zotte  toegeevingen * 
deze  maaken  hen  nu  boofaartig  of  ten  minfte 
bedroeven  ze:  verwyfde  opvoeding,  in  welke 
%j  niet  kunnen  groeijen  nog  tot  eenige  ierkte 
komen  1  Alle  die  vooroordeelen  over  de  opvoe¬ 
ding  houden  nog  ftand  over  het  algemeen,  ja 
omtrent  elke  zaak  in  byzonder,  fclioon  b\na 
een  ieder  toeftemt ,  dat  het  vooroordeelen  zyn  ; 
ja  wilde  men  volkomen  overtuigt  zyn,  hoe  zeer 
het  bèftendig  wxlzyn  van  de  ziel ,  niet  minder 
dan  van  het  lighaam  ,  volftrekt  afhangt  van  eene 
goede  re  egel  in  de  fpyze  en  regte  lyding  van  de 
niet  natuurlyke  zaaken  (Z) ,  dan  denke  ik  ,  dat 
de  algemeene  drift,  die  een  ieder  heeit om  zyne 

kin» 

I '■  '■  1  ********* . — «OT>w^nmaua-«iwii  ».  . . 

(/)  Melior  reddetur  anima  recto  diœtæ  ufu  Hippocr.  Lib.  I» 
de  diætt  §.  34.  aan  het  einde  van  dezelfde  .afdeeling ,  fi 
Janum  fueïit  corpus _  animi  temper amentam  Japiens  cxifht. 
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kinderen  tot  braven  lieden  te  zien  opgroeijen, 
kragtiger  zyn  zal  dan  alle  de  dwaalingen,  waar 
aan  hunne  opvoeding  nu  onderworpen  is;  het 
is  evenwel  waar,  ten  minile  over  het  algemeen, 
dat  de  indrukfelen  in  de  kindsheid  ontfangen , 
en  tot  zeekere  ouderdom  bewaard,  befliffen,  of 
wy  voor  de  waereld  goed  of  liegt  zullen  zyn  , 
vlug  of  traag,  dom  of  verftandig,  nuttig  aan  de 
maatfchappy ,  of  tot  eenen  lalt ,  dit  alles  word 
eerft  door  de  fpyzen  gevormd  en  door  de  goede 
of  verkeerde  opvoeding  verkerkt;  zo  dat  de  ou¬ 
ders  ,  die  zekere  hen  verneederende  ongelukken 
ondergaan,  daarover  bitter  klaagende ,  alleen  zi  g 
zelfs  befchuldigen  moeten  :  geen  noodlot  is  het , 
aan  wien  zy  het  te  danken  hebben;  het  is  aan 
de  verfcheidenheid ,  de  overvloed  van  het  ver¬ 
hittende  foort  van  fpyzen,  welke  het  bloed  en 
de  zeeden  van  dat  kind  verdorven  heeft  :  het  is 
de  verkeerde  liefde  9  het  kwaad  voorbeeld  ,  de 
goedkeuring  op  hunne  geeftige  ftoutigheeden ,  de 
liefde  tot  de  pragt  en  den  overdaad  zo  aange- 
preefen  ,  de  behoeftige  eerbaarheid  zo  vernec- 
dert  en  veragt;  dat,  ja  dit  alles  is  het,  het  welk 
het  kind  gulzig,  lekker,  gevaarlyk  voor  de  maat¬ 
fchappy  ,  verkwikend,  waanwys,  trots,  hard¬ 
nekkig,  laag  in  het  ongeluk  gemaakt  heeft;  ja  in 
haat  om  de  fnoodfte  handgreepen  te  gebruiken , 
tot  herftel  van  zyn  liegt  fortuyn ,  waar  over  een 
eeriyk  man  voor  een  oogenblik  wel  ontroeren 
kan ,  maar  waar  onder  hy  niet  befwyken  zal  : 
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By  deze  Schets  van  overdenkingen  over  de  ge¬ 
volgen  van  de  eerfte  voeding  der  kinderen ,  ja 
van  hunne  opvoeding,  zullen  brave  ouders  im¬ 
mers  bed  ligt  worden  voor  het  geringfte  verzuim , 
het  welk  men  in  deze  zaak  begaan  kan  (  m  )  ;  De 
kindsheid  is  gelyk  aan  het  wafch ,  dat  alle  gedaan- 
tens  aanneemt,  en  aan  den  Diamant,  die  dezel¬ 
ve  eens  ontfangen ,  geftaag  behoud  ;  maak  nu  zel¬ 
ve  het  befluit  op. 

Maar  de  vraag  is,  hoe  de  kinderen  fterk  en 
deugdzaam  te  maaken;  zonder  gezondheid  zyn 
zy  ongelukkig  en  onnut,  fterk  zonder  deugd, 
zyn  zy  wilde  dieren  ;  al  het  geen  tot  bevorde¬ 
ring  van  de  gezondheid  diend  *  bereid  ook  in 
de  eerfte  plaats  het  gemoed  tot  deugd  :  gaan  wy 
dan  de  dwaalingen  na ,  die  deze  natuurlyke  bron 
aantallen ,  waar  door  de  Zedekundige  zo  veellyden 
moet ,  hoe  ligt  doed  de  teedere  jeugdige  opvoe¬ 
ding  overhellen  tot  de  verwyftheid ,  zelfs  onder 
weldenkende  lieden,  word  alles  helaas  aangelegt 
om  dezelve  te  begunftigen,  ja  voedzel  te  geven; 
van  daar  die  bezorgdheeden  om  de  kinderen  voor 

de 


OO  Dat  de  natuurlyke  ftaat  der  menfchen  zeer  veel 
invloed  heeft  op  de  zedelyke  ,  is  onwederfpreekelyk.  In¬ 
dien  men  de  verfchillende  inborften  befchouwt  *  na  mate 
van  de  verfchillende  gefteltheden  ,  zo  zal  men  het  ras 
gelooven.  Hippocrates  was  er  alreets  zo  van  overtuigt ,  dat 
hy  begeerde  de  kinderen  van  eene  kwaade  inborft  tot 
Jiem  te  brengen,  op  dat  hy  se  genaze.  Vtnx 
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de  fchadelyke  aandoeningen  van  de  lugt  te  bevry- 
den ,  van  ze  te  dekken  of  te  ontbloten  overeen- 
komftig  het  heerfchende  jaargety  ;  van  daar  ze  dag 
en  nagt  te  verwarmen  en  door  middelen,  die 
alleen  voor  ziekelyke  behoorden  te  dienen  ;  men 
ïnaakt  hen  zo  gevoelig  voor  de  veranderingen 
der  lugt,  dat  men  (om  zo  te  fpreeken)  genood¬ 
zaakt  is  hen  een  groot  gedeelte  van  het  jaar  te 
ontrekken  aan  een  element ,  zo  noodig  voor  eene 
goede  gezondheid  ;  in  zyn  aldergroofte  woe¬ 
de  niet  fchadelyk,  dan  alleen  voor  die  geenen 
die  gewoon  zyn  het  te  vieren:  De  Lacede- 
moniers  bleven  welvaarende  in  het  midden 
van  het  ys  en  de  fneeuw ,  zonder  ander  dekzel 
dan  dat  de  eerbaarheid  vordert;  ten  zelfden  tyd 
wanneer  een  verwyfde  Griek,  bedekt  met  pels* 
de  ligfte  koude  niet  zoude  hebben  durven  uit* 
ftaan;  Een  Maltheefer  verdraagt  bloodshoofds  de 
brandende  hitte  van  de  zon  ;  terwyl  wy  in  het 
koelfte  vertrek,  op  zommige  daagen  van  onze 
gematigfte  zomers ,  met  moeite  adem  haaien.  Dit 
onderfeheid  onftaat  enkel  uit  de  gewoonte;  de 
foldaat,  die  geduurende  veertig  jaar  den  Oorlog 
bygewoont  heeft,  moeft  allerlei  weêr  en  lugts- 
gefteldheden  en  nog  veel  meer  ongemakken,  daar 
het  gros  van  het  menfchdom  zig  voor  heeft  kun¬ 
nen  wagten ,  uitftaan.  Nu  verlaat  hy  den 
dienft  op  zyn  feftigfte  jaar ,  maar  heeft  nog  twin¬ 
tig  jaaren  en  meer  het  genot  van  eene  vatte  ou¬ 
derdom.  Er  zyn  geene  fteeden,  of  wy  zullen  er 
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ssulke  voorbeelden  vinden,  zo  kragtig  om  ons 
aan  te  zetten  tot  een  gehard  en  werkzaam  lee~ 
ven  zig  te  gewennen. 

Een  ieder  moet  zonder  tegenfpraak  de  ge¬ 
woonte  van  zyn  land  volgen  met  betrekking  tot 
de  kleder-dragt;  maar  zulks  ftrekt  zig  niet  uit 
tot  de  ftoffaaje  en  het  getal:  —  hoe  minder  gy 
dat  kind  dekt ,  hoe  meer  gy  het  tot  zyne  na¬ 
tuur  lyken  Haat  brengt,  dat  is  niet  gekleed  te  zyn , 
Volgens  zeker  wysgeer ,  hebben  alle  de  fchep- 
zelen  van  hunnen  Maaker  de  kleedingen  beko¬ 
men  ,  die  hen  paffen  ;  aan  de  menfchen  zo  wel  9 
als  aan  zo  veele  andere  dieren  heeft  Hy  de  huid 
gegeven  ;  aan  anderen  fchilpen ,  aan  de  boomen 
ballen  &c.,  deze  gedagte  is  keurig;  maar  de  toe- 
pasfmg  is  een  weinig  al  te  fterk;  wyl  van  alle 
de  weezens  de  menfch  de  eeniglle  is ,  die  uit  de 
natuurlyke  Haat  gevallen  is  (jz)  Zyn  toelland  is 
verneederend  en  droevig.  Wy  moeten  er  ons 
nogtans  aan  onderwerpen  en  om  er  ons  te  be¬ 
ter  in  te  vertrooften,  moeten  wy  zo  veel  als 


OO  Men  moet  dit  zo  opvatten,  dat  de  Schryver  hiet 
in  natuurkundig  fpreekt  ;  nogtans  is  de  menfch  geenzints 
uit  zyn  eerfte  Haat  gevallen ,  om  dat  hy  zig  kleed  , 
fchoon  de  natuur  hem  gevormd  heeft  met  een  huid* 
is  het  nogtans  zo  een  niet  ,  als  dien  der  dieren  ,  die 
hen  befchut  tegen  alle  de  aandoeningen  van  de  lugt  :  het 
ihookt  zeer  wel  met  de  reeden  kleederen  te  draagen ,  dog 

alleen 
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mogelyk  is ,  dan  zullen  wy  al  ras  ontdekken  dat 
"wy  de  dunfte  kleeding  verdragen  kunnen.  Let¬ 
ten  wy  maar  met  aandagt  iö  hoe  veel  Menfchen , 
van  gelyke  beweging  met  ons ,  byna  zonder 
kleederen  in  minder  gematigdde  lugtftreeken 
leeven.  2°  Hoe  wy  aan  de  ftrafheeden  van  het 
jaargetyde  de  gevoelligfte  deelenvan  ons  lighaam, 
die,;waar  de  vogten  met  de  meefte  moeyte  in 
omloopen  ,  bloodftellen.  Onze  Salet  -  jonkers 
gaan  in  wind  en  reegen  zonder  hoed  ;  onze  Sa¬ 
let- juffertjes,  zonder  ander  dekzel  als  haar  haai-» 
ren,  en  eene  gaafe  doek  om  den  hals,  die  de¬ 
zelve'  eer  bedekt ,  dan  van  de  lugt  bevryd  :  Gaat 
zy  niet  met  den  arm  ten  naaften  by  blood  ,  de 
handfchoen  uitgezondert ,  die  evenwel  doorfchy- 
nende  genoeg  is  om  ’er  de  fchoonheid  en  het 
maakzel  van  te  laten  zien ,  of  om  ’er  behendig- 
lyk  de  gebreeken  van  te  bedekken  ;  een  fchoei* 
fel  niet  gefchikt ,  om  de  beenen  of  zelfs  de 
voeten  voor  de  koude  te  bevryden. 

Eindelyk  is  het  poftuur  niet  voordeelig,  of 
begint  het  al  te  lyvig  te  worden;  dan  zal  een 
hembd  en  de  dikte  van  zyde  iloffe  genoeg  zyn 

voor 


alleen  tot  dekking.  Zie  hier  over  de  meergeroemde  Har- 
ris  1.  c.  p.  13.  en  hier  uit  blykt  de  Voorzienigheid  ,  die 
aan  de  dieren  ontbloot  van  reeden  alles  gegeeven  heefc 
wat  hen  noodig  was  ;  daar  in  tegendeel  de  raenich  ec 
zyne  reeden  toe  moet*  gebruiken. 
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tooi*  die  zwakke  en  teedere  vrouw,  welkers 
vertrekken  alle  befchermd  en  geftookt  zyn  tot 
ftikkens  toe;  waar  in  zy  zelfs  drie  vierde  van 
haar  leeven  in  begraaven  is ,  fwoegende  onder  het 
bond  of  in  de  veederen  gedompelt:  niets  beter 
kan  ik  opgeeven  van  de  Jonkertjes,  die  trouwe 
Jüaebootzers  van  alle  de  fwakheeden  der  vrou¬ 
wen  ,  zonder  één  van  haare  deugden  overtgnee- 
men  :  de  voorbedden,  die  wy  dagelyks  voor 
oogen  zien ,  moeten  ons  meer  treilen ,  dan  die 
welke  wy  van  de  vreemde  natiën  ontleenen  ; 
fchoon  ik  door  liet  voorbeeld  van  de  wilde  vol¬ 
keren  mynen  evenmenfch  wel  mogt  aanraaden  , 
om  zig  aan  de  lugt  te  gewennen,  en  deszelfs 
©ngeitadigheeden  en  guurigheeden  minder  te  vree- 
zen.  Cefar ,  de  Keizer  Sevcrus ,  Hannibal ,  gin-» 
gen  in  het  Oegt  weer  met  armen ,  borft  en  hoofd 
bloot.  Ik  heb  onze  Officieren  die  groote  Hel¬ 
den  zien  nabootzen;  dit  zou  ik  dan  een  ieder 
laaden  zig  zo  te  kleeden ,  gelyk  men  het  In  de 
irftjfemblées  en  aan  de  Hoven  gewoon  is  ;  daar  is 
het  hoofd  ontdekt,  en  het  poftuur  bevryd  van 
alle  de  kleed  eren ,  die  het  te  lyvig  maken.  In¬ 
dien  men  zig  te  huis  op  de  zelfde  wyze  kleede 
en  ver  van  het  vuur  af  bleef,  hoe  veele  ver- 
kouwdheden ,  zinkingen  ;  hoe  veele  toevallen 
zouden  uit  de  lyft  van  de  menfchelyke  onge¬ 
makken  uitgewift  worden.  Maar  dit  is  een  ge¬ 
luk,  dat  men  zo  fpoedig  niet  verwagten  moet. 

Ik  ken  eene  aan zienelyke  Dame  van  87.  jaa- 
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ïcn,  die  zig  nooit  gebroeit  heeft,  nooijt  verwar** 
mende  kleederen  gedragen ,  dog  haare  kinderen 
in  de  warmte  en  in  het  bond  opgebragt  heeft  : 
juift  daar  door  heeft  zy  hen  ontrooft  de  erffenis 
van  haare  fchoone  gezondheid,  van  veel  meer 
Waarde  dan  alle  de  rykdommen ,  die  zy  hen  na¬ 
haten  zal.  Eene  andere ,  weinig  gevoelig  voor  de 
grootfte  koude,  en  die  in  Auguftus  en  January 
dezelve  kleederen  draagt ,  zoude  haare  kinderen 
met  zoortgeiyke  teerheid  opgebragt  hebben ,  zo 
myne  raadgevingen  het  voorregt  niet  hadden  ge¬ 
had  by  haer  ingang  te  vinden.  Wat  zullen  dan 
die  vaders  en  moeders  doen ,  die  door  eene  be- 
driegelyke  ondervinding  overtuigt  zyn ,  dat  men 
het  hoofd  en  voeten  wel  gedekt,  maar  het  lig- 
haam  drie  dubbeld  gedekt  moeten  hebben;  als 
zelfs  die  geen,  die  de  goede  uitwerkingen  van 
een  teege-ngefteld  gedrag  ondervonden  hebben, 
met  zo  veel  verblinding  als  hoofdigheid  in  de 
eigenffce  misflaagen  vervallen. 

D  waallagen  in  het  eet  en.  De  kinderen  heb« 
ben  ten  dezen  aanzien  veeïe  gebreeken,  die  zig: 
gelykelyk  teegen  hun  wafchdom  ,  en  by  gevolg 
teegen  een  goed  humeur  aankanten  ;  zy  zyn  gul¬ 
zig  en  lekker;  zy  eeten  al  te  fchielyk,  en  hier 
door  voeden  zy  zig  niet;  zy  eeten  verfcheide 
foort  te  gelyk  en  dikwils  zonder  eetluft;  alleen 
aangezet  door  de  lekkernyen,  van  daar  alle  de 
ziektens,  die  hen  tot  de  manbaare  jaaren  ver* 
volgen,  en  zelfs  naderhand;  meiVinoet,  zegt 

C  2  men  * 


SS  GEWOONE  DWAALINGEN 

men ,  ze  gewennen  om  alles  te  eeten  ;  zulks  is 
waar;  maar  het  een  na  het  ander;  zo  het  in  eene 
maaltyd  moet  zyn  maakt  dit  alles  hen  ziek. 
Men  maakt  ze  zeker  . vatbaar  voor  ziektens,  zom- 
tyds  doodelyk  :  kof  genoeg  tot  wigtige  overden¬ 
kingen  voor  verkandige  ouders;  want  er  zyn 
dwaafe  genoeg ,  die  zig  niet  beeteren  ;  zelfs  niet 
op  het  verlies  van  hun  geheel  huisgezin:  het 
jongft  geboore  vertrooft  ze  weder  voor  weinige 
ja  aren  ;  wanneer  het  ook  fterft ,  als  een  llagt- 
offer  van  dezelfde  dwaalingen  :  Ik  fpreek  vol¬ 
gens  de  bevinding.  Hun  drank  is  niet  beter  ge- 
fchikt;  het  warme  water,  dat  hunne  fpys-ver» 
teeringen  verlïapt ,  gegifte  dranken ,  die  hunne 
veefelen  doen  fchroeijen  en  de  weekiykheid  in 
de  ingewanden  veroorzaken. 

Dwaalingen  in  hunne  oefeningen..  Men  moek: 
ze  hun  voor  de  maaltyd  vergunnen  en  als  hunne 
maag  vol  is  integendeel  hen  laaten  rullen ,  dog 
op  eene  vroiyke  en  aangenaame  wyze  ;  ge¬ 
beurd  niet  gantfch  het  teegendeel;  uit  de  handen 
van  de  Meekers  gaan  zy  over  tot  het  middag¬ 
maal  met  een  hoofd  vermoeid  door  kiigheid  en 
vreeze:  ongelukkige  gelleldheid  om  de  fpys  te 
verteeren!  Yan  het  middagmaal,  fpoeden  zy  zig 
naar  de  onderfcheide  fpelen ,  die  al  te  forfch  zyn  , 
en  bygevolg  nadeelig  wegens  de  al  te  kerke 
doorwaasfeming  ,  daarop  te  fehielyk  gekuit  ; 
waarom  zy  by  de  gekoorde  verteering  veel  moei» 
te  heeft  zig  te  herkellen  ;  maar  nog  meer  door 
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de  kleine  driften,  die  de  ziel  beftormen,  en  al¬ 
toos  gevolgen  zyn  van  den  dwang,  waar  onder 
zy  gehouden  worden  ,  en  wel  onder  het  oog 
van  een  meefter  die  of  hen  geftaag  liefkooft  of 
bedrygt. 

Draaiingen  omtrent  den  flaap.  Men  laat  ze 
of  waaken,  als  zy  te  bed  moeften  zyn,  of  men 
Hoort  hunne  ruft,  als  zy  behoorden  te  flapen, 
of  men  vergunt  hun  een*  tweeden  flaap ,  welke 

$ 

de  goede  uitwerking  van  den  eer  ft  en  vernietigt 
in  de  eerfte  nam  de  natuur  het  geen  haar  toe¬ 
kwam;  maar  de  overtollige  fchaad  hen.  Ik  zag 
gaarne,  dat  men  hen  10.  uuren  ruft  gaf  tot  de 
jaaren  van  meer  onderfcheid  toe  ;  minder  ont- 
ruft  ze  meer  maakt  hen  vadzig*. 

Draaiingen  in  de  zeedelyke  opvoeding .  Men 
zoude  hunne  ziel  wel  eerder  willen  vormen  dan 
het  lighaam.  Weet  men  dan  niet,  dat  nooit 
zig  de  eerfte  vertoont  zonder  het  andere  te  on¬ 
derdrukken.  Een  jonge  van  veertien  jaar ,  die 
kan  leefen  ,  fchryven,  eenige  taaien  fpreeken ,  al¬ 
leen  door  het  geftaag  fpreeken  geleerd ,  heeft 
zyn  tyd  wel  gebruikt;  ftel  hem  dan  aan  de' ge¬ 
leerde  taaien ,  aan  de  afgetrokkens'  weetenfchap- 
pen,  aan  het  geen  men  kundigheeden  noemt, 
waar  door  wy  in  de  waereld  aanzien  verkry- 
gen  ;  hy  zal  er  meer  in  twee  jaar ,  in  vorderen 
dan  een  ander  in  twaalf  ;  want  zo  men  hem  op- 
gebragt  heeft  tot  zyn  veertiende  jaar,  alleen  met 
geftage  oefening  van  zyn’  geeft,  zonder  be- 
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dwang ,  zo  zal  hy  eene  verwonderenswaardige 
bekwaamheid  tot  de  wetenfchappen  bekomen  , 
voornamenlyk  tot  die  geene ,  waar  in  hy  fmaak 
hebbe;  want  zyn  fmaak  zal  ze  hem  doen  vat¬ 
ten  ,  en  de  drift  zal  hem  te  ligter  die  hinder- 
niffen  doen  overwinnen  ,  welke  de  meeften  ono- 
verwinnelyk  voorkomen  zouden.  Wat  zal  er 
vervolgens  gebeuren  ,  dé  groei ,  de  kragten  van 
het  lighaam  zullen  door  de  hooge  vlucht  van 
den  geeft  niet  vertraagt  worden ,  om  dat  die  in¬ 
spanning  natuurlyk  zyn  zal,  en  voor  de  ziel  een 
tydverdryf,  geen  arbeid.  Laaten  wy  er  uit  eige 
ondervinding  over  oordeelen.  Ik  oefFene  my 
zes  uuren  agter  een  zonder  my  te  vermoei] en , 
rnids  het  over  eem  ftof  zy  my  aangenaam;  een 
half  uur  ]n  onaangenaame  ftudie ,  vermoeit  my 
het  lighaam,  en  ontftelt  mynen  geeft  dikwils 
voor  den  gantfchen  dag»  Maar  veelen  lieden 
zouden  hunne  reekening  niet  by  deeze  opvoe¬ 
ding  vinden ,  men  bepaalt  den  ftaat  van  een 
menfch  van  zyn  moeders  buik  af.  Nauweiyks 
is  hy  gebooren  *  of  al  de  dryfveeren  fpannen  al 
tot  dat  oogmerk  te  zamen ,  goed  of  kwaad ,  wil¬ 
lens  of  onwillens,  moet  er  het  kind  toe  koomen: 
Dit  is  de  eenigfte  en  ongelukkige  oorzaak ,  waar¬ 
om  zo  veele  bedieningen  middelmatig  of  flegt 
waargenomen  worden  :  Daar  is  geen  menfch  , 
aan  wien  de  natuur  niet  eene  byzondere  gaaf 
gefchonken  heeft.  Maar  hoe  weinig  zyn  er , 
aan  wien  het  vergunt  word  deze  gaaf  van  de 
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natuur  te  laaten  gelden?  beiluiten  wy  dan  nog*» 
maals  uit  het  geen  ik  zo  even  gezegt  hebbe,  dat 
de  kinderen  veele  vyanden  te  o  ver  winnen  heb¬ 
ben  ,  voor  dat  zy  tot  jaaren  van  onderfcheicl 
koomen,  zelfs  het  drie  vierde  deel  is  ’er  het 
flagt-ofier  van.  Dit  is  eene  droevige  waarheid  p 
die  geen  bewys  meer  nodig  heeft;  wanneer  zal 
men  er  aanmerkelyke  gevolgen  van  trekken  voor 
het  welzyn  en  het  behoud  van  het  menfchdom? 
Men  maakt  er  geen  werk  genoeg  van,  en  men 
merkt  niet  op  dat  het  geflagt  dagelyks  ver¬ 
mindert.  Het  zyn  fprookjes ,  voerde  my  on¬ 
langs  iemand  te  gernoet,  elk  zyn  wezentlyke 
deel  in  dit  leeven ,  is  in  de  natuur ,  die  altyd 
de  zelfde  is,  bepaalt.  Laat  ons  de  vooronder- 
Helling  toeftaan.  Maar  die  maat  welke  wy  af¬ 
trekken  door  onze  eige  fchuld  in  ons  geflagt^ 
kan  zelfs  onder  de  kruipende  dieren,  die  ons 
verflinden  ,  verdeeld  worden ,  en  evenwel  nog 
altyd  wezen tlyk  dezelfde  zyn  in  de  natuur , 
zonder  dat  ’er  onder  de  menfchen  zo  veel  lee¬ 
ven  is  als  er  kon  en  moeil  zyn. 

Laaten  wy  daarenboven  befluiten  ,  dat  de 
dwaalingen,  dewelke  men  in  de^zedelyke  op¬ 
voeding  begaat,  fchadelyker  zyn  voor  de  ge¬ 
zondheid,  dan  die  van  de  natuurlyke;  het  k 
zeer  verwonderens- waardig ,  dat  de  meefte  ou¬ 
ders  er  zig  zo  weinig  mede  ophouden.  Waarom 
zo  veel  vermoejingen  in  uwe  oude  dagen  om 
rykdommen  op  het  hoofd  van  dat  geliefd  kind 
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te  ftapelen  ?  beftee  al  uwe  kragten  om  het  met 
gezondheid  en  goede  z-eeden  te  verryken  ;  hebt  gy 
er  in  geflaagt,  fluit  uwe  oogen  geruft  toe,  wei 
Verzeker  d ,  dat  met  het  tiende  gedeelte  van  uw 
fonuïa  hy  ryker  en  gelukkiger  leeven  zal  dan 
gy;  maar  dit  is  het  juift  daar  men  lang  moeite  zal 
hebben  om  hen  van  te  overtuigen.  Quintilianus 
heeft  die  blindheid  met  zyne  gewoon  wellpree- 
kenheid  betreurd  ;  naderhand  Montagne ,  met  zyn 
Ede  e  naivheid ,  is  tot  byzonderheden  overgegaan  ; 
Locke  heeft  hen  nagevolgt  en  verreikt ,  maar 
een  nieuwerwetfch  fchryver  heeft  ze  misvormt. 
Debeproeffte  ondervinding,  geveftigd  door  de 
gewoonte  van  alle  ftaaten  ,  eene  natuurlyke 
bron  van  eerlykheid,  eene  redelyke  aankleving 
aan  den  Godsdienft,  zyn  de  drie  vereifchtens^ 
zonder  welke  de  menfoh  nooit  flaagen  zal  om 
befpiegelender  wys ,  zelfs  de  zeedelyke  opvoe- 
cang  te  behandelen.  Wy  zyn  overlaaden  met 
kwade  opvoedingen, 'zo  wel  als  met  zo  genoem¬ 
de  bezorgers  van  de  opvoeding. 
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II.  HOOFDDEEL. 

Over  de  geringe  Kennhfe  van  zig  zelven. 

V,  N  alle  de  menfchelyken  kundigheden  is  ’er 
geene  meer  aan  te  pryfen  en  die  ook  meer  alge¬ 
meen  aanbevolen  word  dan  de  Zelfs -kennis,  een 
ieder  ftemtditin.  Niets  gemeener  als  te  hooren 
zeggen ,  zelfs  van]  de  onweetenfte  kend  u  zel¬ 
ven  boven  al;  deze  is  nogtans  van  alle  de  we- 
tenfchappen  juift  die  geene,  daar  men  heden- 
daagfch  het  minfte  werk  van  maakt, 

Een  wys  Monarch  kent  alle  de  geweften  van 
zyn  uitgeftrekt  ryk,  fchikt  derzelver  dtyfveeren, 
gaat  derzelver  beweegingen  na;  maar  hy  is  veel- 
tyds  onkundig,  van  waar  een  aanval  van  gram? 
fcnap  komt ,  die  hem  op  een  oogenblik  in  den 
rang  der  laagfte  lieden  Helt  ;  hy  kan  geen  reeden 
geven  van  een  kolyk  hem  dreigende  van  zyn 
throon  te  werpen  ,  en  dikwils  ontbreeken  hem 
zelfs  de  naamen  van  de  geringfte  toevallen ,  die 
zynen  ondergang  dreigen. 

Meenig  Veldheer  heeft  twintig,  overwinningen 
in  veldflagen  behaald  ,  door  welke  hy  de  vrugten 
van  een  roemwaardig  leeven  had  kunnen  ver- 
krygen  ;  zo  niet  eene  buiten  fpoorigheid  ,  daar  hy 
het  gevolg  niet  van  gekent  heeft,  hem  deed  fneu- 
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velen  ,  als  een  man  van  het  laagfte  gemeen  ,  be¬ 
klagende  doe  zyn  lot,  dat  hy  door  geen  Kanons¬ 
kogel  het  leven  verloren  hadde. 

Zeker  geleerde  kent  de  geheele  Aardkloot , 
daar  hy  zelfs  ondernomen  heeft  de  uitgeftrekt- 
heid  van  te  meeten  ;  een  ongemak  in  de  vinger  , 
dat  zyn  tuinman  zou  hebben  weten  te  genezen!, 
doed  in  weinige  daagen  zyne  gewigtige  ryfen  en 
zyn  geleerd  leeven  eindigen. 

Zeeker  geletterde  man  gebruikt  geduurende 
vyftien  jaaren  een  poeder  hem  onbekend ,  re¬ 
gens  eene  ziekte  hem  nog  onbekender ,  en  eene 
beroemde  Academie  heeft  zyne  dwaling  nu  vol" 
komen ,  lang  na  zyn  dood  ontdekt  ;  hoe  het  lang* 
zaame  vergift  in  die  Poeders,  opgeüoten  er  de 
oorzaak  van  zy. 

Eindelyk  zekere  vrouw  van  verft  and  verkeert 
met  lieden  van  het  feldzaamfte  vernuft ,  fpreekt 
daagelyks  met  haar  Geneesheer  over  de  kwaaien 
van  haar  hondje,  en  gebruikt  gewoonlyk,  zon¬ 
der  zyn  weeten ,  zonder  reeden  het  beroemde 
levens  zout. 

Dit  zyn  geen  feld zaame  voorbeelden  !  Maar 
voorwaar  eene  betreurens-waardige  dwaaling,  ja 
ik  durf  zeggen  eene  zo  honende  voor  het  menfch- 
dom  ;  zig  geftaag  te  bevlytigen  te  arbeiden  om 
alles  bulten  zig  zelven  te  kennen  ,  maar  zig  zei- 
ven  niet  te  kennen ,  te  verzuimen.  Zie  hier  het 
lot  van  het  grootfte  gros  der  menfchen. 

Het  is  onbetwistbaar ,  dat ,  indien  men  die  af- 
-  ,  keer 
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keer  konde  genezen  ,  zo  algemeen  tegens  de  kei> 
nisfe  van  zig  zelfs,  men  daar  door  het  tegengift 
vinden  zoude  van  de  elendens  en  kwaaien ,  die 
ons  folteren  en  men  zoude  aan  het  menich- 
dom  een  langduuriger ,  ftandvaftiger  en  aange- 
naamer  leeven  verfcliaffen.  Want  had  het  groot¬ 
je  getal  die  kennifle,  welke  den  weg  opend  aan 
oneindig  veele  andere,  zo  aangenaame  als  nut¬ 
tige  dan  zoude  het  gemakkeiyk  zyn  het  kleinfte 
getal,  het  welk  die  verzuimt  zoude  hebben ,  te 
verlichten ,  ja  te  helpen. 

Men  brengt ,  gelylc  ik  in  het  voorige  hoofd¬ 
deel  gezegt  hebbe,  de  1$  of  20  eerfte  jaaren  van 
zyn  leeven  door  om  wat  Latyn  en  Griekfch  te 
leeren ,  om  eene  reedenvoering  te  verdeelen  en 
te  fchetzen ,  een  vraagftuk  t’ontvouwen  en  een 
bewys  in  order  te  brengen. 

Dog  ik  wenfchte ,  dat  men  zonder  dit  ver¬ 
zuimt  te  hebben  een’  jongeling  voor  al  onder¬ 
wezen  had  om  zig  zelven  te  beoordeelen.  In 
piaats  van  alle  de  ondeugden  te  hebben ,  welke 
men  in  die  jaaren  al  verkregen  kan  hebben ,  zou 
hy  ’er  al  de  deugden  van  gehad  hebben,  byzon- 
der  zoude  hy  godsdienftig  geweeft  zyn;  want 
hy  zoude  nu  onderfcheiden  kennen  ,  zoo  ver 
voor  een  bepaald  'wezen  doenïyk  is,  de  voor- 
treffelyke  betrekkingen  van  zyn  wezen  tot  het 
Opperwezen;  hy  zou  maatig  zyn  ;  want  hy  zou. 
de  natuurkundig  weten  ,  aan  hoe  veel  wanorders 
de  menfchelyk  natuur  bloot  geilek  is  door  de 
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tegenftrydende  gebreeken:  hy  zonde  een  goed 
burger  zyn;  dewylhy  klaar  overtuigt  zoude  zyn 
Tan  de  noodzakelykheid  van  de  order  en  van  de 
voortreffelyke  uitwerkfelen ,  die  ’er  voor  het  al¬ 
gemeen  wel  zyn  uit  fpruiten ,  en  wezentlyk  met 
de  zynen  verknogt  is:  hy  zou  ftil  en  bedaard  in 
zyne  driften  zyn,  dewyl  hy  onafgebroken  zig 
zelven  zoude  bevlytigt  hebben  om  ze  met  die 
gemaatigheid  te  gebruiken,  welke  de  driften  zo 
aanminnig  maken  in  het  oog  van  hem ,  die  ’er 
de  juifte  grenspalen  van  kent. 

Eindelyk  zoude  hy  hebbe  leeren  oordeeïen  9 
en  daar  door  zig  in  ftaat  bevinden  om  de  aller^ 
fnelfte  voortgang  in  de  fchoone  wetenfchappen  ? 
ja  in  de  minder  nuttige  te  maken;  want  waarlyk 
het  oordeel  is  de  wetenfchap  aller  wetenfehap- 
pen  ;  maar  juift  die  van  de  minfte  geleerden  ; 
welken  volgens  Seneca  de  taaien  van  alle  hunne 
voorgangeren  verftaan  ja  fpreeken ,  zouder  de 
tyd  te  hebben  om  uit  zig  zélven  te  denken  of 
te  fpreeken.  Deze  heeft,  alle  de  oude  en  nieuwe 
fchryvers  gelefen  en  is  in  ftaat  om  ’er  de  fraai fte 
plaatzen  uit  aan  te  haaien ,  maar  heeft  nog  niet 
gedagt  om  er  over  te  oordeeïen  ,  nog  de  kundigheid 
gehad  om  het  te  kunnen  doen.  Zyn  geheugen  is 
gewis  met  oneindig  veele  kundigheeden  belaaden  , 
maar  zyn  geeft  is  van  oordeel  ontbloot  :  Het  is  geen 
kunft  te  fpreeken ,  vervolgt  Seneca ,  maar  men  moet 
gebieden  dat  is  oordeeïen;  Non  eft  loqucndum, 
fed  gubeniandum. 

Een 
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Een  andere  geleerde  heeft  zyne  gezondheid 
verlooren,  van  zyn  jonkheid  af,  door  gedronge 
letteroefeningen ,  en  gaat  in  ryper  jaaren  voort 
om  ze  te  verderven  door  flegt  geftierde  nacht- 
braakingen  ;  fend  dezen  om  een  leeger  te  geble¬ 
ven  ,  de  onruften  in  een  ftad  of  geweft  te  ftil- 
len  ;  gebruikt  hem  eindelyk  in  de  allerdringenlte 
omftandigheden ,  waarin  een  welgeteld  en  wel 
voorzien  brein  meer  geldt  dan  Soldaten  ;  verwagt 
niet  in  hem  een  Archimedes  te  vinden ,  in  ftaat 
om  de  vyanden  te  verfchrikken  en  te  overwin¬ 
nen  door  de  aller leldfaamfte  uitvindingen  ;  geenen, 
braaven  Socrates ,  ftil  en  verftandig  in  de  ver- 
deeldheeden  ,  geenen  Cicero  om  de  muitery  van 
Rome  te  ftillen,  nog  geenen  Kato  de  vryheid 
van  het  gemeene  beft,  in  het  midden  van  de 
Iterkfte  twiften,  ftaande  houdende,  nog  geenen 
Lucullus ,  fchielyk  overgaande  van  de  wysgeeri 
ge  befpiegelingen  aan  het  front  van  een  armée  ^ 
daar  hy  meer  vaardigheid  en  meer  oordeel  toon¬ 
de,  dan  die  Veldheeren,  welke  altyd  de  waa- 
pens.  gedraagen  hadden  ,  en  van  jongs  af  het  be¬ 
vel  gevoerd  hadden:  O)  de  oude  Perfen  waren 
wel  overtuigt,  dat  de  kennis  van  zig  zelfs  de 
grondflag  van  alle  de  andere  was ,  en  de  eenigfte 
grond  van  een  in  allen  opzichten  gelukkig  beftier. 
Insgelyks  ftel  eenen  die  door  het  regt  van  de 
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geboorte  eens  regeeren  moet,  hy  word  op  zyn 
i/ji  jaar  alreede  onder  liet  beftier  van  vier  leids¬ 
mannen  gefield ,  daar  over  voor  den  ftaat  ver- 
antwoordelyk ,  hunne  bezigheid  zy  hem  Gods- 
dienftig  re  maaken  9  bondig  in  alle  zyne  beoor- 
deeiingen  ,  meefter  van  zyn  driften  en  dap¬ 
per.  Dan  denke  ik,  dat  hy ,  die  hem  de  dap¬ 
perheid  moeft  infcherpen  ,  kan  gernift  wor¬ 
den  ;  want  heeft  de  dapperheid  ooit  in  een 
rnenich  godvmgtig,  oprecht  en  meefter  van  zyne 
driften  ontbroken.  Maar  verdiend  het  geen  op¬ 
merking  ,  dat  onder  die  geenen ,  die  over  zo  ee- 
ne  dierbaare  opvoeding  gefield  waaren ,  men  ’er 
geen  geneesheer  ondervond  ;  men  ontdekt  ’er  de 
rede  van  in  de  gefchiedenis  zelfs  van  die  oude 
Volkeren.  De  Vorst  wiens  zedelyke  opvoeding 
van  den  geeft  men  met  het  veertiende  jaar  be¬ 
gon,  was  in  die  jaaren  volwafien  en  genoot  eene 
onaandoenlyke  vafte  gezondheid:  men  vreesde 
niet,  dat  zy  in  het  vervolg  eenige  verandering 
Iconde  ondergaan ,  dewyi  hy  geene  andere  moei¬ 
te  te  doen  had ,  als  zïg  wel  te  kennen  en  deugd¬ 
zaam  te  worden  :  wezenlyk  op  die  leeftyd  treed 
men  in  eene  gezondheids  baan ,  die  voor  altyd 
de  veranderingen  en  de  droevige  wisfelvallighee- 
den  verbant ,  welke  de  hulp  van.  de  kunft  ver- 
eisichen  ;  van  matig  door  de  opvoeding  ,  gaat 
men  over  om  het  door  reedenen  te  zyn  en  de 
driften  ontvouwen  zig  in  en  blyven  binnen  de 
juifte  paaien  ;  laaten  dus  in  de  ziel  die  fmertelyke 
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Indrukken  niet  over,  die  het  lichaam  afmatten , 
of  die  ÿdele  luften,  die  de  verbeelding  uitput¬ 
ten  ,  het  geheele  Zenuw  -  geftel  in  wanorder  wer¬ 
pende  ,  en  eene  aanprikkeling ,  die  de  fchaamte 
van  onnutte  weetenfchappen  veroorzaken ,  tot 
kwelling  van  die  geenen,  die  ’er  zig  mede  uitge¬ 
put  hebben  :  zy  zyn  het,  die  de  reeden  en  de 
gezondheid  benadeelt  hebben. 

De  Grieken  hielden  op  gezond  en  deugdfaain 
te  zyn ,  zo  dra  zy  geleerd  wierden ,  zegt  Sene- 
ca:  terwyl  die  van  Athene  het  voorregt  hadden 
Reedenaars  ,  Digters ,  Schilders ,  Mufikanten  , 
Beeldhouwers  te  geeven;  gaf  Sparte  ,  het  opge- 
blazene  van  alle  deezer  kundigheeden  veragtende 
en  geen  werk  makende  dan  van  die,  welke  tot 
de  deugd  voor  de  ziel,  en  tot  de  gezondheid 
voor  het  lighaam  bevordelyk  waren ,  en  dus  fterke 
oprechte  en  edelmoedige  Mannen  voortbrengen, 
Wetgeevers,  en  onoverwinnelyke  Veldheeren. 
Te  Athene  fprak  men  verheeven  van  de  Gooden, 
te  Sparte  vreesde  men  dezelve,  te  Athene  zag 
men  beroemde  Geneesheeren ,  te  Sparte  belpeur- 
de  men  hun  gemis  niet  eens;  daar  verdeedigde 
men  met  fpitsvinnigheid  en  welfprekenheid  de 
rechten  der  Burgeren;  hier  waaren  de  geheiligde 
rechten  nooit  verbrooken  ;  te  Athene  eindelyk 
oeffende  men  op  duizenderlei  wyzen  den  geeft  en 
de  tong;  te  Sparte  de  ziel  en  het  lighaam.  Ik  laat 
ordeelen,  wie  van  dees  twee  volkeren  het  rykfte 
ge  weeft  is  in  kundigheden,  en  het  gelukkigfte. 

Het 
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Het  geen  wy  nog  van  het  goede  en  zuivere 
overgehouden  hebben,  zyn  wy  aan  de  Lacede- 
monifche  zeeden  verfchuldigt,  maar  hoe  veel  is 
dat  goede  en  waart  door  de  Griekfche  zeeden 
bezwalkt ,  v/elke  wy  niet  alleen  al  te  wel  aange¬ 
kweekt  hebben ,  maar  by  welke  wy  nog  onein¬ 
dig  toegedaan  hebben  ,  zo  dat  wy  heedendaagfch 
veel  meer  dan  ooit  van  hunne  ydle  weetenfchap- 
pen ,  van  hunne  onnuttige  en  gevaarlyke  kunften , 
van  hunne  valfche  Hellingen ,  en  van  de  beder¬ 
ving  hunner  zeeden  vergiftigt  zyn. 

Het  is  niet  moogelyk  gelukkig  te  zyn  zonder 
deugdzaam  te  zyn.  Ik  geloof  niet,  dat  ’er  een 
zo  gedrogtlyke  wysbegeerte  is ,  die  deeze  voor- 
ftelling  zoude  ontkennen.  Het  is  ook  niet  min¬ 
der  waar ,  dat  men  niet  gelukkig  kan  zyn  ,  zon¬ 
der  de  kennisfe  van  zig  zelfs. 

Dus  moet  een  Geneesheer  het  ’er  niet  minder 
dan  een  Chriften  reedenaar  op  toeleggen  de  Men- 
fehen  tot  de  deugd  aantefpooren. 

Indien  gy  maatig  zyt,  zult  gy  eene  vafte  ge¬ 
zondheid  genieten ,  en  gy  zult  ’er  het  genot  van 
hebben:  Indien  gy  opregt  en  zuiver  zyt,  zult 
gy  vreede  met  alle  menfchen  hebben  en  gy  zult 
die  gelukkige  geruftheid  fmaaken  ,  zoo  gefchikt 
om  de  gezondheid  te  verfterken. 

Indien  zommige  buitengewoone  gevallen ,  tot 
welke  fommige  eerlyke  lieden  verordend  fchy- 
nen ,  uw  ruft  ftooren ,  zullen  het  orkanen  ja 
vlaagen  zyn  van  al  te  korten  duur,  om  wezent- 
:  .  lylc 


VAN  Z  I  G  ZELVE  N.  49 

lyk  uw  geruft  leeven  te  ftooren.  Eindelyk  indien 
gy  de  order  bemint ,  zal  de  verwerring  op  uwe 
levenswyze  geen  vat  hebben  :  de  drift  waar  me¬ 
de  men  zig  toelegt  kundigheden  te  verkry- 
gen ,  verwyderd  u  van  de  zelfs-kennis  en  word 
gemeenlyk  de  oorfprong  van  eene  llegte  gezond¬ 
heid',  om  dat ,  behalven  dat  de  ftudie  door  zig 
zei  ven  zeer  vermoeijend  is,  men  zig  van  eene 
llegte  methode,  bediend ,  door  de  opvoeding  aan- 
geleert ,  en  waar  men  in  voort  gaat ,  na  dat  men 
zyn  eigen  meefter  word  :  waarfchuwt  dien  ge¬ 
leerden  man  dat  zyn  gezondheid  de  Haking.  zy- 
ner  ftudien  voor  eenige  dagen  eifcht,  wat  zal  hy 
antwoorden  ?  zulks  kan  niet  zyn ,  ik  moet  dit 
werk  afmaaken ,  het  gemeen  wagt  ’er  na.  Een 
ander ,  ik  ben  bezig  met  eene  reden  voering ,  die 
ik  op  zekeren  dag  moet  uitfpreeken.  Ik  ont¬ 
moet  een’  derden ,  die  redelyker  is  ;  hy  Hemt  al¬ 
les  toe ,  hy  begrypt  dat  hy ,  wandelende,  met 
meer  vermaak  zal  kunnen  denken  en  peinzen  v 
dan  eenzaam  in  zyn  ftu deer -kamer  opgeflotem 
bly vende;  deeze  laatile  zal  op  den  bepaalden  dag  9 
met  zeer  veel  kragt  en  vaardigheid  eene  reden voe* 
ring  uitfpreeken ,  die  alleen  de  vrugt  zyner  over¬ 
denkingen  zyn  zal;  terwyl  de  andere  verflikt 
onder  eene  Hof  van  andere  fchryvers  ontleend , 
door  hem  kwalyk  bekookt,  geen  kragt  aan  zyn 
redeneering  zal  kunnen  byzetten  en ,  zonder  or¬ 
der  en  met  veel  moeite,  de  Hukken  en  brokken 
voordragen  zal. 

Een 
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Een  kundig  toneelfpeeler  kan  de  denkbeelden 
van  anderen  wel  veel  leeven  byzetten  ;  zo  ver 
zelfs  dat  wy  voor  een  oogenblik  de  maakers  ver- 
geeten  ;  dog  dit  gefchied  met  behulp  der  tusfehen- 
fpreekers ,  en  om  dat  wy  ’er  ons  toe  fchikken , 
en  gaarne  het  oor  leenen  aan  de  betovering  van 
het  verdigtfel.  Maar  een  reedenaar,  hoe  goed 
een  toneelfpeeler  hy  zyn  mag ,  hoe  men  met  hem 
ingenomen  mag  zyn ,  zal  nooit  des  kundige  be¬ 
driegen  door  ftukken  van  anderen  voor  de  zynen 
uittegeeven.  Indien  hy  zyne  geheeïe  redenvoe- 
ling  van  elders  genomen  heeft,  welk  eene  ar¬ 
beid  voor  zyn  geheugen ,  en  welk  eene  fchande 
is  het ,  als  een  onbefchaafde  fpotter  hem  een  oogen¬ 
blik  daarna  die  overheerly ke  reeden voering,  al  over 
twintig  jaaren  gedrukt,  onder  ’t  oog  brengen  zal. 

Maar  heeft  hy  de  behendigheid  gehad  de  uit¬ 
drukkingen  met  eenige  van  de  zynen  te  mengen , 
evenwel  zal  hy  nog  iemand  vinden  ,  die  zyn 
werk  ontleeden  kan,  en  na  dan  ieder  fchryver 
wedergegeven  te  hebben  die  ilukken ,  die  hun 
toekoomen ,  zal  hy  bewyzen  ,  dat  het  geen  ’t  welk 
overblyft  voorwaar  niet  verdiend  ,  dat  het  ui t> 
gefproken  nog  gehoort  word. 

Daar  het  dan  het  veiligfte  is  overpeinzende  te 
ftudeeren ,  is  het  ook  het  voordeeligfte  voor  den 
roem  van  een  geletterd  many  die  zig  aan  de 
weereld  vertoond  9  en  het  heilzaamfte  voor  zyne 
gezondheid ,  dewyl  hy  het  lighaam  en  de  ziel  te 
gelyk  oefent  De  ouden  wysgeeren  laafen  wei- 
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nig ,  fchreeven  nog  minder  ,  maar  zy  peinsden 
veel  en  fpraaken  Jententien.  Men  kan  dezelve  > 
zonder  de  Letterkunde  van  onze  dagen  oneer 
aan  te  doen,  als  modellen  van  kundigheden,  en 
van  de  manier  om  dezelve  te  verkrygen ,  voor» 
itelien;  veele  ziekelyke ,  die  de  wetenfchappen 
beminnen ,  zouden  nog  lang  hunne  ftudien  en 
hunne  oeffening  kunnen  vooftzetten,  en  die  luis» 
ter  van  hunnen  roem  ftaande  houden ,  alleen  door 
van  manier  en  fomtyds  van  voorwerp  te  veran¬ 
deren  :  hoe  onwaardeerbaar  zou  dat  boek  zyn  ? 
het  welk  vafte  regels  in  dit  Huk  geeven  konden 
en  uitwerkte  dat  men  van  jongs  af  middelen 
gebruikte  ,  om  tot  zulke  uitgeftrekte  en  nuttige 
kundigheden ,  gehuisvest  in  mannen  zo  gezond 
van  lighaam  als  van  geeft ,  te  komen  ;  dit  werk; 
is  nog  geheel  en  al  onder  het  getal  der  zeer  ge* 
wenfchte  dingen ,  niet  tegenftaande  het  aantal 
over  die  ftofle  voorhanden.  Hier  vind  men  beu* 
zelingen  en  kinderagtigheden  door  oude  wysgee«* 
ren  belaglyk  opgefchikt;  overal  buitenfpoorighe* 
den  van  inbeelding  of  nabootfing,  die,  verre  van 
ons  tot  het  oogmerk  te  brengen ,  ’er  ons  aflei¬ 
den,  Gver  ’t  geheel  zoude  men  dan  niet  alleen 
ftudeeren  zonder  zyne  gezondheid  te  krenken; 
maar  men  zou  nog  oneindig  veel  middelen  vin* 
den  om  dezelve  te  bewaaren  of  te  herftellen. 

Het  is  verneederend  voor  brave  menfchen  en 
voor  al  voor  die  geen  en  ,  die  e  en  zugt  hebben  zïg 
boven  andere  te  Verheffen  door  hunne  kundig- 

JD  %  hee- 
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iieeden,  dat  zyhetminfte  onderwezen  zyn  in  het 
geen  hun’t  meeft  teftade  komt:  de  dieren,  die  anders 
in  alle  betrekkingen  zo  veel  minder  zyn  dan  zy, 
de  Hond  zelfs  (a)  zal  onder  duizenderlei  krui¬ 
den  onderfcheiden  die  geenen  ,  welken  het  befte 
zyn  om  zig  te  geneezen  ;  de  wilde  Geit  zal  in 
de  wilde  polei  de  balfem  vinden  ,  welke  tot  de 
geneefing  van  zyne  wonden  dient  :  de  Schilpad  zal 
inde  orego  ( b )  het  teegengift  van  den  adder  vin¬ 
den  ;  de- Arend  zal  zyn  doordringend  gezigt  we¬ 
ten  te  verfterken ,  door  het  gebruik  Van  de  Ven¬ 
kel  Qfæniculum ),  en  de  Oliphant  eindelyk,  om 
geen  meer  voorbeelden  op  een  te  ftaapelen ,  zal 
de  behendigheid  hebben  om  uit  zyn  eigen  en 
zyns  meefters  lighaam  de  fchichten  te  trekken , 
welke  men  op  hun  afgefchooten  heeft ,  en  de 
verftandige  Menfch,  de  koning  van  de  dieren, 
en  die  dikwils  trotsheid  genoeg  heeft  om  zig  als 
dusdanig  zelfs  onder  zyn  eige  zoort  te  fchatten  , 
fterft  by  gebrek  van  hulpmiddelen ,  daar  hy  fom- 
ty ds  zeer  gemaklyk  zyn  leeven  had  kunnen  ver¬ 
lengen.  Denkt  hy  ,  dat  de  waanwyze  kundige 
lieeden  ,  daar  hy  zig  mede  verrykt  heeft ,  zyn 
vezelen  beletten  zullen  in  te  droogen  ?  Jlliterati 
num  minus  nervi  vigent  vroeg  Horatius(c). 

Beiluiten  wy  dan  uit  dit  alles  met  denzelven  dig- 
ter  Qd )  dat  ’er  geen  wyze  nog  gelukkige  in  dee. 

ze 

(  &  )  EiTais  de  Montagne.  (  b  )  Origanum. 

C«s)  Lib,  i .  E p.  I.  (d)  Epift.8.  17. 
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%e  waereld  is,  als  die  geen,  die  de  wysheid  ge¬ 
vonden  heeft  en  het  middel,  waar  door  hy  leert 
zig  in  goede  gezondheid  te  bewaren. 

Uno  minor  efl  Jove  dlves 
Prœcipue  fanus. 

Wat  aangaat  de  wysheid,  of  liever  de  zedely- 
ke  kennis  van  zig  zelfs ,  zal  ik  gelegenheid  heb¬ 
ben  in  het  vervolg  om  ’er  zo  veel  van  te  zeggen  » 
als  tot  myn  onderwerp  diend.  Myne  bedoeling 
is  hier  .meer  van  degewoone  dwaalingen  ,  betrek- 
kelyk  de  natuurkundige  kundigheden ,  te  fpreeken. 
Ik  breng  ze  onder  twee  hoofddwraalingen  :  of  zig 
in  het  geheel  niet  te  kennen ,  of  zig  verkeerd  te 
kennen.  Ik  zoude  moeite  hebben  om  te  verkla¬ 
ren  ,  welke  van  deeze  twee  het  gevaarlykfte  zyn* 
Laaten  wy  deeze  twee  voorltellingen  uitleggen. 

Men  kent  zig  in  het  geheel  niet ,  als  men  vol- 
ftrekt  niet  kent  die  deelen ,  welkers  zamenvoeging 
de  dierlyke  huishouding  uitmaaken;  men  kent 
zig  verkeerd  wanneer  men  deeze  verfchillende 
kan  noemen  in  hun  zamenhang ,  maar  ’er  het  ge¬ 
bruik  niet  van  weet.  Laaten  wy  weder  hervat¬ 
ten  :  de  deelen  niet  te  kennen  nog  hun  verbinte» 
nisfen  tot  de  dierlyke  famenftelling ,  is  onophou- 
denlyk  op  fmalle  en  hobbelige  wegen  te  reifen,door 
afgronden  omringt ,  waar  eene  misftap  ,  de  min, 
fte  afwyking,  ons  in  doet  neder  ftorten.  Met 
ftoutmoedigheid  op  zodanige  weegen  te  wande- 
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!en  ,  is  zelfs  te  kielen  de  onfeilbaare  val  ,  die  men 
op  liet  oögenblik  doen  moet  5  en  deze  party  te 
kielen  is  de  hoogfte  trap  van  krankzinnigheid  ; 
dit  doet  nogthans  het  grootfte  gros  der  menfchen  ; 
pok  gebeurt  hen  al  vroegtydig  die  droevige  val , 
hun  gezondheid  te  verliezen  ,  zonder  hoop  van 
herftel  ,  of  het  leeven  zelfs  te  laten  in  die 
jaaren ,  waar  in  het  anders  in  zyn  befte  bloei 
zoude  zyn.  Het  is  eene  beproefde  zaak,  dat 
Van  vyftig  lieden  die  wy,  by  voorbeeld  op  de 
Hooge  Sehooi ,  op  hun  agtiende  jaar  gekend  heb- 
ben ,  wy  twintig  jaar  naderhand  ?er  naauwlyks 
twaalf  of  vyftien  noemen  zullen die  in  weefen 
zyn.  Vyftig  nu  zouden  nog  in  leeven  zyn ,  in» 
dien  zy  geleerd  hadden  hun  eigen  zelven  te  ken¬ 
nen  \  oog  men  zal  my  tegenwerpen  ,  wilt  gy  dan 
eilfchen ,  dat  alle  menfchen  of  ten  minfte  het 
grootfte  getal  natuurkundige  of  geneesheeren  zyn  ? 
Ik  zou  ’er  op  antwoorden  kpnnen ,  dat  het  eene 
zaak  waare,  voor  het  behoud  van  het  gefïagt 
zeer  te  verlangen  ;  maar  ik  wil  liever  zeggen,  dat 
myn  voorftel  geenzins  belachlyk  is ,  indien  ik 
begeerde  dat  de  opvoeding  der  geenen ,  die  tot 
de  weetenfchappen  opgekweekt  worden  ,  ook  in 
dit  deel  onderwezen  wïerden ,  liever  dan  aard- 
rykskundige  ,  wiskunftige ,  of  fabelkenners  van 
hun  te  maaken. 

Men  vind  het  niet  belachlyk ,  dat  een  menfch 
zig  oefent  in  de  kennis  van  landen,  daar  hy 
nooit  iets  in  te  doen  zal  hebben,  dat  hy  alle  de 
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verdeelingen  van  de  linien,  tot  de  uitgebreid¬ 
heid  behorende  ,  zig  eigen  maakt ,  dat  hy  in  zyn 
geheugen  de  onteibaare  naamen  van  de  Goden  en 
Godinnen  opfluit,  hunnen  oorfpronk,  de  ge- 
drogtlyke  eigen fchappen  ,  die  het  bedorven 
brein  der  menfchen  hun  gegeeven  heeft  ;  men 
zal  het  nogtans  vreemd  vinden  dat  men  hem 
aanpryft ,  ten  min  ft e  de  wezentlyke  zamenftei- 
ling  van  zyn  eigen  weezen  te  kennen  ,  dat  hy 
zig  de  middel- punten  en  de  linien,  waaruit  zy 
zamengefteld  zyn  ,  eigen  maakt  ,  dat  hy  zig 
ernftig  beezig  houde  met  hun’  oorfprong  ,  hun 
nut ,  en  hun  eind  -  oogmerk.  Behalven  dat  het 
een  gemaklyker  is  dan  het  andere,  zal  men  niet 
moeten  toeftemmen  dat  het  reedelyker  en  nutti¬ 
ger  zoude  zyn  ?  Indien  de  natuurkundige  zig 
hadden  toegelegd  om  zamenftellen  te  maken,  ja 
zelfs  fpellen,  waar  door  men  deeze  weetenfchap 
zig  vroegtyds  eigen  maakte ,  even  zo  als  het  de 
meefters  der  konften  thans  doen;  de Reedenaars , 
de  Wiskunftenaars ,  de  Aardrykskundige,  de  In- 
ftrumentfpeelders  ,  en  de  Schilders;  voorzeker  zou¬ 
den  de  Menfchen  zo  onkundig  niet  zyn,  en  "zeer 
veele  zouden  al  ras  ’er  bekwaam  in  worden  ;  het 
geheugen  ’er  eensmede  belaaden ,  zoude  die  denk¬ 
beelden  altyd  onthouden  ;  om  dat  de  gelegen¬ 
heid  om  dezelve  er  meer  en  meer  in  te  druk¬ 
ken ,  onophoudelyk  is,  het  zy  in  ons  zelven, 
het  zy  in  die  geen  ,  die  ons  omringen.  Het 
fchynt  zelver ,  dat  ’er  by  ons  eene  natuurjyk  ge- 
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ueigtheid  voor  die  weetenfchap  is.  Het  is  droe¬ 
vig  ,  dat  men  ze  in  onze  jongheid  uitblust,  door 
een  getal  van  voorwerpen ,  zeer  gefchikt  om  ons 
geheel  en  al  buiten  ons  zelven  te  voeren. 

Maar  eind elyk  wy  zyn  aireede  eens  in  de  jaa- 
ïen ,  waarin  wy  meefter  van  onze  geneigthee- 
den  en  van  onze  afleidingen  zyn,  maar  nog  jong 
genoeg  om  nieuwe  kundigheeden  te  verkrygen , 
om  nog  voordeel  te  doen  met  de  weezentlyke 
voorregten,  die  zy  ons  verfchaffen;  hebtgy  dan 
geen  tyds  genoeg  derhalven  ,  niet  tegenftaande  de 
beezigheeden  van  den  ftaat ,  die  gy  omhelst  hebt  f 
om  veelen  onderfchede  uuren  aan  de  Mufyk  , 
Schilderkunst  en  andere  kunften,  fomtyds  nog 
minder  nuttig ,  te  weijen?  gelooft  gy,  dat  een 
leeraar  in  de  Natuurkunde  minder  vermaakely k , 
minder  voordeelig  zoude  zyn  om  de  leedige.tyd 
behaaglyk  te  doen  door  brengen? 

,  Een  frak  uit  de  Bouwkunde  bewondert  gy; 
fommige  ftreelende  toonen  ,  een  penceel-ftreek 
brengt  u  in  verrukking  ;  maar  wat  is  dit  alles  in 
vergelyking  met  die  verheeve  Bouwkunde,  de¬ 
welke  gy  onophoudenlyk  met  u  omdraagt ,  met 
die  bewónderenswaardige ,  en  byna  onbefchryf- 
lyke  toonen  van  uwe  Yeezelen,  en  met  die 
Goddelyke  Penceel-ftreeken ,  die  op  alle  de  dee- 
len  van  het  net ,  ’t  welk  dit  wo.nderfl.uk  van  de 
Natuur  bedekt ,  fchitteren.  Gy  redeneerd  over 
de  eene  met  vervoering  ,  en  gy  moest  fchaam- 

jood  wonjen  over  de  onweetendheid  ,  die  u  nood¬ 
zaakt 


T 


) 
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saakt  een  domme  en  diepe  ftilfwygendheid  over 
de  andere  in  agt  te  neemen. 

Maar  zal  men  ’er  byvoegen  ;  die  kundigheden 
zyn  nogtans  noodig  om  in  de  waereld  uittemun- 
ten.  Dog  zo  men  de  noodzaakelykheid  van  eene 
weetenfchap  alleen  doet  afhangen  van  de  nood- 
zaakelyken  invloed ,  die  zy  heeft  op  de  geneug- 
tens  die  wy  ’er  uit  denken  te  fmaaken ,  dan 
houde  ik  het  nog  ftaande ,  dat  ’er  geene  zyn , 
die  ’er  ons  meer  verfchaffen ,  en  die  ons  nutti¬ 
ger  zullen  maken  in  het  oog  van  anderen ,  dan  die 
van  ons  zelven. 

V 

Dewyl  men  ,  de  zaaken  aan  alle  zyden  bezien 
zynde ,  niet  kan  ontkennen ,  nog  deszelfs  nood¬ 
zaakelykheid  j  nog  de  voordeelen  ,  zonder  ee¬ 
ne  blindheid  zoo  hoonende  als  vry willig,  denk 
ik ,  dat  men  het  my  niet  kwaalyk  neemen  zal , 
dat  ik  aanvange  niet  met  eene  leerwyze  op  te  ge¬ 
ven,  maar  alleenlyk  ’er  de  fchets  van  af  te  teekenen , 
om  uaantemoedigen  en  uw  fmaak  op  te  wekken. 

Ons  lighaam  is  faamengefteld  uit  twreederlei 
doelen ,  de  eene  valle,  en  de  andere  vloeibaare; 
de  vafte  verdeden  zig  in  harde  en  in  weeke 
deelen  ;  de  harde  zyn  de  Beenderen ,  de  Kraak¬ 
beenderen  en  de  Nagels  ;  de  zagte  zyn  de  Ban¬ 
den  ,  (  Ugamcnïa  )  de  Trekkers ,  de  Spieren ,  de 
Vliefen,  de  Veefelen;  de  Zenuwen ,  de  Slaga¬ 
ders,  de  Aders,  het  Vleefch,  het  Vet,  de  Huid 
of  Opperhuid  ,  welke  men  Epidermis  noemt ,  de 
Haairen  en  de  Klieren. 

D5 
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De  Beenderen  zyn  als  het  houtwerk  in  de 
bouwkunde  van  ons  Lighaam,  het  edelfte  ge¬ 
deelte  is  het  Hoofd  ;  deeze  beenagtige  kas ,  maar 
een  ftuk  ly kende ,  befluit  in  haare  vaftigheid  de 
teedere  werktuigen,  die  ons;  doen  denken  en 
werken ,  dog  is  faamengefteld  uit  agt  onderfchei- 
de  Hukken  ;  de  eene  in.  de  andere  fluitende  ,  of 
de  eene  vast  op  den  anderen  gedrukt. 

Het  eerfte  is  het  Voorhoofdsbeen  het  welk  aan 
de  wortel  van  de  neus  begint,  en  eindigt  by  die 
van  de  haairen ,  van  daer  begipt  een  naad ,  die 
zig  flinks  en  regts  verdeelt ,  zaagswyze  fluitende 
met  de  Opperhoofdsbeenderen  ,  van  eene  vier** 
kante  figuur ,  welke  zaamengenomen  de  boven- 
He  gedeeltens  van  de  Zyd-ftukken  des  Hoofds 
uitmaaken;  aan  het  boveneinde  zyn  zy  vereenigt 
door  de  pylnaad  ,  en  voegen  zig  nederwaarts 
door  eenen  naad ,  fchobagtigen  genaamd,  zamen  aan. 
de  Slaapbeenderen ,  rond  van  booven ,  en  van 
onderen  eene  kleine  rots  verbeeldende  ;  daarom 
zo  genoemd  :  in  dit  onderfte  deel  ontdekt  men 
de  beenagtige  weg  van  het  gehoor ,  vier  been¬ 
dertjes  in  zig  fluitende,  welke  om  haare  gedaante 
Hamer ,  Aanbeeld ,  Stief  beugel  en  het  rondSchyf- 
je  genaamd  zyn. 

Onder  aan  het  Bekkeneel  is  horizontaals  wyfe 
geplaatst  het  Wiggebeen,  (V)  en  midden  in  die 

van 


Ç  a  )  Os  Jphcnoïdeunit 
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van  het  Voorhoofd  het  Zeef  been,  (a)  datziguit- 
ftrekt  tot  de  holligheid  van  de  neus:  het  been  het 
welk  het  agterfte  van  het  hoofd  bedekt  agter- 
hoofdsbeen  genaamd,  eindigt  boven  door  eenen 
naad ,  omhaare  figuur  ,de  winkelnaad  ( b )  genaamd, 
en  van  onderen  ziet  men  een  groot  gat ,  waar  door 
het  verlangde  Merg  Qmedulla  oblongata')  doorgaat. 

Aan  7t  aangezigt  zyn  het  bovenfte  Kaaken- 
been,  dat  het  grootfte  gedeelte  van  het  gezigt 
uitmaakt  ;  hetNagelbeen ,  ( c }  byna  van  de  gedaante 
van  eenen  nagel ,  by  den  ooghoek  aan  de  ope- 
ning  van  den  neus  gelegen.  Het  been-verhemelt- 
fel  van  het  os  palati ,  aan  zyn  uiterfte  band  vaftge- 
hegt  ;  het  Ploegbeen  (d )  het  onderfte  gedeelte  van 
het  fchot  der  neuze  uitmakende ,  en  eindelyk  het 
onderfte  Kaakbeen ,  dat  gelyk  het  bovenfte  vyi- 
tien  of  festien  tanden  heeft ,  waar  van  vier  fny- 
twee  honds- en  negen  of  tien  maaltanden  ofkie- 
fen  genaamd  worden. 

Het  Hoofd  word  voornam  en  tlyk  door  een  py- 
laar  onderftut  uit  vier- en- twintig  wervelbeende¬ 
ren  beftaande,  waar  van  zeven  den  ha^s  uitmaa- 
ken ,  twaalf  den  rug  en  gezamentlyk  het  agter¬ 
fte  van  de  borft  uitmaakende  ,  dog  het  voorfte 

deel  is  famengefteld  uit  vier-en-twintig  beende¬ 
ren  , 


(0)  Os  Ethmoïdeum.  (  £  }  Lamdoides  ;  om  dat  het  de 
gedaante  van  een  Griekfche  À  heeft. 

*  (c)  Os  unguis.  Qd}  Vomer, 
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ren ,  half-kringswyze  geboogen  en  uit  een  plat 
been ,  het  welk  ’er  het  bovenfte  gedeelte  van  be¬ 
dekt  en  zig  met  een  volmaakten  hoek  uitftrekt 
tot  aan  de  holte  van  de  maag ,  al  waar  het  den 
naam  aanneemt  van  het  fwaartagtig  Kraakbeen  ;  Ca) 
de  vyf  laatfte  Wervelbeenderen  behooren  tot  de 
lendenen. 

Deeze  wervelbeenderige  Kolom  vereenigt  zig 
dan  met  het  voortftuk  en  ruft  onder  het  Stuitbeen 
Of  os  facrum,  het  welk  met  het  Staartbeen  (&) 
het  voorfte  gedeelte  uitmaakt.  Het  bovenfte  been 
van  wederzyden  geeft  den  naam  aan  de  Kapbeen- 
deren ;  het  onderft  word  Heupbeen  (c)  genaamd, 
het  Schaambeen  00  maakt  ’er  het  voorfte  gedeel- 
te  van  uit. 

De  beenderen  van  de  uiteindetis  zy n  in  grooter 
getal  ;  maar  ook  meer  uitftekende  en  by  gevolg 
gemakkelyker  te  onthouden.  Het  fchouderblad  9 
het  welk  plat  is  en  driekantig  9  beginnende  aan 
de  eerfre  ribbe  9  en  eindigd  aan  de  zevende. 

Het  Sleutelbeen  is  gelegen  tusfchen  het  Schou¬ 
derblad  en  het  Borftbeen.  Het  Armbeen,  Humé¬ 
rus  of  Schouder  genaamd ,  i$  op  zig  zelven  ;  het 
begint  aan  het  Schouderblad  ?  in  welks  holligheid 
zyn  hoofd  geplaatft  is  ,  en  het  eindigt  aan  den 

Voorarm  ,  daar  de  twee,  beenderen  ,  de  een 

cu - 

—— — — — . . . . . 


(a)  Car  i  lia  go  Xlphoides. 
(c)  Ifdiion. 


(  b  )  Coccix. 
.(</)  Os  pubis. 
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cubitus  of  Elleboog  ,  de  andere  de  kleine  Elle- 
pyp  ( a )  zyn  vereenigt,  op  de  wyze  van  een  fcher- 
nier ,  met  het  Schouderbeen ,  en  digt  aan  de  hand  9 
die  uit  drie  deelen  famengefteld  is. 

De  Voorhand  ,  Carpus  genaamd ,  is  famenge- 
fteld  uit  vier  bovenfte ,  en  vier  onderfte  beende¬ 
ren  ,  die  zeer  ongelyk  zyn  :  zy  verbeelden  eene 
byna  vierkante  grotte ,  welkers  verbinding  be¬ 
gint  aan  het  tweede  been  van  den  Voorarm;  zy 
zyn  lang  zonder  naam  gebleven  ,  tot  dat  Lycurgus 
haar  benoemd  heeft,  overeenftemmende  met  haa- 
ie  gedaante  en  haar  gebruik. 

Na  de  Beenderen  aan  de  Voorhand  komen  die 
van  de  Hand  ,  tot  aan  de  eerfte  geleedereti 
(  Phalangœ )  van  de  Vingers.  Dit  tweede  gedeelte 
van  de  Hand,  deAgterhand  (b)  genaamd,  is  fa¬ 
mengefteld  uit  vierbeenderen ,  het  een  by  zyn  bajis, 
aan  het  tweede  been  van  den  tweeden  rang ,  van 
de  voorhand  by  den  duim  beginnende,  en  eindi¬ 
gende  aan  de  eerfte  gelederen  van  den  Voorvin¬ 
ger  (Index') ,  de  tweede  onderfteunt  den  langften 
vinger,  de  derde  den  ringvinger  (c)  ,  de  vierde 
den  kleinen  vinger. 


CO  Radius.  ( b  )  Mctacarpus. 

CO  Deze  vinger  is  de  ringvinger  genaamd  uit  het  al¬ 
oude  gebruik  om  een  ring  aan  deezen  vinger  te  dragen  ; 
Eene  gewoonte  ,  oorfpronkelyk  uit  eene  oude  dwaaling 
der  Egyptifche  Ontleedkundigen  die  zig  verbeelden  9  dat 
'er  aan  de  linkerhand  eene  kleine  Zenuw  was ,  die  van  de¬ 
zen 
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Ieder  vinger  heeft  drie  beenderen  ,  Phalange 
genaamd ,  zy  verfchillen  niet  als  in  lengte  en  dik¬ 
te;  indien  men  ’er  het  eerfte  been  van  de  Phalan¬ 
ge  des  diiims  van  uitzonderd  ;  het  welk  eer  naar 
de  beenderen  van  de  hand  ,  dan  naar  die  der 
vingeren  gelykt. 

Yan  de  bovenfte  uiteindens  tot  de  onderfts 
overgaande  i  vind  men  aan  de  dyen  een  enkeld 
been  ^  het  dyebeen  van  het  gantfche  lighaam ,  een 
rond  figuur  hebbende ,  in  het  midden  een  weinig 
geboogen  ,  vereenïgd  van  boven  met  het  onge¬ 
noemd  been ,  en  van  onder  met  de  tibia  of  het 
fcheenbeen  ;  van  boven  buiten  waards  gedraaid , 
en  van  onderen  binnen  waards. 

Het  Scheenbeen  is  een  der  groothe  beenderen 
van  het  onderftelzei;  men  teld’ertwee  ,  te  weten 
het  (a)  Scheenbeen  eigentlyk  en  het  (/?)  Kuitbeen» 
ïlet  Scheenbeen  is  driekantig ,  van  boven  vaft  met 
de  hoofden  van  het  Dyebeen  ,  en  verbind  zig  van 
onder  allengskens  ,  gehegt  aan  zyn  uit-ftek ,  door 
een  dikken  en  Herken  band, 

De 


zsfrf  vinger  tot  aan  het  hart  ging  ;  hierom  oordeelden  zy 
het  gevoegelyk  deezen  vinger  door  eenen  ring  te  onderfchei- 
den  ;  hier  by  heeft  zig  naderhand  het  bygeloof  gevoegd  9 
»vaar  door  men  aan  deezen  vinger  geneeskundige  ringen 
heeft  gedaan  ,  om  de  Hulpen  en  andere  ziektens  ,  die 
men  zig  inbeeld  haare  zitplaats  in  het  hart  te  hebben  „ 
voortekomen  ,  of  te  geneezen.  Zie  Juins  Geil.  Lib.X.Cap. 
10.  Vert. 

Ça)  Tibia, 


Ç  b  )  Péroné. 
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De  Kniefchyf  gelykt  naar  eene  Karftanje ,  en 
heeft  in  dikte  de  helft  van  zyne  oppervlakte. 

De  Péroné  is  een  lang  been  ,  van  boven  ver* 
eenigt  met  de  inwendige  holligheid  van  den  na¬ 
gel  van  de  Tibia  ,  en  van  onderen  gedeeltelylc 
door  zyne  kraakbeenige  zelfftandigheid  met  de 
ronde  infnyding  van  de  Tibia  ,  en  gedeeltelylc 
met  het  eerfte  been  van  den  voet ,  die  uit  drie 
deelen  beftaat,  zo  als  de  hand. 

De  eerfte,  genaamd  T 'ar fus,  voorvoet  ,  is  fa- 
mengefteld  uit  vier  hoofdbeenderen  en  drie  klei¬ 
ne.  De  tweede ,  die  tot  aan  de  wortels  der  too- 
nen  gaat,  Metatarfus  of  voet  genaamd,  heeft  vyf 
beenderen  ,  die  te  faamen  een  roofter  maaken. 
Men  zoude  ’er  twee  beentjes  by  kunnen  reekenen , 
de  zaad- beentjes  (a)  genaamd ,  welke  tot  den  groo» 
ten  toon  behooren.  Het  derde  begint  aan  den  wor¬ 
tel  der  vingeren,  welke  men  toonen  noemt,  die, 
uitgezonderd  de  groote  toon ,  ieder  drie  beende¬ 
ren  of  drie  Phalange  hebben  ,  dog  kleiner  dan 
die  der  vingeren  aan  de  hand.  Men  merkt  ook 
in  hunne  geleedingen  eenige  beentjes  ,  oneindig 
kleiner  dan  aan  den  grootften  toon; 

De  Nagels  zyn  harde  doorfcheinende  laagen, 
de  een  zeer  digt  op  den  anderen  gelegt  ,  en  hun 
voedzel  trekkende  uit  de  zenuwagtige  heuveltjes 

van 


(æ)  Stfamlim 
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Tan  de  huid  ,  die  verharden  naar  mate  dat  zy 
aan  de  uiteindens  komen. 

De  Tanden  alleen  uitgenomen,  die  als  pennen 
in  hunne  kasjes  geflooten  zyn,  worden  met  alle 
de  beenderen  vereenigt,  of  doornaaden,  of door 
fcharnieren ,  of  door  verkleving. 

De  Kraakbeenderen  omwinden  en  onderlteu- 

r  * 

nen  de  uiteindens  ,  om  de  bewegingen  te  ver- 
fchaffen ,  daar  zy  toe  verordend  syn. 

Aan  de  banden  beginnen  de  weeke  deelen  in  de 
vafte  van  ons  iighaam  ;  en  minder  hardt  dan  de 
Kraakbeenderen  zynde ,  geven  zy  aan  de  been* 
deren  een  nieuw  fteunzel ,  welke  de  beweeging 
gemakkelyker  maakt,  zoo  wel  als  de  Trekkers, 
welke  eene  zeer  dikke  verzameling  zyn  van  de 
uiteindens  der  Spieren ,  die  meer  ontbonden  en 
in  Haat  zyn  om  uitgerekt  en  zaamengetrokken 
te  worden ,  en  dus  het  gebruik  van  alle  de  lee- 
den  te  volmaken. 

De  Vliezen  ,  zaamengefteld  uit  wel  verbondene 
veezelen  ,  ordentelyk  doorweeven ,  bekleeden  de 
oppervlakte  der  beenderen  niet  alleen  ,  waarom 
zy  den  naam  van  Perlofteum  hebben  ;  maar  ook 
de  inwendige  holligheden  van  het  Iighaam, 
waarom  zy  den  naam  van  Vliezen  behouden: 
zy  nu  zyn  ten  uiterfte  gevoelig  (0). 

De 


C  O  Alhoewel  de  Heer  Haller  de  ongevoeligheid  der 
Vliezen  heefc  willen  beweeren  ,  kan  men  nogtans  door 

zyne 
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De  Yeezelen  zyn  fterke  draaden  ,  zeer  dun, 
die  in  de  zelfltandigheid  der  Spieren  ingaan  ;  zy 
zyn  altyd  bereid  om  zig  in  te  trekken  op  de 
minfte  aandoening  van  de  Ziel ,  of  van  het  Lig- 
haam,  maar  rekken  zig  nooit  zonder  moeite  of  zon¬ 
der  pyn  uit ,  fchoon  zy  in  haar  natuur  tot  eene 
zeer  groote  uitrekking  bekwaam  zyn, 

De  Zenuwen  zyn  lange  draaden ,  yl ,  wit  en 
hol ,  uit  de  herflens  en  de  ruggraat  ontfpruiten- 
de  en  zig  tot  in  het  oneindige  verdeelende  in  al 
de  deelen  van  het  lighaam ,  de  onzigbaarfte 
zelfs;  waar  zy  het  gevoel  en  de  beweeging 
veroorzaaken. 

De  Slag-aders  zyn  twee  holle  pypen  zamen 
geheld  uit  verfcheide  bekleedfelen ,  de  welke 
zig  onophoudelyk  fluiten  en  uitrekken  ;  haaren 
oorfprong  neemende  de  eene  aan  de  regter *- hol¬ 
ligheid  des  harts ,  om  het  bloed  na  de  long  te 
brengen ,  waarom  zy  longs-flag-ader  (a)  genoemd 

word. 


zyne  eige  helling  bewyzen  ,  dat  zy  met  gevoel  begaaft 
zyn  ;  immers  hy  fchryft  de  beweeging  van  het  hart  aan  de 
Zenuwen  toe  ,  die  in  dat  zamenweefzel  zyn  ?  hoe  kan 
hy  dan  ontkennen  ,  dat  de  Pleura  ,  of  het  inwendige 
borftvlies  geen  gevoel  hebbe  ,  daar  een  tak  van  de  tus- 
fchenribbige  Zenuw  (N er  vus  inter  ojlolis')  ,  en  verfcheide  an“ 
dere  zig  in  zyn  zamenweefzel  verfpreiden.  Zie  over  dit 
verfchil  nader  het  voortreffelyk  Werkje  van  den  beroemden 

Haan  ■:  Diffieultates  circa  fyjlema  modern *  de  fenfiUlitau  & 
irritabilitate. 

00  Jrteria  yitlmonaiis , 
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word.  <P  Andere  Aorta  of  groote  Slag-ader  ge¬ 
naamd  ,  verdeelt  het  bloed  door  het  geheele  lig- 
haam.  De  overige  van  een  min  vaft  weefzel  dan 
de  Slag- aders,  zyn  ’er  een  vervolg  van  en  bren¬ 
gen  het  bloed  dat  zy  ontfangen  hebben  weder 
naar  het  hart.  (0) 

Het  Vleefch  is  een  zamenftel  van  veefelen 
vaten  en  zenuwen. 

Het  Yet  is  een  zamenftelfel  uit  veele  bekleed- 
fels  en  éénen algemeenen  vetrok ,  membrana  adipof 1 
genaamd  ;  zy  hebben  een  Olyagtig  vogt ,  wiens  ge¬ 
bruik  gedeetelyk  is  om  de  üapheid  der  Spieren 
te  onderhouden. 

De  Huid  is  een  zeefagtig  Vlies ,  veerkragtig , 

ge- 


(a)  Alhoewel  de  aders  verlengde  buizen  zyn  van  de 
Slag-aders ,  verfchillen  zy  nograns  zeer  en  zyn  gemak- 
lyk  van  elkander  te  onderfcheiden.  De  Slag  aders  hebben 
heure  zamentrekking  en  uitrekking  even  als  het  hart  •,  hier 
van  de  pols  :  ten  tweede  de  Slag-aders  hebben  geen  klap 
viiefen  ,  die  het  bloed  in  zynen  loop  fluiten,  of  tegen 
houden  ;  zo  dat  de  vogten  ongehindert  in  de  aders  kun- 
fien  voortvloeien.  Dit  zyn  hoedanigheden  ,  die  de  aders 
niet  hebben  ;  de  aders  zyn  daar-en -boven  ook  grooter  en 
zigtbaarder  en  zyn  met  klapvliefen  voorzien  ;  dewyl  de 
vogten  tegen  de  wet  der  Watertuigkunde  vloeien  moeten  ; 
hier  om  ook  dat  de  vogten  door  dezelve  niet  met  zo 
veel  vlugheid  nog  drift  voort-fneilen  ,  ais  in  de  Slag-aders  j 
kaare  bekicediels  zyn  ook  fwakker  ,  waarom  zy  ligte» 
lyk  door  de  vogten  uitgezet  worden.  Vert. 
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geheel  zamengefteld  uit  Veefelen ,  Zenuwen  en 
Vaten. 

De  Opperhuid  is  een  zeer  dun  en  yl  Net  ; 
dog  evenwel  iterk  en  genoeg  in  een  gewerkt ,  in 
kleine  heuveltjes  en  lange  ftreepen  verdeeld  , 
grover  na  maate  de  fynheid  van  het  gevoel  min¬ 
der  nodig  is;  zy  herftellen  zig  fchielyk  weder. 

De  Haïren  zyn  holle  draaden  cylindrifch ,  fprui- 
tende  uit  de  vettigheid  van  4die  heuveltjes  ,  de 
Huid  en  de  Opperhuid  doorboorende.  Sommi* 
gen  verkrygen  eene  groote  lengte ,  zo  ais  de 
Hoofdhaïren.  De  Klieren  zyn  kleine  weeke 
lighaamen  van  eene  korrelagtige  zelfsftandigheid , 
haar  byzonder  eigen ,  bekleed  met  een  Vlies  9 
vol  holligheden,  gefchikt,  om  de  wei  te  volmaa^ 
ken ,  of  om  fommige  vogten  van  het  Bloed  af* 
tefcheiden. 

Zie  daar  in  weinige  woorden  de  fchakel  der 
kundigheeden  ,  noodig  tot  de  eerfte  zamenftelling 
van  ons  Lighaam  ;  in  zo  ver  ik  het  een  valt 
noeme.  Daar  is  nu  nog  een  ander  niet  minder 
aanmerkenswaardig ,  namenlyk  het  zamenllel  der 
vloeibare  deelen,  overig. 

Ik  verfta  door  vloeibaare  alle  de  V ogten ,  die 
in  het  Bloed  kunnen  komen  en  ’er  zig  van  af- 
fcheiden,  en  door  het  Bloed  een  naauwkeurig 
mengzel ,  bewerkt  uit  alle  de  Vogten  ,  die  door 
het  Lighaam  omloopen. 

De  Chyl  is  het  voornaamlle,  ontftaande  uit 
alle  4de  fpyzen,  die  wy  gebruiken  ,  en  het 
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eerfte  Yogt,  dat  aan  het  Bloed  al  die  onderfchei- 
de  toevoer  verfchaft ,  daar  het  uit  beftaat  :  het 
is  bygevoig  het  eerfte  voortbrengzel  van  de  fpy~ 
zen  ;  wit  zagt  en  ligt ,  door  de  kaauwing  aan¬ 
vangende;  meer  bewerkt  in  de  Maag  en  afge- 
fcheidên  in  de  Ingewanden  ,  toebereid  door 
de  Klieren ,  in  volmaaktheid  gebragt  in  de  chyl- 
buis  ,  daar  het  eene  ligtheid  en  eene  fynheid 
verkrygt,  w'aar  door  het  tot  in  het  flinker  on- 
derfieutelbeen -  ader  kan  opklimmen,  van  waar 
het  door  de  holle  Ader  na  het  Hart  gaat ,  alwaar 
zyne  eigenlyke  menging  met  het  Bloed  begint. 

Het  Bloed  is  een  zameuftel  van  oneindig  vee« 
Ie  roode  en  witte  bolletjes,  die  zig  verdeden, 
zo  klein  zelfs,  dat  men  ’er  zig  geen"  denkbeeld 
van  vormen  kan;  die  bolletjes  worden  opgeflorpt; 
en  overgebragt  in  een  water vogt  en  weder  ver- 
eenigt  door  een  lymagtig  vogt ,  meer  of  min  dik. 

Alle  de  andere  vogten  die  van  het  Bloed  fchy- 
nen  onderfcheiden  te  zyn ,  zyn  ’er  niet  als  af- 
feheidingen  van  ;  van  dien  aart  is  het  Zenuwvogt: 
de  Wei  ,  het  Merg  ,  het  Smeer  enz.  Of  ze 
zyn  zeekere  ontladingen ,  als  het  Speekzel,  Ca) 

de 


GO  Men  heeft  Schryvers  gehad  ,  die  deeze  Helling  be¬ 
geerd  hebben  ,  dog  hedendaagfeh  is  men  overtuigt  ,  dat 
het  fpeekzel  geen  uitwerpfel  ,  maar  in  tegendeel  een  zeer 
nuttig  en  dienftig  vogt  is.  Dit  fteunt  op  de  gezonde 
weden  ;  want  \vy  zien  ,  iO  dat  het  de  verteering  der 
fpyzen  op  eene  wonderbare  wyze  bevorderd  ,  niet  alleen 
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de  Pis ,  aile  die  vogten  dus  afgefcheîden  9  heb¬ 
ben  byzondere  buizen  ,  waar  uit  zy ,  na  zig  vol¬ 
maakt 


de  fpyzen  doorweekend  ,  en  door  hare  zeepagtige  ge- 
aartheid  ontbindend  en  mengbaar  maakend  ,  maar  de¬ 
zelve  ook  tot  een  vehiculum  dienend.  2.)  Hoe  veele 
Ziektens  koomen  uit  eene  al  te  fterke  kwyling  voort  ; 
als  het  verlies  van  de  eetluft  ;  eene  moeijelyke  kooking 
en  verteering  der  fpyzen  ;  en  de  uitteering  en  magerheid 
van  het  lighaam.  De  Baron  van  Swleten  verhaalt  een  ge¬ 
val  ,  hot  welk  myne  gezegdens  veel  kragt  byzet  :  Hy  wierd 
by  een  'fterk  Rooker  geroepen  ,  die  dagelyks  meer  en 
meer  vermagerde  ,  met  verlies  van  eetluft ,  zonder  dat  men 
eene  bepaalde  oorzaak  konde  ontdekken  :  onze  geleerde 
Schryver  raadde  hem  de  Tabak  af  3  dog  hy  was  ’er  zo  aan 
verflaaft ,  dat  hy  dezelve  niet  laaten  konde  9  dit  was  noch¬ 
tans  de  eenigfte  oorzaak  van  de  kwaal ,  doordien  de  Ly- 
der  veel  onder  het  rooken  fpoog.  De  Heer  van  Swietm 
laadde  hem  ,  dit  fpeekzel  telkens  binnen  te  Hikken ,  het 
geen  de  Lyder  nakwam  ,  en  door  deeze  eenvoudige  ge- 
neeswyze  wierd  hy  van  de  teering  gered.  Men  zal  mis- 
fchien  my  tegenwerpen  ,  dat  dikwils  eene  overvloedige 
ontlasting  van  fpeekzel  in  de  Kinderpokjes  ten  voordeel© 
beftift  ,  en  dat  de  Vemiskwaalen  zelden  als-  door  de  kwy¬ 
ling  geneezen  worden  ;  dat  dus  by  gevolg  ’t  gezegde  boven 
doorgaat.  Dog  de  eerfte  ontlafting  is  ï.)  eene  beilisfing  „ 
dat  de  ftoffen  ,  die  de  natuur  in  den  weg  zyn  ,  om  de 
Ziekte  te  boven  te  komen  ,  afgefcheiden  zyn  ;  2.)  is 
cjit  fpeekzel  ganfeh  geen  gezond  fpeekzel  ;  3.)  eindelyk, 
dat  men  het  bloed  als  een  uitwerpfel  moet  aanmerken  t 
om  dat  de  natuur  dikwils  bloedftortingen  voortbrengt 
om  zig  van  de  te  overvloedige  hoeveelheid  te  ontdoen 
\yat  aangaat  de  kwyling  ,  door  de  Kwik  voortgebragt  9 
die  is  tegennatuurlyk  5  de  Kwik  ontbind  de  ontftelde  Vog- 
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maakt  en  tot  de  verfchillende  eindens  gediend  te 
hebben  ,  waar  toe  zy  verordend  zyn  ,  weder 
vloeien  in  de  mafia  van  het  bloed  ,  of  zy  gaan 
uit  het  lighaam  als  uitgeworpene  ftoffen  ,  die  ner¬ 
gens  meer  toe  dienen,  dan  om  ’er  de  ruft  van  te 
ftooren.  Het  is  maar  eene  zeer  geringe  kennis  ,  tot 
de  minfte  by zonderheid  van  alle  de  vaste  en  vloei- 
baare  deelen  van  ons  lighaam  te  kennen ,  daar  ik 
een  kort  begrip  van  hebbe  aangeweezen ,  indien 
men  ’er  de  verbintenisfen  ,  de  overeenftemmin- 
gen,  en  de  gebruiken  niet  van  weet. 

Zo  zoude  iemand  het  Hoofd  niet  wel  kennen  , 
indien  hy  het  maakzel  van  het  herflenftel  niet 
wift  te  onderfcheiden. 

De  verdeeling  van  zyne  Hemisphcerïa  ,  van  zy- 
ne  Quabbens  Lobi ,  hunne  kragt ,  gedaante  ,  op¬ 
pervlakte  ,  en  hun  weefzel ,  in  welke  deelen  zig 
de  dierlyke  geeften  affcheiden ,  die  daar  tot  vol¬ 
maaktheid  gebragt  worden ,  de  Aders  en  de  Slag¬ 
aders,  dienaar  deeze  geeften  gevoerd  worden, 
en  de  gebruiken  ,  tot  dewelke  zy  dienen  in 
haare  takken  ,  en  haaren  grooten  omtrek; 

de 


ten ,  die  eenen  Herken  aandrang  maaken  naar  de  Keel- 
klieren  ,  die,  daar  door  geperft,  eenen  uitgang  aan  deeze 
vergiftige  Hof  geeft ,  welkers  kwaadaartigheid  zodanig  is  , 
dat  het  niet  alleen  de  Keel  fterk  aandoet,  maar  dat  zelfs , 
gelyk  wy  ’er  de  voorbeelden  van  hebben  ,  Honden  zulk 
fpeekzel  gelikt  hebbende  ,  het  op  dat  oogenblik  met  den 
dood  bekogten.  Vtru 
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de  wonderbaare  voortbrengzelen  van  het  Merg , 
dat  de  afgeleegendfte  uiteindens  gaat  verleven¬ 
digen  ,  en  in  oneindig  veel  draaden  weder  op* 
Idimt  tot  dezelfde  plaats ,  daar  het  uit  gekomen 
is;  alle  die  oorzaaken,  ten  minfte  de  voornaame , 
welke  de  natuurlyke  of  vrywillige  wrerkingen 
ontruften  kunnen  ,,  voortfpruitend  of  uit  hunne 
goede  gefteldheid,  of  uit  de  bewaring  van  hunne 
overeenftemming  ;  dit  alles  diende  men  te  ken¬ 
nen.  Zo  veel  moet  men  ook  zeggen  van  het  voor- 
fte  en  benedenfte  gedeelte  van  het  Hoofd  en  van 
de  andere  ingewanden,  onder  welken  de  Maaker 
van  de  Natuur  zulk  een  naauw  verband  gefteld 

s 

heeft  ,  dat  het  minfte  veertje  van  ’t  zelve  niet  ge- 
ftoord  kan  zyn ,  zonder  meer  of  min  ontrufting 
en  wanorder  voorttebrengen. 

Zie  hier  in  weinige  woorden  de  fchets  der  na¬ 
tuurlyke  kennis  van  zig  zei  ven ,  waar  uit  natuur- 
lyk  vloeit  die  van  ’s  menfchen  geaartheid  ;  men 
kan  zig  niet  bedriegen ,  zonder  ieder  oogenblik  in 
de  weezenlykfte  misflagen  te  vervallen. 

Myn  Geneesheer  kent  myn  geftel ,  zeggen  by- 
na  alle  menfchen  :  maar  zoude  het  niet  beeter 
zyn  ,  dat  gy  het  zelf  kende  ?  En ,  indien  gy  ’er 
wel  in  geoefend  waard,  wie  zoude  het  zeeker- 
der  kunnen  kennen  dan  gy  P  Het  is  byna  geheel 
eene  wetenfchap  van  gevoel  ;  kant  gy  dan  in  een 
zaak  van  zo  veel  gewigt  ,  van  zo  veel  omflag  , 
waar  in  een  Geneesheer  onkundig  is,  waarom  zy 
ook  dikwils  zo  veel  yerfchilleh;  kunt  gy,zeg  ik, 
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u  geheel  en  al  op  vreemdelingen  betrouwen  ? 
Schoon  de  Geneesheeren  al  zeiden ,  zyt  voor  het 
tegenwoordige  geruft ,  ik  ken  uw  geftel  ;  zeker 
zy  zouden  u eenen beeteren  dienft  doen,  alszyu 
verzogten  om  uw  zelven  tot  eenen  goeden  Arts  te 
vormen  ,  u  daar  toe  de  middelen  verfchaftende , 
door  geftaag  uw  eigen  verftand  op  de  proef  te 
zetten ,  om  het  altoos  te  leiden  naar  den  aart  van 
het  geftel,  ’t  welk  zo  noodwendig  geraadpleegd, 
opgevolgd  ,  of  ontzien  te  worden. 

Geen  grootfpraak  kan  onze  kunft  dulden  ,  maar 
zy  eifcht  veel  eer  zeedigheid  en  befchroomdheid 
in  de  praktyk  ,  vooral  om  de  aanweezig  zynde 
veranderingen  ,  welke  dikwerf  de  allervoldoe- 
nendfte  voóruitzigten .  die  ons  zelfs  het  klaarfte 
toefcheinen  ,  omver  werpen.  Neem  ,  by  voor¬ 
beeld  :  gy  hadt  twintig  jaaren  jigtig  geweeft, 
deeze  jigt  verdwynt,  en  gy  geniet  eene  gezond¬ 
heid  ,  waar  van  gy  alle  de  voorregten  fmaakt  ; 
maar  na  verloop  van  een  of  twee  jaar  overvalt  u 
het  alderheevigfte  graveel  3  waar  vangy  nooit  de 
minfte  teekens  ontdekt  hebt  :  voor  dit  graveel 
zal  men  u  de  middelen  voorfchryven  ,  die  dui¬ 
zend  anderen  geneefen  hebben  ,  dog  u  binnen 
vierentwintig  uuren  op  het  doodbed  zullen  wer¬ 
pen  :  moeft  men  vergeeten  hebben ,  dat  uw  wee- 

zenlyk  geftel  was  jigtig  te  zyn ,  en  dat  gy  ’er 

% 

in  dit  graveel  nog  voor  blootgefteld  bleef. 

Ik  merite  dan  niet  alleen  de  veranderingen, 
die  het  geftel  ontruften,  aan  als  een  hinderpaal , 
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zo  moeielyk  te  overwinnen  ;  maar  ik  geloof  nog 
dat  het  temperament  zelfs  ,  het  welk  het  minfte 
aan  verandering  onderworpen  is,  nog  veele  dui- 
fterheden  te  doorgronden  overlaat ,  voor  en  aleer 
men  het  vafte  kenmerk  durft  bepalen  :  Dog  de 
gantfche  zaak  is  hier  byna  geheel  ondervinding 
en  gevoel;  wie  zal  er  beter  van  kunnen  oordee- 
len  dan  wy  zelf  ,  en  wie  kan  ’er  beter  de  waa- 
re  of  valfche  teekens  van  onderfcheiden  ? 

De  Regels  ,  die  men  over  dit  ftuk  kan  gee- 
ven,  zyn  waarachtig  op  hunzelven;  maardetoe- 
pasfing  ’er  van  is  ongelukkiglyk  zeer  twyffelagtig; 
Hel  men  kent  de  eigenfchappen  van  eenig  tempe¬ 
rament  ;  maar  weet  men  wel  ,  tot  welk  een  trap 
die  eigenfchappen  in  dezen  of  genen  menfch 
klimmen? 

Het  is  de  allergrootfte  dwaaling ,  fchoon  zeer 
gemeen ,  niet  aandagtig  genoeg  op  ons  zelven  te 
zyn ,  om  ten  minften  de  weezentlyldte  teekenen 
te  volgen,  die  ons  temperament  van  dat  van  een 
ander  onderfcheiden. 

Wy  erkennen  vier  voornaame:  1.)  Het  galag- 
tige,  dat  uit  hitte  en  droogte  ontftaat. 

2. )  Het  bloedryke,  waar  in  de  hitte  en  vos- 
tige  heerfcht. 

3. )  Het  droefgeeftige ,  zaamengefteld  uit  koude 
en  droogte. 

4  )  Het  water-  of  flymagtige ,  daar  het  koude 
en  het  vogtige  in  fchynen  te  heerfchen. 

De  Galagtigen  kan  men  aan  hun  mager  en  hard 

E  5  vleefch  ? 
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vleefch ,  aan  de  dikte  der  aderen  9  aan  de  kragt 
en  fnelheid  van  de  pols  ,  aan  de  ruwheid  en 
droogte  van  hun  huid ,  en  aan  de  meenigte  van 
zwart  haïr ,  waar  mede  het  bedekt  is ,  kennen  : 
hun  geeft  is  vlug  ,  werkt  onophoudelyk  door 
middel  van  een  vaardig  oordeel ,  dogzy  zyn  ftyf- 
hoofdig,  heerfchzugtig ,  gramftorig  en  kwaadaar- 
tig. 

De  Droefgeeftigen  hebben  eene  effe  huid ,  glad  , 
bruin ,  doorzaait  met  zwart  haïr.  De  pols  is 
hard  enfterk,  maar  traag,  met  weinig  malsheid  : 
Zy  zyn  heethoofdig  ,  maar  met  overleg  ;  zeer 
vatbaar  voor  vreeze  en  droefheid ,  en  tot  wraak- 
zugt  geneegen  ;  hunne  driften ,  fchoon  min  hee- 
vig  ,  zyn  daarom  niet  minder  te  vreefen  ;  wTant 
zy  hebben  een  gezond  oordeel ,  in  ftaat  om  groo- 
te  zaaken  te  begrypen,  uitvoerige  plannen  zelfs 
ter  uitroer  te  brengen. 

De  Bloedryken  hebben  eene  blanke  huid ,  met 
bruin  of  blond  haïr  bewasfchen  ,  op  hun  gelaat 
eene  glanzige  frisheid  en  bloozend  colorist  ;  hun¬ 
ne  pols  is  vry ,  gelylc  en  maatig  verheeven  ;  hun 
vleefch  is  noch  malfch  noch  hard  ;  hunne  vaaten 
zyn  ruim  en  uitpuilende;  hunne  fpieren  gemak- 
lyk  tot  de  beweeging ,  vry  van  geweldige  drif¬ 
ten,  onbekwaam  tot  uitftekende  deugden;  even¬ 
wel  gemeenzaam ,  goed  ,  vroolyk ,  rondborftig , 
maar  ligtzinnigi 

De  Slymagtigen  hebben  de  pols  traag,  kleinen 

diep  ;  de  vaten  naauw  en  ingedrukt  ;  de  huid 

wit,  . 
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wit  ,  en  met  blonde  of  Kaftanje  bruine  haï" 
ren  doormengd  :  hun  vleefch  is  week  ,  vet  en  bol , 
zyn  gemeenlyk  gekweld  met  ilym  en  al  deszelfs 
ongemakken  :  z y  zyn  lui ,  hebben  veele driften, 
traag  in  het  bevatten ,  buiten  ftaat  iets  uit  te  voe¬ 
ren  ,  en  zo  min  tot  groote  deugden  als  tot  groots 
ondeugden  gefchikt. 

Zie  daar  de  algemeene  beginzels  om  de  tempe¬ 
ramenten  te  onderfcheiden  ;  maar  waar  uit  ont- 
iïaan  ze  ?  Zy  worden  alleen  uit  de  gevolgen , 
welke  ik  nauwkeurig  opgefpoord  hebbe,  gekent. 
Die  man  ,  by  voorbeeld  ,  die  ik  als  bloedryk 
befchouwd  hebbe  ,  heeft ,  als  ik  alleen  op  de  om- 
ftandigheeden  lette ,  de  hoedanigheeden  van  de 
ga!agtigen,in  andere  gevallen  ,  die  van  dedroef- 
geeftigen ,  en  zo  van  andere ,  over  en  weder. 

Ik  ftaa  toe ,  dat  ’er  veelvuldige  verwarringen 
in  de  temperamenten  onder  de  menfchen  heer- 
fchen  ;  ja  ik  merk  zelfs  op  dat  er  zyn ,  aan  welken 
men  geen  kenmerk  durft  geeven;  evenwel  zyn 
’er ,  daar  men  met  waarheid  van  kan  zeggen , 
dat  zy  galagtig  of  bloedryk  zyn  enz.  Zo  dat  ik  my 
bemoedigd  vinde  om  te  durven  beweeren,  dat  de 
gefteldheeden  zo  veel  onder  de  menfchen  verfchil- 
len  als  hunne  gedaante  ;  fchoon  deeze  dikwils 
bedrieglyk  is:  behaagde  het  God,  dat  die  ook  zo 
openbaar  en  zo  gemaklyk  te  erkennen  waaren  ! 
Waar  uit  ik  nogmaals  befluit  ,  dat  die  menfeh, 
welke,  onophoudelyk  op  ’t  gevoel ,  de  heerfchende 
hoedanigheeden  van  zyn  lighaam  en  ziel  onder- 

,  zoekt, 
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zoekt ,  alleen  van  zyn  gellel  oordeelen  kan  ,  ]a 
zo  vermogelyk,  het  weezenlyke  kenmerk  onder- 
fcheiden  kan. 

Maar  al  zyn  kennis  is  nog  vrugtloos ,  indien 
hy  uit  kragt  van  zyn  byzonder  geftel  niet  eene 
levenswyze  qmhelft ,  die  hem  goed  is.  Die  gal- 
agtige,  by  voorbeeld,  die  zig  daarvoor  kent, 
çn  die  zig  aan  alle  verhittende  fpyfen  overgeeft , 
aan  fterke  dranken ,  aan  oeffeningen  van  het  lig- 
haam  en  van  de  ziel ,  die  het  bloed  aanzetten  , 
kent  zig  zeer  armhartig  ,  ten  minfte  handelt  hy 
even  als  zy ,  die  geheel  en  al  hun  eige  tempera¬ 
ment  niet  kennen. 

Dit  is  een  van  de  allerfchaadelykfte  dwaalm- 
gen;  men  geeft  zig  over  (zegt  men)  aan  zyn  tem¬ 
perament;  daar  het  wil  zeggen  ,  dat  men  blin- 
deling  volgt  al  het  geen  ’er  teegen  ftryd,  zoals 
in  het  laatfte  voorbeeld;  maar  dataandoenlyker 
is ,  om  dat  het  gemeener  is  ;  de  llymagtige  modi 
in  eene  onophoudelyke  oeffening  zyn ,  om  die 
flym ,  die  hem  hindert ,  die  taaiheeden  ,  die  de 
ingewanden  verhoppen ,  te  verplaatfen  en  te  ver- 
dry  ven,  om  zo  de  fpiererx,  die  kwynen ,  te  ver- 
herken;  hy  moeft  weinig  eeten,  nog  minder  drin¬ 
ken;  en  in  de  keus  van  fpyze,  zo  wel  als  in  de 
maate ,  den  alleman wkeurigften  leevens*  regel  vol¬ 
gen. 

Maar  het  is  zyn  aart  lui,  gulzig  en  een  zui¬ 
per  te  zyn;  hy  vlied  den  arbeid,  die  hemnadee- 
lig  is,  zegt  hy,  om  dat  ze  hem  vermoeid  ;  hy 
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flâapt  om  te  teeren ,  hy  dompelt  zig  in  het  zagte 
dons ,  om  zyne  pynen  te  verdoven  ;  hy  geeft 
zig  eindelyk,  om  volgens  gewoonte  te  fpreeken , 
aan  zyn  geftel  over.  Deeze  is  de  ergfte  van  al¬ 
len  :  meefi:  al  door  de  kunft  gevormt,  en  de  ei- 
genlyke  aframmeling  van  den  overvloed  en  lee- 
digheid. 

Zoek  maar  eens  wezenlyk  flymzugtigen  on¬ 
der  de  werklieden  en  de  foldaaten ,  gy  zult  ’er  geen 
een  onder  vinden  ;  de  arbeid  geeft  volmaakthe*. 
den  aan  de  temperamenten  ,  waar  voor  zy  het 
mi-nfte  vatbaar  fchynen. 

Maar  welk  een  aantal  fjymagtigen  in  den 
fchoot  der  rykdommen ,  in  de  Paleizen  der  Groo- 
ten  !  in  het  Hofleven  !  zy  waren  met  dit  droe¬ 
vig  geftel  niet  gebooren;  het  is  voor  het  groot- 
lie  gedeelte  alleen  door  kunft  ;  fchoon  de  ge- 
woon  te  het  eenen  omzwaai  gegeeven  heeft,  als 
of  het  natuurlyk  was.  Hoe  veel  arbeid  zal  het 
kosten  dit  te  veranderen ,  wat  doordringendheid 
om  ’er  de  grondbegin zelen  ,  zo  droevig  mis¬ 
maakt,  van  te  ontdekken  !  hoe  veel  kragt  van 
ziel  in  den  Lyder,  om  zig  uit  dien  afgrond  op 
te  trekken  Î  Het  plan  te  vormen  alleen  is  ver- 
fchrikkelyk  !  Jaaren  gaan  voorby ,  voor  en  al  eer 
men  ’er  de  noodzaaklykheid  van  begrypen  kan. 
Zy  worden  gevolgd  door  andere  ,  zonder  nog 
de  tegenftreeving  te  hebben  overwonnen  ,  en  eene 
vroegtydige  ouderdom  overvalt ,  wanneer  men 
eindelyk  wel  begint  te  redeneeren  ;  maar  wan¬ 
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neer  de  kragten  juift  ontbreeken,  om  die  ter  uit¬ 
voer  te  brengen. 

Zo  fterft  men  als  een  flagtoffer  van  de  hebbe- 
lykheid,  of  liever  van  het  kunftig  temperament , 
dat  men  zig  zelfs  gevormd  heeft.  Het  is  dan  be- 
flift ,  dat  het  verzuim  om  zyn  geile!  te  kennen , 
en  de  zaaken  die  ’er  toe  behooren  *  een  der 
droevigfte  dwaalingen  voor  de  gezondheid  is ,  en 
dat  zig  geheel  en  al  toe  te  vertrouwen  aan  een* 
ander’,  aan  hen  de  zorg  en  de  leiding  over  te 
laaten  ,  waar  toe  zo  veele  kundigheden  vereifcht 
worden ,  de  grootlle  domheid  is. 
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derde  hoofddeel, 

¥"an  D waallagen  ,  uit  het  Voorbeeld  ont - 

ftaande. 

ÏÎ  E  T  Voorbeeld  is  ,  zonder  tegenfpraak ,  het 
algemeenfte  en  ook  het  verleidendfte  vergift  voor 
de  gezondheid  ;  het  bied  zig  ieder  ftap ,  die  wy 
zetten,  aan,  en  men  omhelft  het  met  des  te  meer 
greetigheid  ,  om  dat  het  met  onze  genegenhee- 
den  overeenftemt  ,  en  ons  al  te  dikwils  aanbevo¬ 
len  word  onder  het  bedriegelyk  gewaad  van  een 
gezag ,  het  welk  men  vleit  of  hoog  agt. 

Een  der  grootfte  reedenen  ,  die  de  menfchen 
aanfpoort  om  zig  aan  het  gezag  van  het  Voor* 
beeld  te  onderwerpen,  is,  dat  de  meefte  zig  ver¬ 
beelden  ,  de  Geneeskunde  zy  eene  aaneenfchake- 
ling  van  ondervindingen  ,  onder  welke  men  de 
gelukkigfte  uitgekofen  heeft ,  om  die  in  dierge- 
lyke  omftandigheeden  over  te  neemen  ;  dat  zy 
geen  geheime  kunft  zy  ,  welkers  verborgenheeden 
alleenlyk  bewaard  zyn  voor  de  Leerlingen  van 
Esculapius ,  maar  dat  alle  lieden  van  fmaak  regt 
hebben  om  ?er  over  te  redeneeren  ,  de  grondree- 
gels  ’er  van  vaft  te  Hellen ,  en  de  gevolgen  toe 
te  paffen.  De  eerfte  menfchen  ,  voegen  zy  ’er 
by ,  waren  zo  gelukkig  als  wy  in  het  gebruik 
van  middefen  ,  dienftig  de  gezondheid  te  be-  > 
v,  aren  en  te  herftellen.  De  voorbeelden  van  die 
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geenen,  die  hen  voorgegaan  waren  ,  of  die  met 
hun  leefden ,  was  de  eenigfte  grondflag  van  hun 
gedrag.  Een  Zieke ,  ten  toon  gefteld  aan  het  oog 
der  nieuwsgierigen ,  vond  gemeenlyk  onder  hun 
getal  zynen  Redder ,  of  die  met  eenen  goeden 
uitdag  zig  zelven  van  dergelyke  ziekte  had  ge¬ 
holpen  ,  of  uitvoerig  berigt  konde  doen  van  de 

*  1 

middelen,  daar  anderen  ze  mede  geneezen  had¬ 
den.  Ik  beken ,  dat  de  gewoonte  de  waare  oor., 
fpronk  der  Geneeskunde  is ,  en  dat  zy  ftand  ge¬ 
houden  heeft  tot  de  tyden  van  Hippocrates  :  on¬ 
gelukkig  hebben  de  menfchen  zig  al  veel  te  lang 
daar  aan  gehouden  ,  om  ze  volgens  de  eigenfte 
beginzelen  te  ftieren  ,  zonder  aandagt  te  flaan  op 
de  ontelbare  gebreeken ,  die  noodwendig  de  ver- 
hevendfte  en  pryswaardigfte  zaaken  in  hare  kinds¬ 
heid  vergezellen.  Zy  blyven  met  de  grootfte  ei» 
genzinnigheid  in  het  waarfchynelyke  ;  men  be- 
bolwerkt  ’er  zig  in  ,  en  behoud  ’er  het  ganfche 
leeven  door  de  ongedagte  gevolgen  en  kwaaien 
van  over. 

,  .  V.  ;  l  <L  «  -  ■  '  ' 

De  Geneeskunde  is  ongetwyffeld  eene  verheeve- 
ne  en  geheimzinnige  wetenfchap  ,  en  die  gene,  die 
ze  in  zulk  een  gemaklyk  oogpunt  befchouwen , 
bedriegen  zig  grootelyks:  de  leeftyd  van  duizend, 
ja  van  tien  duizend  menfchen  ,  die  ’er  zig  in 
geoeffend  hebben  ,  is  niet  toereikende  geweeft , 
om  ’er  al  de  geheimen  van  te  ontdekken.  Dit 
is  de  droevige,  maar  afgeperlte  belydenis  van 
die  lieden,  die  ’er  zig  op  toeleggen;  en  ik  ben  ver- 
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zekerd ,  dat  ’er  geen  een  is,  die  niet  te  rug  dein- 
fèn  zou,  dit  flrydpark  intreedende  ,  zo  hy  het 
oog  niet  afwendede  van  dien  oceaan,  op  welken 
hy  zig  waagt ,  en  niet  dagelyks  zuizelde  by  de 
diepte  van  dien  afgrond  ,  die  hy  peilen  dorit. 
Dog  het  is  thans  de  zaak  maar  overtuigt  te  zyn  9 
dat  de  voorbeelden  byna  nergens  meer  toe  die* 
nen ,  wegens  de  groote  |verfchillenheid  in  Ziek- 
tens  van  dezelfde  foort  ,  de  onderfcheidenheid 
van  hare  toevallen ,  de  nieuwe  gedaantens  ,  die 
zy  onophoudently k  aanneemen  ,  het  verfchil  van 
gevoelens  en  de  praétyk  onzer  Voorgangeren, 
de  onmogely kheid  om  al  de  verfchynzels  te  ver- 
gaaren ,  en  die  te  vergelyken  met  de  beroemde 
Schry  vers ,  die  met  regt  ons  vertrouwen  verdiend 
hebben,  in  welke  wy  alles  vinden  in  eene  onbe¬ 
paalde  fchikking ,  en  by  welken  wy  byna  altoos 
vrugteloos  de  verlichtende  trekken  zoeken  ,  die 
ons  op  dat  oogenblik  leiden  moeten.  Zie  daar 
zonder  twyffel  fwaarigheeden ,  dog  niet  meer  dan 
een  oegin  van  een  aantal  van  andere  moeielykhee- 
denveels  te  onteloaar ,  dan  dat  ik  zou  durven  on- 
derneemen  om  ze  op  te  noemen. 

Laat  ik  ’er  ten  minfte  op  doen  volgen  9  dat 
het  niet  onverfchillig  zy  voor  de  gezondheid  zig 
in  het  gedrag  na  zulke  of  zulke  lieden  te  fchik- 
ken ,  daar  er  zo  veele  aangeleerde  niet  alleen  ^ 
maar  zelfs  beproefde  kundigheeden  nodig  zyn , 
zo  dat  men  byna  altoos  met  grond  kan  twyffe- 
ïen  ,  oi  die  geenen  ,  die  ons  voorbeelden  opgee- 
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ven ,  wel  in  ftaat  zyn  ,  om  ’er  zig  zelven  na  te 
fchikken.  Zy  die  jaloers  omtrent  hun  gezond¬ 
heid  zyn  ,  zullen  zig  wei  wagten  zig  alleen  op 
voorbeelden  van  anderen  teverlaaten ,  daar  men 
hun  kan  verzeekeren  ,  zonder  vrees  van  zig  te 
bedriegen,  dat  zy  in  het  algemeen  niet  gelden 9 
©f  om  dat  zy  in  zig  zelfs  verkeerd  zyn  ,of,fchoon 
goed  ,  om  dat  zy  evenwel  in  de  omftandighee- 
den ,  in  'welke  men  u  verzeekert  ze  te  kunnen 
volgen ,  ganfc.h  niet  dienftig  zyn. 

Zo  hebbe  ik  menfchen  gebruik  zien  maaken 
van  de  melk  op  het  voorbeeld  van  die  en  die , 
wien  zy  voordeeli  g  ge  weeft  was;  dog  genoodzaakt 
ze  te  laaten  vaaren  ,  om  dat  zy  ’er  zig  kwaalyk 
by  bevonden. 

Het  voorbeeld  van  een  menfch ,  frifch  en  fterk 
geworden  door  het  gebruik  van  het  koude  bad , 
heeft  het  leeven  gekoft  aan  veele  anderen  ,  die 
dagten  ’er  het  zelvde  voordeel  van  te  trekken  (rz). 
Getuigen  zyn  die  bedaagde  Romeinfche  Raads- 
heeren  ,  van  wien  Plitiim  fpreekt  ;  die  dwaafe 
ftagtoffers’  van  de  mode  gingen ,  uit  welftaanshai- 
ven,  het  droevige  overfchot  van  eene  geringe 
warmte  uitblusfchen  in  het  yswater.  Zo  zal  de  een 


Ca)  Het  is  beweefen  dat  hoe  voordeelig  het  koude  bad 
in  veiTcheidene  gevallen  aan  zommïge  lieden  is  ge  wee  ft  ? 
het  nogtans  fchadelyk  zij  voor  geftellen  aan  ontfteeking  of 
borftkwaalen  onderworpen.  Zie  Décoré  ufagz.  dn  Mam- 
troid,  V  er:. 
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sig  Berk  maaken  door  het  water  drinken  ,  een 
ander  zal  zig  herkellen  met  zuivere  wynj  deez© 
door  middelmaatige  dranken ,  die  met  zeer  veel 
drank  en  weinig  fpys,  een  ander  door  veel  eeten 
en  weinig  drinken. 

Wie  zoude  de  verfchillende  uitwerkfels  van 
alle  deeze  zaaken  kunnen  uitleggen  ?  dit  zoude 
waarlyk  een  zeer  nuttig  werk  weezen ,  maar  ’t  is 
onmeetoaar.  De  gelegenheid  alleen  verfchaft  aan 
de  overdenking  van  een  wys  en  geoefiènd  menfch 
dat  geen,  het  welk  hem  in  zulk  een oogenblik  tc 
ftade  komt  Ça), 

Hoe  gevaarlyk  is  dan  de  zotheid  en  de  onkun** 
de  van  hun,  die  de  waereld  aan  hunne  leevens- 
v/yfe  willen  onderwerpen.  Zeekerlyk  de  omrne- 
gang  van  de  menfchen  ,  die  fchynen  gezond  te 
zyn  ,  eenigfins  gereegeld  leevende ,  en  die  aan  de 
geheele  weereld  betuigen:  Leef  zo  als  ik,  ik  vaar 
wonder  wel:  is  eene  uitftekende  klip  voor  de 
gezondheid.  Het  voorbeeld  is  vooral  te  vreezen  , 
indien ,  gelyk  ik  het  gezegt  h ebbe ,  het  door  een 
menfch  van  aanfien  gegeeven  word. 

Eea 


Ca)  Een  Heer  van  myn  kennis  te  Aken  zynde  met 
een  groot  Vorft ,  wierd  overgehaald  ,  hoewel  hy  gezond 
en  fterk  was  ,  de  baaden  te  gebruiken  ;  dog  naauwelyks 
had  hy  het  driemaal  gedaan ,  of  hy  wierd  ziek ,  en  zou» 
de  het  ontwyffelbaar  met  de  dood  bekogt  hebben  ,  indien, 
hy  nog  langer  had  willen  aanhouden.  V*ru 
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Een  onmatig  Vork  dood  een  groot  gedeelte 
van  zyne  Hovelingen  ;  zonder  de  rninfte  oorzaak 
van  droefheid  zal  hy  alle  de  frifche  aangezigten 
van  het  Hof  in  Hypocratifche  aangezigten  (a) 
veranderen. 

Gulzige  Vaders  mogen  veele  Kinderen  zien 
gebooren  worden ,  zy  zullen  zeldzaam  dentrook 
hebben  om  ’er  een  eenige  tot  jaaren  van  onder- 
fcheid  te  zien  koomen  :  misdaadig  op  hun  fchaa- 
delyk  voorbeeld  zullen  zy  zig  voor  de  jongeling- 
fchap  al  uitgeput  hebben ,  en  zy  zullen  het  ver¬ 
driet  hebben  hen  te  zien  kerven. 

Laaten  de  maatige  en  deugdfaame  ouders  fid- 
deren ,  indenkende ,  dat  hun  voorbeeld  niet  ge¬ 
noeg  is  tot  bewaring  van  de  gezondheid ,  en  van 
die  zeeden  zo  bevorderlyk  voor  het  welzyn  van 
hun  huisgezin  ;  maar  dat  men  daarenboven  ver¬ 
zekerd  moet  zyn  van  het  goed  voorbeeld  van  die 
geenen ,  die  met  hun  omgaan ,  of  van  die  ?  met 
welken  men  gedwongen  is ,  welftaanshalven ,  of 
uit, noodzaakelykheid  ,  de  Kinderen  gemeenzaam 
te  doen  omgaan  ,  Dienstbooden ,  Gouvernantes , 

Leermeekers,  Vrienden  ?  Meekers ,  6  welk  aan¬ 
tal 


(a)  Deeze  naam  word  gegeven  aan  het  aangezigt  van 
eenen  ftervenden,  als  de  neus  fpits  ,  de  oogen  ingeval¬ 
len,  de  wangen  bleek  ,  loodverwig  ,  deoorenkoud  en  de 
lellen  omgekronkeld  zyn  :  het  word  zo  genoemd  ,  om  dat 
Hippocrates  het  zelve  onder  de  doodelyke  reekenen  in 
Yi£fc'  Ziekten*  reekende. 
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taï  Heloïfes  verleid  en  verloeren  door  de  Abé¬ 
lard  S  î 

Alle  behoren  met  u  zaamen  te  werken  door  de 
goede  voorbeelden  tot  het  zeedelyk  en  natuur- 
lyk  behoud  van  uw  huisgezin. 

Maar  hoedanig  zal  het  lot  zyn  dierteedere  Aagt- 
offers ,  welke  gy  aan  vreemde  handen  opoffert  bui¬ 
ten  ’s  huis  en  ftad  ?  eer  zelfs  de  reden  hen  flauw- 
3yk  geleert  heeft  de  onderlinge  verwandfchap  , 
en  zy  verliefen  u  voor  dat  zy  weeten  ,  waar¬ 
om  zy  u  de  teedere  naamen  van  Vader  en  Moe¬ 
der  gegeeven  hebben.  —  Kent  gy  wel  den  geen , 
aanwien  gy  hen  toevertrouwen  zult  ?  hebtgy  wel 
ai  de  gevaarlyke  mogelykheeden  opgereekent ,  uit 
eene  loontrekkende  opvoeding  ontftaandeP 

Hoe  veele  voorbeelden  zyn  ’er ,  zo  veel,  dat 
’t  uwe  verbeelding  te  boven  gaat ,  van  Kinderen, 
na  eenige  jaaren  in  uwe  wooningen  ,  met  eene 
uiterlyke  opvoeding,  niet  anders  als  een  kunftig 
fluier  van  kwaade  zeeden  ,  terug  gekomen  -,  zee- 
den',  welke  gy  allenskens  zult  zien  ontrol¬ 
len  en  in  uitterftens  ontwinden ,  die  uwe  gryze 
hoofden  zullen  drukken  :  eene  ftraf  maar  al  te 
regtveerdig  en  zeer  gering  voor  de  weinige  tee- 
derheid,  die  gy  voor  hun  gehad  hebt:  daar  zyn 
geene  reedenen ,  die  ons  verhinderen  kunnen  om 
in  perfoon  de  opvoeding  van  ons  huisgezin  niet 
te  bevorderen.  De  bezigheeden  ;  al  te  gewoone 
uitvlugt,  maar  altoos  ydel;  is’ereene  gewigtiger 
voor  u  in  de  waereld  dan  die  ,  v/elke  gy  tegen 
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wil  en  dank  voor  alle  de  andere  bezigheeden  , 
door  u  te  verrigten  ,  voortrekken  moet  ?  Geld, 
Eer  ,  eene  groote  naam  ,  gezag  ,  vertrouwen  : 
dat  alles  glipt  over  uwe  hoofden,  om  op  die  van 
uwe  kinderen  te  gaan  ruilen.  Indien  gy  nu  maar 
de  groote  en  eenige  zaak  niet vergeeten  hebt, om 
hen  die  voorregten  waardig  te  maaken  door  uwe 
eige  leiTen  en  perfonede  voorbeelden. 

Van  alle  de  ilegte  voorbeelden  zyn  ’er  geen 
gevaarlyker,  dan  die  geenen,  die  de  Artfen  zei- 
ven  geeven.  Een  man,  die  de  maatigheid  aan- 
pryft  en  buitenfpoorig  eet,  doet  aan  veele  lieden 
gelooven ,  dat  alle  zyne  leiTèn  maar  een’  Doclors 
praatje,  zyn.  Deeze  verbied  de  Thee ,  daar  hy 
voor  vyf  en- twintig  kopjes  in  eenen  namiddag 
niet  bang  is.  Een  ander  itaat  zelfs  niet  een  glas 
wyn  toe,  die  ’er  een  vies  van  aan  het  zieke  bed 
durft  drinken  ;  deeze  verbied  het  vuur  ,  dat  nagt 
en  dag  in  zyn  iludeerkamer  brand  ;  die  de  Ta¬ 
bak,  daar  hy  misbruik  van  maakt,  zonder  eens 
’er  om  te  denken  ;  zo  dat  men  hem  zou  kunnen 
zeggen  het  geen  eens  geantwoord  wierd  aan  een 
Hoogleeraar  te  Parys  ,  welke  met  eene  drift ,  het 
Schoolfçh  Karaéler  waardig  ,  eene  ftelling  tegen 
het  gebruik  van  de  Tabak  verdedigde ,  fchoon  hy 
niet  naliet  ze  geftaag  te  gebruiken  :  ten  minfte , 
zeiden  hem  de  tegenwerpers ,  moeft  gy  bewee- 
ïen ,  dat  *er  tulTchen  uw  neus  en  tong  overeen- 
Hemming  was.  Men  zal  ligtelyk  begrypen ,  dat 
die  voorbeelden  nog  verleidender  zullen  zyn ,  in* 
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dien  zy  door  redeneeiingen  om  dezelve  te  regt> 
vaardigen  onderfteund  zyn.  Dit  is  een  ftuk ,  waar 
uit  het  niet  ligt  moogelyk  zal  zyn  zig  te  redden, 
om  dat  men  zig  niet  ligteiyk  zal  opdringen,  dat 
een  man  ,  die  men  ocrdeeld  onophoudelyk  zyn 
werk  te  maaken  om  het  natuurlyk  goed  en  kwaad 
te  ondeiTcheiden ,  zig  tot  nadeel  van  anderen  en 
van  zig  zelven  zoude  kunnen  misleiden. 

Zulke ,  die  zig  den  arbeid  laten  gevallen  ,  om 
de  gefchiedenis  der  Geneeskunde  door  te  loopen, 
zyn  in  fkaat  te  beoordeelen,  wat  al  kwaaien  de¬ 
ze  voorbeelden  uit  fpitsvinnige  Samenftellen  af* 
geleid ,  niet  al  in  de  waereld  voortgebragt  heb¬ 
ben  :  dan  heeft  de  te  groote  hitte  het  menfehdom 
vernield;  dan  heeft  de  te  groote  koude  dezel¬ 
ve  zagtkens  ontzield.  Wy  leeven  gelukkig  in 
een  Eeuw  ,  waar  in  de  Geneesheeren  zig  niet 
meer  fchaamen  de  Zieken  op  de  oorzaak  van 
hunne  ongefteldheid ,  en  op  de  tekenen  die  voor¬ 
komen,  te  doen  agt  geven;  waarbuit  het  grootfte, 
getal  der  Zieken  kundigheeden  genoeg  ontfangt, 
om  ten  minfte  aanmerkingen  ,  fchoon  oppervlak¬ 
kig  ,  te  maken ,  en  om  te  tragten  de  weezenlyke 
waarde  der  middelen  te  doorgronden  ,  die  men 
hun  voorfchryft.  Dus  het  kwaad  voorbeeld ,  als  ee- 
11e  ryke  bron  van  dwaalingen  over  de  gezondheid , 
overwogen  hebbende  ,  zal  ik  niet  onderneemen 
om  de  menfchen  te  verbeeteren  ,  op  dat  zy  ’er 
geen  ongelukkige  flagtoffers  meer  van  zouden  zyn  : 
na  den  omloop  van  duizend  Eeuwen ,  fchoon  zy 
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dan  zelfs  van  trap  tot  trap  duizendmaal  verlich¬ 
ter  dan  de  onze  5  zal  men  het  zelfde  ontdek¬ 
ken  in  ’t  geen  men  zedert  de  fchepping  op¬ 
gemerkt  heeft.  Het  grootfte  gedeelte  der  Hove¬ 
lingen  zullen  het  voorbeeld  van  hunne  Vorften 
volgen  ;  de  Kinderen  zullen  als  hunne  Ouders 
blyven  leeven;  de  Leerlingen  zullen  de  geneigt- 
heeden  van  hunne  Meefters  volgen.  De  Menfch 
eindelyk  zal  altoos  ongevoelig  blyven  omtrent 
zynen  allerdierbaarften  fchat  P  welkers  bewaaring 
hy  aan  de  leflen  en  voorbeelden  van  anderen  over¬ 
laten  zal  ;  al  te  traag  zynde  om  met  zÿn  reden , 
byna  altoos  genoegzaam  in  dit  geval,  om  hemde 
middelen  van  zig  te  behouden  te  verfchaffen ,  raad 
te  pleegem 
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/^n  de  Kwaaie  Gewoontens. 

D  E  Gewoonte  is  eene  tweede  Natuur  :  uit- 
vingt  zeer  gunftig  voor  al  de  zulken  ,  die  in  hun¬ 
ne  dwaalingen  volharden  willen:  uitvlugt,  daar 
de  alderreedelykfte  Lieden  zelfs  niets  tegen  in 
te  brengen  hebben.  Hippocrates  zelv? 
fchynt  ’er  door  ter  neer  geveld  te  zyn  :  nogtansv' 
zegt  Cicero:  „  Nooit  zal  de  Gewoonte  over- 
3,  winnaarfter  van  de  Natuur  worden  ,  want  zy 
35  is  in  zig  zelve  onoverwinnelyk  ;  maar  wy  heb- 
„  ben  onze  Ziel  door  fchaduwen ,  door  droomen , 
„  door  traagheid ,  kwyning ,  onderdrukking ,  de 
3,  ongelukkige  ilagtoffers  van  de  opvatting  en  van 
9,  de  gewoontens ,  die  ons  verwyft  maaken  ,  zo 
»,  ver  zelfs  laaten  vergiftigen  dat  in  de  meefte 
9,  toevallen  ,  die  onze  genoeglyke  daagen  ftoo- 
55  ren ,  de  fchatting  van  de  fmart  meer  aan  de 
9,  Gewoonte  dan  aan  de  Natuur-betaald  word.”  O) 
Een  ryke  heeft  een  koorts  van  de  eigenfte  pyn  9 
die  nog  de  ruft ,  nog  het  vermaak ,  nog  den  vro- 
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lyken  dans  ,  nog  den  zwaaren  arbeid  van  dea 
l  andman  verhinderen  zoude  ;  waar  uit  wy  ligt 
opmaaken  kunnen,  dat  de  gewoontens  en  de  daar 
uit  fpruitende  bevattingen  de  bewerkfters  van  on¬ 
ze  kwaaien  zyn  ,  zo  wel  als  van  het  goede ,  dat 
wy  genieten  (<2).  Het  is  waar,  dat  die  geenen  * 
die  wy  gemeenlyk  gelukkig  fehatten ,  door  de  ver¬ 
beelding  ,  die  wy  van  de  voordeelen  maken,  wel¬ 
ken  zy  genieten  ,  nogtans  als  men  ze  van  naby 
befchouwd  ,  in  eene  weezenlyke  armoede  ge¬ 
dompeld  zyn  (6).  Het  is  byna  zo  onmogelyk 
vooreenen  Zieken  zyn  gewoontens  te  verhaten* 
als  voor  een’  Gierigaard  met  zyn  geld  gelukkig 
te  zyn:  de  een  kan  niet  begrypen ,  hoe  men  ver¬ 
genoegd  kan  leeven,  zonder  wyn  *  zonder  vuur, 
zonder  vrouwen,  zonder  ui  tgezogte  Ipyfen,  zon¬ 
der  chocolaat ,  zonder  pellen  ;  de  ander  zal  niet 
kunnen  begrypen  ,  hoe  men  eene  kleine  fom  van 
zyne  fchat  durft  afneemen  tot  een’  redelyken 
nooddruft ,  of  tot  eene  menfchlieveiide  daad  :  al¬ 
les  beheerfcht  dan  de  verbeelding  onder  de  men- 
fchen ,  en  uit  zo  een  boos  grondbeginzel  fpruiten 
noodzakelyk  gebrekkige  gewoontens  ,  onuitput- 
baars  bronnen  van  natuuriyke  en  zeedelyke  kwaa¬ 
ien. 


00  Ex  quo  ïntdligitur ,  non  in  uatura ,  fed  in  opinione  cjjc 
œgritudinem ,  Ibid. 

CO  In  divitiis  ,  i nop ts ,  quod genus  egefîaîis  gravijjltnunt  ejl , 
Ibid. 
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(en.  De  verbeelding ,  zeide  de  Romeinfche  Ree- 
denaar  ,  is  van  eene  verwyfde  en  ligtzinnige 
aart,  even  laf  in  deftnerten,  als  in  het  vermaak; 
zy  zelfs  is  het,  die  ons,  eenmaal  in  de  weekheid 
gedompeld  hebbende ,  de  Heek  van  een  vlieg  on- 
dragelyk  maakt.  Gelukkig  nog  indien  wy  de  ge¬ 
woonte  over  de  verbeelding  hadden  laten  gebie¬ 
den  !  wy  zouden  dan  haaft  over  de  pynen  heer- 
fchen  Qd)  ,  daar  is  geen  Wysgeer  ,  die  niet  zo 
veel  gezegt  heeft ,  dog  veele  hebben  ons  de  op- 
regtheid  hunner  raadgeevingen  door  hunne  eige 
voorbeelden  getoont. 

Ik  heb  een  fterk  Snuiver  gekent ,  die  met  goe¬ 
den  uitdag  ondernam,  om  van  de  Snuif  af  te 
zien  op  zyn  zeventigfte  jaar  ;  een  ander ,  die  tot 
op  zyn  fefbigüe  jaar  voor  de  fterkfte  Dronkaard 
van  Yrankryk  doorgegaan  had  ,  die  van  dien  tyd 
af  aan  tot  ver  in  zyn  tagtigfte  jaar  noit  als  koud 
water  gedronken  heeft.  Ik  hebbe  nog  gelukkig 
lieden  de  verwyfdheid  tot  het  uiterfte  zien  ver¬ 
volgen  ;  zy  in  ongenade  vervallen  wierden  ge¬ 
zond  en  fterk  in  het  midden  der  ongemakken  en 
de  ontrievingen,  daar  men  hun  te  voqren  de 
dauwfte  fchets  niet  van  zou  hebben  durven  gee» 
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00  Opinio  ejl  effeminata  ,  &  levis  nam  iu  dolort  magis  quant 
eadem  in-  voluptate  ,  qua  eum  liquefecimus  ,  fUtïmusque  mollitie  apis 
acüleumfine  clamore  ferre  non  posfemus.  Totum  in  eo  ejl  ut  tibi  im -• 
pens.  Ibid. 
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ven  ;  zo  dat ,  niettegenftaande  net  teegenftrydig 
gezag ,  ik  my  verzeekere  ,  dat  in  aile  leeftyden 
men  niet  alleen  kan  ,  maar  ook  de  weezenlyk 
ilegte  hebbelykheeden  moet  verlaaten  ;  en  ik  voeg 
9er  by  9  dat  men  het  altoos  zonder  gevaar  doen 
zal  *  als.  men  het  met  de  noodige  voorzorgen 
doet  Die  Gryfaard  ,  gewoon  zynde  twee  vles- 
fen  wyn  daags  te  drinken  ,  zal  geen  gevaar  ioo- 
pen,  indien  hy  elke  week  een  glasopzyne  maat 
vermindert ,  tot  dat  hy  eindelyk  aan  een  halve 
vies  gewend,  dan  de  regte  maat  hebben  zal,  hem 
ïioodig  tot  verfterking  :  al  wat  meeris,  wFord  ee- 
ne  overdaad ,  die  hem  uitdroogt  :  moet  men  dan 
nog  herhaalen ,  dat  men  volgens  de  natuur-wetten 
niet  fterft  als  uit  droogte  ?  Die  Vrouw  die  der¬ 
tig  koppen  Thee  drinkt;  zal  zy  eenige  ontroe¬ 
ring  ondervinden ,  indien  men  deeze  hoeveelheid 
een  leepel  daags  vermindert  ?  na  de  tyd  van  drie 
maanden  zal  zy^gekoomen  zyn,  zonder  ’er  op  te 
denken ,  op  de  maat ,  die  zy  zonder  letfel  kan 
gebruiken. 

Ik  kan  in  waarheid  verzeekeren ,  dat  ik  altoos 
deeze  wyze  met  goeden  uitOag  gevolgt  hebbe,  dat 
ik  zeer  veele  lieden  gezien  hebbe,  die  zig  valfche- 
lyk  ingebeeld  hadden,  dat  het  gevaarlyk  en  on- 
mogelyk  was  van  zeekere  gewoontens  af  te  zien, 
en  die  zig  evenwel  er  geheel  en  al  van  ontflagen 
hebben ,  zonder  dat  zy  ’er  ooit  het  minfte  onge¬ 
mak  van  befpeurt  hebben.  Maar  de  voornaams 
oorzaak  van  de  kwraade  gewoontens  is ,  dat  men 

geen 


geen  een  van  de  natuurlyke  of  zeedelyke  daaden 
behoorlyk  overweegt.  Men  geeft  zig  aan  alle  de 
dwaalingen  over  in  de  gemeenfte  zaaken  van  het 
leeven ,  men  vormt  zig  eene  fmaak  ,  geneigthee- 
den ,  behoeftens ,  die  vervolgens  een  fwenk  van  de 
natuur  aanneemen ,  waar  door  zy  ons  verblinden 
en  bedriegen. 

Hoe  algemeener  de  zaaken  zyn ,  hoe  fchadely- 
leer  en  ftandvastiger  de  dwaalingen  ,  aan  dewel- 
ke  men  dan  onderheevig  is  :  meneetjinen  drinkt, 
zonder  de  weegen  nog  het  oogmerk  van  de  voe~ 
ding  te  kennen  ;  men  beweegt  zig  ,  men  ruft  , 
men  waakt ,  men  flaapt ,  zonder  te  weeten  waar* 
om  ;  men  ademt  de  lugt  in  zonder  haar  te  kennen 
men  laat  zyn  Ziel  tot  vreugde  ,  tot  droefheid , 
tot  toorn ,  tot  vrees  vervallen  ,  en  tot  oneindig 
andere  buitenlpoorigheeden  naar  de  gelegenthee- 
den;  in  een  woord  de  meefte  menfehen  worden 
geleid  als  waarlyk  werktuiglyke  beelden  ,  door 
de  beweegende  oorzaaken ,  dieaanhunlighaame* 
iyke  zo  wel  als  geeftelyke  vermoogens  kragt 
geeven.  Daar  nogtans  de  menfeh  famengefteld  is 
uit  een  Lighaam  en  Ziel  ,  en  het  vernuft  hem 
van  het  Opperweezen  verleend  is ,  om  te  kiefen 
het  geen  dienen  moet  tot  welzyn  van  het  een  en 
ander.  Het  fchynt  my,  dat  ieder  menfeh  voe¬ 
len  moeft ,  dat  de  middelen  daar  toe  niet  onver- 
fchillig  zyn;  het  eeten  en  het  drinken  zyn  eene 
verneederende  noodwendigheid ,  die  ons  met  de 
geringfte  dieren  geiyk  fteld  ;  wy  maaken  ’er  eene 
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zaak  van  vroolykheid  en  fwier  van  ;  en  eene 
werkzaamheid  alleen  gefchikt  om  onze  kragten  te 
herftellen ,  verlagen  wy;  of  door  de  overdaad  of 
door  de  flegtë  keus  (a) of  door  gulzigheid.  De 
fpys  gaat  gewoonlyk  fchielyk  door  de  keel  ,  en 
van  daa.i  in  de  maag,  zonder  de  eerfte bewerking 
ondergaan  te  hebben ,  die  in  de  mond  moet  ge- 
fchieden.  De  Spieren  kwynen ,  de  tanden  alleen 
gemaakt  om  te  vermaalen,  bederven  dan  en  val¬ 
len  uit  alleen  door  de  werkeloosheid  ,  daar  zy  toe 
veroordeeld  zyn.  De  toevoer  van  vogten  ,  wel¬ 
ke  voortkomen  uit  oneindig  veel  klieren ,  beder¬ 
ven,  verdikken,  verftoppen ,  ontfteeken  ,  maa- 
ken  gezwellen  in  de  monden  van  die  kleine  bui¬ 
zen.  Hoe  veele  kwaaien  ,  die  men  door  eene 
goede  kauwiijg  zoude  kunnen  voorkoomen ,  en 
welk  een  genoege  zoude  zulks  niet  geeven,  dat 
de  fchoone  Kunne,  zo  gezet  op  eene  frifche  mond 
en  op  ’t  blank  Ivoor  van  haare  verglaasde  tanden , 
bedagie ,  dat  9er  geen  kunst  is  ,  die  het  begeer¬ 
de  verfehaffen  kan  :  eene  gezonde  fpyze ,  wel  ge¬ 
kauwd,  en  by  gevolg  door  de  fpeekfel-vogten 
doorweekt ,  is  het  e  enige  waare  opiaat  voor  de 
zuiverheid  des  monds  en  de  fchoonheid  der  tan¬ 
den. 

De  fpyze  dus  verduwd,  zakt  in  de  maag,  daar 
verfeheide  vogten  haar  verwagten  ,  om  ze  nog 

meer 
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meer  te  verdeelen  ,  maar  de  eerfte  Tappen  niet 
daar  in  vindende,  met  welken  zy  ge woonlyk  ver¬ 
mengd  is  ,  moeten  zy  dezelve  moeielÿker  door-» 
werken  ;  de  lugt,  die  zy  in  hebben  ,  kan  zig  niet 
ontbinden  ;  de  gisting ,  die  eerft  zagt  dog  vaardig 
zoude  geweeft  zyn  ,  word  daar  op  traag  en  ver¬ 
moeiende  ,  vervolgens  onftuimig ,  zonder  de  ftof- 
fen  te  verdunnen  :  de  hitte  is  gefmoort ,  de  fpier- 
agtige  beweegingen  zyn  ongelyk  en  onvermo¬ 
gend,  de  Tag-aders  verdoofd,  het  evenwicht  van 
het  middelfchot  (<z)  beantwoord  aan  de  adem- 
haaling ,  ■  nu  byzonder  ontfteld ,  en  aan  de  druk¬ 
kende  werkinge  van  de  onderbuik -fp ieren  Çb) 
zo  verfwakt. 

Dat  men  zig  niet  meer  verwondere  over  zo 
veel  kwaads  verteeringen,  of  over  zo  veele  lie¬ 
den  ,  die  bed'orve  zappen  hebben  ;  de  Chyl ,  die 
uit  zo  veele  wanorders  ontftaat ,  kan  immers  niet 
overvloedig,  nog  wel  bereid  zyn  en  in  het  bloed 
gebragt ,  welke  gebreeken  moet  by  niet  mededee- 
len  aan  de  vogten ,  die  ’er  van  afgefcbeiden  wor¬ 
den  ,  om  vervolgens  uit  hunne  buizen  uitgelaten, 
om  zig  '-met  eenen  nieuwen  Chyl  te  vermengen  , 
fchoon  zy  de  kragt  niet  meer  zal  hebben  om  zig 
van  de  verteering  af  te  fcheiden ,  veel  min  om  ze 
te  volmaaken  ;  de  Gal  zal  die  bitterheid  niet  in 
hebben  zo  dienftig,  om  de  taaijlgheeden  te  fchei¬ 
den, 
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den;  men  zal  in  de  groote  Klier-fappen  (#)  die 
feepagtige  kragt  niet  meer  vinden  ,  die  de  Chyl 
zo  kragtig  helpt  om  in  de  melkvaaten  te  kunnen 
overgaan  ;  dus  moet  de  Chyl  liegt  bereid  in  zyn 
verzamelplaats  komen  ,  daar  zal  hy  de  wei  be¬ 
derven  ,  die  zig  anders  met  zo  veel  overvloed ,  en 
door  zoveelevaaten,  daartoe  gefchikt,  in  dezel¬ 
ve  uitftort ,  om  zig  er  mede  naauwkeurig  te  ver¬ 
mengen  ,  en  dan  vervolgens  regt  op  *  teegen  zyn 
eigen  wigt,  in  de  onderfleutel-beens- aderen  ge~ 
bragt  te  worden  door  de  Chylbuis  (  b  ) ,  en  van 
daar  in  het  hart,  alwaar  hy  zyne  eeriie  gebree* 
ken  eevenmatig  aan  de  vaste  deelen ,  al  te  gevoe¬ 
lig  voor  de  aandoening  van  de  ongekookte  of  be¬ 
dorven  vogten,  mededeelen  zal;  zo  dat  dan  al  het 
geen  in  dit  famengeftelde  vogt  van  het  bloed 
komt ,  water ,  oly  ,  fout ,  fpeekfel ,  fnot ,  gal  en 
fyndere  geeften  zelfs  ;  allen  aangeftoken  worden 
door  dit  gebrek  in  de  verteering  ,  ’t  welk  alleen 
beftaat  in  het  fchielyk  doorilikken  van  brokken , 
die  niet  kunnen  voeden ,  dan  na  dat  zy  alvoo- 
rens  in  de  mond  byna  ontbonden  zyn ,  voor  dat 
zy  in  de  maag  vallen.  Uit  deeze  dwaaling  kan 
kan  men  gemaklyk  al  de  andere  afleiden ,  waar  in 
men  valt  door  de  verkeerde  voedings-  wyze. 
Die  gezoute  fpyzen  ,  en  met  fpeceryen  aange¬ 
zet,  die  Herken  dranken  ,  waar  door  de  Chyl 
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nooit  in  ftaat  zal  gebragt  worden  ,  welke  veran¬ 
dering  hy  ook  ondergaat  ,  zo  dat  hy  die  zagt-* 
heid  en  zuiverheid  ontfangt ,  die  hem  bekwaam 
maakt  om  met  het  bloed  overeen  te  komen. 
Hier  van  daan  zo  veele  Ziektens  ,  die  niet  als 
fterke  of  zwakke  poogingen  van  de  natuur  zyn , 
om  de  overeenkom!!;  weder  te  herftellen ,  die  wy 
zo  goedsmoeds  ftooren  :  onophoudelyk  ftryd  de 
weldoende  natuur  voor  ons  ,  en  onophoudelyk 
beoorlogen  wy  heur  tot  haaren  ondergang.  De 
Maag  ,  het  eerfte  üagtofièr  van  onze  onmatig¬ 
heid,  word  wispelturig ,  zwak,  pynlyk  ,  en  ein- 
delyk  buiten  ftaat  tot  eenige  werkinge.  De  lon¬ 
ge  raken  ontfteld  ,  worden  aangezet  ,  ontftop- 
ken  ,  en  droogen  uit  :  met  de  gebrekkige  werking 
van  de  iugt  Hemmen  alle  de  onyolmaakte  bewee» 
gingen  van  het  hart  overeen  ;  hier  van  daan  be- 
naauwtheeden  ,  hartkloppingen  ,  al  te  gemeen» 
en  waar  voor  nooit  geen  ander  veilig  middel  dan 
eene  verftandige  leevens  -  reegel  eenige  hulp  zal 
toeorengen  ;  wat  ook  de  Kwakzalvers  beloven 
mogen  met  hunne  uitftekende  algemeens  midde¬ 
len. 

Tan  daar  oqk  de  ongelyken  invloed  van  degee- 
ften,  die  al  te  veel  met  de  gebreeken  van  het 
bloed  overeenftemmen ,  onbekwaam  om  het  zui- 
ver  aantevoeren  of  te  herftellen.  Yan  daar 
eindelyk  de  trilling  of  de  zwakheid  van  het  ge- 
heele  Zenuwgeftel.  Deze  zyn  over  het  geheel  de 
droevige  uitwerkfels ,  of  uit  gulzigheid  ,  of  over- 
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daad ,  zo  wel  in  de  meenigte  ,  als  hoedanigheid 
van  de  fpyfen  ontftaande. 

Maar  daar  zyn  ’er  nog  andere,  veronderfteld , 
dat  alle  de  verteeringen  wel  gefchied  zyn  ;  over 
deze  is  het  noodzaakelyk  eenige  bedenkingen  te 
maaken.  De  Chyl  nauw  met  het  bloed  ver-^ 
mengd  ,  door  verfcheide  omwendingen  ,  moet 
verminderen  na  maaten  het  bloed  vermeerdert; 
zonder  dat  zou  hy  gelyk  een  ftroom  de  fterkfte 
dammen ,  die  de  natuur  hem  onophoudelyk  te¬ 
genheid  ,  overweldigen  ;  men  moet  dan  geen  een 
van  die  middelen  verzuimen  ,  die  de  uitloofing 
bevorderen  ;  5t  zy  door  een  overvloed  van  goede 
vogten ,  of  van  ftöffen  ,  die  weder  in  de  masfa 
Vloeiende  ,  haar  zouden  kunnen  bederven.  De 
twee  voornaamfte  ,  die  de  natuur  ons  aanwyft , 
zyn  de  ruft,  en  de  beweeging.  Hetfchyntwon- 
derlyk,  dat  twee  tegenftrydige  dingen,  in  het  eer- 
fte  voorkomen ,  tot  een  einde  kunnen  ftrekken  : 
maar  hier  heerfchén  weder  talloofe  dwaalingen. 
Eene  zagte  en  geruste  flaap  in  een  gezond  menfch , 
ontlaft  hem  door  eene  ongevoelige  uitwaafleming 
van  een  groot  gedeelte  van  de  lugt ,  die  hem  on- 
twyffelbaar  drukt,  indien  hy  niet  op -zyn  tyd  van 
dezelve  ontlaft  word. 

Die  zelfde  llaap  brengt  nog  voordeelenby  ,  die 
van  geen  minder  gewigt  voor  de  gezondheid 
zyn  ;  hy  ftild  de  Ziel ,  herfteld  de  geeften ,  fterkt 
het  lighaam  en  verfrifeht  alle  de  vogten  ,  veror¬ 
dend  om  de  deelen  te  bevogtigen.  Ik  zal  niet 
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ophaaien  de  veelvuldige  wyzen ,  waar  door  men 
zig  van  zo  veele  heilzaame  uitwerkingen  beroofd  , 
die  anders  eene  goede  gezondheid  bewerken  : 
daar  word  zo  veel  ve.rei.fcht  om  wrel  te  fiaapen  : 
over  dag  waaken ,  ’s  nagts  rusten  ,  te  bed  gaan 
met  een  lugtig  lighaam  ,  en  een  geruft  gemoed  f 
niet  al  te  veel  gedekt  te  zyn  ,  en  altoos  in  het  ei- 
genfte  bed.  Dat  nu  zo  veele  lieden  *  dieniet  flaa- 
pen  5  of  liegt  fiaapen  ,  eens  de  reekening  van  zo 
veele  fouten  opmaaken ,  door  hun  begaan  om- 
trent  deeze  yerfchillende  omftandigheeden  ;  mog- 
ten  zy  'dan  ophouden  hunne  Artfen  te  beknor¬ 
ren  ?  om  dat  zy  niet  fiaapen ,  zo'  alszy  het  wenfch- 

ten  :  het  is  onze  zaak  niet  :  het  is  alleenis:  de 
y  * 

hunne  ;  reegeit  uwe  fpyfen  ,  uwe  dranken  „  en 
het  uur  van  uw’  flaap  volgens  den  raad ,  die  wy 
u  daagelyks  geeven  ;  en  wel  haaft  zult  gy  de  foe- 
tigheeden  van  die  ruft  fmaaken  ,  waarom  gÿ 
ons  onophotidenlyk  verzoekt  :  zo  zult  gy  als  Go~ 
den  bekwaam  zyn  om  eene  andere  natuur  te  vor¬ 
men  ,  het  welk  nogtans  door  geen  een  middel 
van  onze  Geneeskunde  gefchieden  kan. 

De  Bewreeging  is  aan  geen  mindere  dwaalingen 
onderheevig  dan  de  ruft  ;  zy  is  natuurlyk  voor 
den  menfch }  dewyl.  alle  zyne  werktuigen  gefteld 
en  evenredig  zyn  tot  oneindig  veele  beweegin- 
gen  ;  zy  is  hem  dan  by  gevolg  noodig  ;  de  onder¬ 
vinding  leert  ons ,  dat  al  te  veel  ruft  zo  wel  do 
eigenfchappen  van  het  lighaam  als  van  de  ziel 
verdooven  ;  terwyl  eene' maatige  oeffening  veel 
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werkzaamheid  aan  den  eerften  geeft,  en  zo  veel 
kragt  als  lugtigheid  aan  de  tweede  ;  zy  verdeeld 
de  ftoffen ,  die  een  ongemaklyke  en  dikwils  pyn- 
lyke  laft  op  de  banden  en  fpieren  maaken  zoude  , 
bereid  dezelve  wonderlyk  om  door  de  doorwaas- 
feming  uitgedreeven  te  worden,  om  plaats  te  maa¬ 
ken  voor  nieuwe  vogten ,  dienftig  om  ze  te  be- 
Iproeijen  en  te  verfrisfchen. 

Maar  dewyl  de  menfchen  gemeenlyk  overdaa- 
dig  zyn,  houden  zy  zig  niet.  gemaklyk  op  den 
middelweg  in  dit  ftuk  ,  zo  min  als  in  anderen» 
Dees’  vermoeid ,  door  de  oeffening ,  vervalt  in  het 
andere  uiterfte  van  ruste;  en  de  menfch  door  zyn 
arbeid  fterk  geworden  ,  misbruikt  al  ligtelyk  zyn 
kragten:  anderen  houden  zig  aan  eene  oeffening, 
welke  alleen  eenige  deelen  van  het  lighaam  be~ 
voorregt ,  terwyl  de  andere  werkloos  bly  ven  :  een 
ander  oeffent  zig  als  men  mceft  ruften  ,  die  rus¬ 
ten  als  zy  zig  moeften  oeffenen  :  Ik  weet  niet , 
door  wiens  raad  ik  opgemerkt  heb  in  zeekere 
fteeden  dat  zeer  veele  lieden  ,  terftond  na  het 
middagmaal,  te  paard  ryden;  dit  is  even  als  het 
verhaal  van  die  kinderen  ,  die  men  wreedelyk 
liet  huppelen  als  zy  de  pap  op-hadden. 

De  be  weeg! n gen  ,  die  niet  meer  als  één  deel  van 
liet  lighaam  oeffenen  ,  zyn  het  paardryden  O), 


f 

(c)  Eene  der  beste  bewe.egings-middelen  is  zonder  te- 
genfpràak  het  paardraden,.  Het  geen  men  zig  door  de 
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en  âl  die  geen ,  die  men  op  een’  ft  oei  zittends 
doet  ;  het  flingeren ,  het  redenkavelen  enz.  zyn 
ook  onder  dit  getal.  Zulke ,  die  het  geheele  lig- 
haam  oeffenen  ,  zyn  de  jagt ,  het  fchermen  ,  het 
dansfen ,  hetka&dfen,  de  wandeling  te  voet,  met 
den  bal  flaan  en  ’t  raketfpeelen ,  de  biljard  ,  bet 
kolven  ,  enz.  Maar  waarom  ’er  zig  niet  by  her¬ 
in* 


beweeging  beloofd  is  om  de  omloop  in  het  Hart  ,  en  de  wer¬ 
king  der  fpieuen  ende  der  vaten  te  bevorderen  ,  om  dus  de 
verftoppipgen  ,  die  door  een  zittend  leeven  veroorzaakt 
worden  ,  voor  of  te  boven  te  komen.  Door  het  paard- 
ryden  word  niet  een  deel  ,  maar  die  van  den  buik  s 
borP  en  ingewanden  gefehut  ;  zy  worden  zagt  tegen 
elkander  aan  gewreeven  :  frifche  lugt  komt  intusfchen  met 
meer  kragt  in  de  long ,  en  deeze  alle  te  faamen  werken¬ 
de  ,  gefchieden  ’er  ongel ooflyke  veranderingen.  Syden¬ 
ham  was  zeer  Perk  voor  deeze  beweeging  ;  hy  zegt  zelf 
Disfirt,  Epift.  pag.  523.  dat  hy  lommigen  van  zyne 
bloedverwanten  door  dit  middel  van  de  teering  geneefen 
heeft  ,  en  niet  alleen  dat  hy  het  in  de  beginfels  van 
die  ziekte  met  goede  uitwerking  heeft  gebruikt  ;  maar  in 
gevallen  daar  al  by  het  nagtfweeten  de  buikloop  geko* 
men  was  ;  anders  een  dodelyk  teeken  ;  ja  hy  twyffelt 
niet ,  dat  dit  middel  in  de  teering  dezelfde  kragt  zoude 
bezitten  ,  die  de  KoortsbaP  in  de  tusfchenpoofende  Koort- 
fen  en  de  Kwik  in  de  Venuskwaalen  te  weeg  brengt. 
Nogtans  doet  men  voorzigtig  ,  om  fwakke  menfchen  ’s 
morgens  voor  den  eeten  deeze  oeffening  te  laten  doen  » 
om  dat  eene  volle  maag  in  zulken  die  Perke  beweeging 
niet  zoude  kunnen  verdraagen  ,  maar  pynlyk  worden  ; 
het  geen  men  vermyd  met  n^  de  verteering  re  ryden* 
Vert . 
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fnherd ,  dat  *er  anderen  zyn  ,  die  men  na  de  ver- 
Muitende  gefteldheeden  kiezen  moet,  en  dat 
alle  gepaart  moeten  zyn  met  die  wyze  maatig- 
heid ,  welke  alleen  de  groote  voordeelen ,  die  men 
*er  van  wagt  ,  bezorgen  moet  ;  drie  vierde  der 
Ziektens  fpruiten  uit  eene  belette  doorwaasfe- 
ming.  Te  vergeefs  zal  men  in  de  Apotheek  een 
middel  tegen  deeze  kwaal  zoeken  ;  de  befte  uit* 

- '  *  ,  y 

werking  zal  zyn  eenige  toevallen  aftewenden; 
maar  het  waare  geneesmiddel  is  de  oeffening,  ge* 
maatigd  naarde  omftandigheeden  ,  en  naar  den  toe- 
ftand  van  den  Zieken.  Ik  fpreek  hier  niet  als 
van  wanorders  veroorzaakt  door  natuurlyke  on- 
geregeldheeden  ;  want  wie  zal  zo  dwaas  zyn  van 
de  middelen  iets  te  verwagten,  als  die  door  waas- 
feming  door  hollende  driften  van  deZielgeftremd 
js:  in  zulke  gevallen  bedankt  de  konft  ons  5  de 
Zieken  maken  ons  verlegen  ,  en  hun  eige  hoof¬ 
digheid  en  flegt  humeur  doen  ons  wanhoopen, 
De  vervoeringen  van  gramfchap  ,  en  vreugde  bren¬ 
gen  de  holletjes  ih  de  levensgeeften  zo  fterk  en 
oproerig  in  wanorder ,  dat  de  ingewanden  gepropt , 
in  een  oogenblik ,  opgezet  in  hare  natuurlyke  be- 
weeging  opgeftopt ,  ons  den  dood  veroorzaaken  ; 
de  uiterftëns  van  droefheid  en  vreeze  veroorzaa¬ 
ken  het  zelve  treur fpel  ;  maar  door  ganfçh  tegen- 
ftrydige  werkingen.  Mogten  wy  dan  van  die 
levendige  driften  gebruikmaken,  om  n  ad  ruk  aan 
onze  bedryven  bytezetten  ;  dat  ze  evenwel  nooit 
den  na&m  van  toorn  verdienen  !  bepaalen  wy  ons 
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hy  die  vreugde ,  welke  een  welgefchikt  huisge- 
zin ,  eene  kring  van  deugd faame  vrienden  ,  een 
ongedwonge  fchaakel  van  pryslyke  daaden  ,  de 
goedkeuring  van  ’t  gemeen  ,  (die  men  nooit  trotfch 
veragten  moet)  en  vocral  het  getuigenis  van  een. 
goed  gewisfe  ons  geven ,  welke  de  zoetigheeden 
van  het  leeven  doet  fmaaken  ,  en  de  verfchrikkin- 
gen  des  doods  verdry  ven  ;  en  mogten  zy  verhin¬ 
deren  dat  uw  lighaams  en  ziels  ruite  niet  geftoord 
worde.  De  grootfte  dwaaling  van  driftige  lieden 
is  zig  niet  te  willen  geneezen  door  de  middelen  , 
die  hun  natuurlyk  zyn  ;  zy  zoeken  ze  in  onfe 
kunft  ;  Dog  ik  betuige  ,  dat  zy  ’er  altoos  door 
bedroogen  zullen  zyn  ;  drift  tegen  driften  te  Hel¬ 
len  ,  is  het  eenigfte  onfeilbaar  middel  :  dat  dan 
de  droefgeeftige  en  vreesagtige  menfch  geen  een 
geoorloofd  middel  verzuime  om  zyn  vermaak  te 
voldoen  en  zig  te  vervroolyken  :  dit  zyn  de  ee¬ 
nigfte  verfterkende  middelen,  diedeleevenskrag- 
ten  weeder  aan  zyn  Ziel  geeven  zullen  ,  die  de 
toon  en  de  veerkragt  der  vaste  deeien  weeder 
zullen  opwekken  ,  en  die  doorloop  der  vogten 
weeder  aanzetten.  Dat  dan  de  kwaadaartige  zy- 
ne  limonade  en  amandelmelk  late  varen ,  mids  hy 
zorgvuldig  de  gelegenheden  »  die  gewoon  zyn 
zyn  gal  gaande  te  maken ,  vermyde  ;  dat  hy  voor¬ 
al  het  gefelfchap  van  kwaadaartjge  lieden  ,  zo  als 
hy  is,  vliede  :  De  ftryd  is  te  fwaar  !  een  gefel¬ 
fchap  van  menfchen  ,  of  om  hun’  rang ,  of  om 
hun’  deugd ,  eene  welgereegelde  leevenswyze  om- 
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trent  de  meeft  natuurlyke  zaaken  ,  zyn  ,  geloof 
ik,  de  twee  feekerfte  middelen  om  geen  gevaar 
te  loopen  het  flagtoffer  van  deeze  verfchrikkelyke 
drift  te  worden.  Voor  een  rnenfch  zogereegeld 
omtrent  het  lighaam  als  omtrent  de  ziel  waken¬ 
de,  is  niet  meer  dan  een  gevaar  te  vreezen  ,  dat 
is  de  ongetemperdheid  van  de  lugt  De  geheels 
waereïd  weet ,  dat  wy  geftaag  de  vogtige  deelen 
van  deeze  hoofdftoffe  opllorpen  ,  en  dat  zy  al¬ 
toos  in  het  ftelfel  van  ons  lighaam  zoekt  inte- 
dringen.  Wy  hebben  wel  een  vrye  keuze  in  de 
Ipyzen  ,  zowel  ten  opzichte  van  de  hoeveelheid , 
als  van  de  hoedanigheid  en  tydsbepaling  ;  maar 
de  lugt  is  een  voedfel  ,  dat  wy  altoos  en  zonder 
keus  neemen  ,  goed  of  kwaad  ;  zy  dringt ,  door 
oneindig  veel  klieren,  in  de  opflorpende  aderen , 
brengt  haar  heilfaame  of  vergiftige  hoedaanighee- 
den  in  de  geheele  majfa  der  vogten;  de  lugt  moet 
ons  daarom  niet  onverfchillig  zyn ,  en  het  is  goed 
de  voornaamfte  dwaal  in  gen  te  kennen,  waar  aan 
wy  door  de  gewoonte  onder  worpen  zyn  :  de  lugt 
is  de  vriend  van  die  haar  trotfeeren  ,  en  de  vy- 
and  van  den  geenen,  die  haar  vreeft,  zy  ftreelt. 
den  Landman,  die  zy  by  de  opkomft  der Zonne 
reeds  begroet ,  en  vermoord  den  luijen  Rykaart , 
die  voor  den  vollen  dag  de  glasraamen  van  zyn 
vertrek  of  koets  fluit. 

De  eerfte  dwaaling  dan  omtrent  de  lugt  is  »  zig 
aan  zyne  ongeftadigheeden  niet  te  gewennen  ,  de- 
wyl  zy  dog  onvermydlyk  zyn.  Een  flaaf  geboo- 
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ren  om  zulks  altyd  te  zyn  ,  is  wel  te  beklaagen , 
vooral  als  hy  zig  met  geen  zagtzinnige  hebbelyk- 
heeden  aan  de  grilligheeden  zyn’s  meefters  onder¬ 
werpt.  Een  andere  dwaaling,  zeer  algemeen,  is 
de  onkunde  omtrent  de  uitwerking  van  de  lugt; 
zy  herfteld ,  zo  wel  als  de  voeding  ,  al  wat  wy 
door  de  doorwaasfeming  verliefen.  Indien  wy 
dus  meer  verliefen ,  als  wy  inademen ,  is  de  uit¬ 
putting  der  kragten  ’er  dan  een  gevolg  van.  Ver¬ 
liefen  wy  minder  ,  wrat  al  kwaaien  ,  evenreedig 
aan  de  maat  van  mindere  doorwaasfeming  1  de 
drcoge  en  warme  lugt  is  bygevolg  zeer  nadeelig, 
wyl  zy  eene  overvloedige  doorwaasfeming  ver¬ 
oorzaakt  ,  zonder  byna  iets  te  herftellen.  Een 
koude  en  vogtige  lugt  geeft  veel  en  neemt  niets  ; 
men  begrypt  dan  hoe  zeer  men  zig  bedriegt  ,  als 
het  flegt  weêr  ons  ras  in  onze  huizen  opgeflooten 
houd  ,  aan  eene  fpeel- tafel ,  of  in  de  ftudeerka- 
mer ,  daar  by  fraie  zomerdagen  ’er  weer  geenê 
vermoeiende  oeftëning  is  ,  welke  men  vermyd  5 
of  waar  aan  men  zig  niet  overgeeft  ,  alleen  om 
dat  zy  aangenaam  zyn.  Men  moet  ook  de  haat 
van  die  werklieden  beklagen  ,  welkers  beezighee- 
den  vermeerderen  in  een  jaargety ,  -waar  in  zy  de 
meefte  ruft  nodig  hebben  ,  en  vooral  die  geen’, 
wiens  ftaat  nog  fterkere  en  langduurige  werk- 
zaamheeden  eifcht  in  de  hitte  van  den  Zomer. 

Mogten  ten  minfte  de  ryke  lieden  hunne  lig- 
haams-oefFeniögen  verrigten  in  de  eerfte  koelte  " 
van  den  morgen  ;  maar  neen ,  het  is  byna  altyd 
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laat  genoeg ,  om  dat  de  balfem  van  de  Natuur  al 
verfpreid  is  ;  de  Werkman,  de  Landman  ,  de 
dieren  van  allerlei  foort ,  de  boomen  ,  en  het  gras 
hebben  ’er  genot  van  gehad  ,  hy  alleen  heeft  het 
langfaam  moordend  dons-bed  verkoren  boven  dit 
ryke  gefchenk  van  den  Hemel. 

Een  derde  dwaaling  is  de  lugt  te  vallen  ver- 
beeteren  (0).  Ik  bekenne  dat  het  fomtyds  wel 
noodig  is ,  maar  gemeenlyk  zyn  de'verbeeterendc 
middelen  veel  gevaarlyker ,  dan  het  kwaad  zelv’  : 
Waar  toe  dienen  die  reukpotten,  die  parfums, 
dan  alleen  om  de  dampen  en  het  bloed  naar  het 
hoofd  te  brengen  ,  en  het  zenuwgeftel  te  ont¬ 
vellen  :  Het  eenigfte  verbeeterend  middel  ,  het 
welk  ik  voor  de  lugt  weet  ,  is  haar  te  vernieu¬ 
wen  in  de  daar  toe  bekwaams  tyden  en  uuren  ; 
als  het  heet  is ,  wagt  de  koelte  af  ;  als  het  wéér 
vogtig  is ,  wagt  eenen  zonneftraal  af  ;  kundt  gy 
geenen  van  deeze  voordeelige  omftandigheeden 
vinden  ,  laat  de  lugt  nogtans  in  uw  vertrek  koo- 
men  ;  hoe  liegt  zy  ook  fchynt  ,  zal  zy  nogtans 
altoos  beeter  zyn  9  dan  die ,  die  in  uwe  vertrek¬ 
ken 


(a)  Dat  men  de  lugt  verbeeteren  kan  *  heeft  de  on¬ 
dervinding  genoeg  geleert  ;  het  is  een  ieder  bekent  ,  hoe 
veel  het  befprengen  van  een  kamer  met  koud  water  doet 
tot  bet  ververfchen  van  de  lugt  ;  gelyk  ook  verkoelende 
planten  by  alle  kundige  Geneesheeren  in  dier gely ke  toe" 
vallen  voorgefchreeven  worden..  Vert, 


1 


GEWOONTENS.  107 

ken  héerfeht  5  gy  zult  het  misfchien  niet  eens 
gewaar  worden  door  do  gewoonte  ;  maar  laat  een 
vriend  van  de  lugt  by  u  inkoomen ,  hy  is  terftond 
gevoelig  aangedaan ,  en  dikwijs  niet  in  haat  om 
haar  te  verdraagen. 

Een  vierde  dwaaling  over  de  lugt,  is  haar  wel 
te  verfrisfehen  *  maar  daar  op  ook  deuren  en 
venfters ,  de  reeten  zelfs  zorgvuldig  bezorgd  te 
fluiten,,  om  te  beletten,  dat  ’er  geene  andere  in¬ 
komt.  Zoud  gy  wel  eenen  geheelen  dag  uw  liefffc 
hondje  in  een  klein  doosje ,  fcheikundig  (a)  ge- 
flooten  y  durven  laaten?  gy  zoud  zeekerlyk  vree- 
zen  hem  ziek  temaaken*,  trek  nu  het  gevolg.  Ge¬ 
loof  my ,  vrees  de  lugt  niet ,  wanneer  z y  in  uwe 
kamers  fpeelt  ,  als  maar  uw  lighaam  voor  haare 
daadelyke  werkingen  bedekt  zy,  Eene  gezonde 
lugt ,  dog  van  beweeging  beroofd ,  heeft  wel  haalt 
haare  weldoende  hoedaanigheeden  verlooren  (6). 

Wat 


O)  Deeze  fluiting  is  byiia  even  als  die  \vy  in  de  py- 
pen  van  de  Weerglaafen  zien  ,  waar  door  het  glas  van 
boven  faamengefmolten  en  in  een  gedraaid  ,  allen  toegang 
van  lugt  belet.  Vert. 

(3)  Dit  ondervinden  wy  binnen  ons ,  de  lugt  ,  die  wy 
inademen ,  en  daar  ons  leeven  van  afhangt  ,  kan  niet 
lang  in  onze  long  huisvesten  ,  zonder  te  bederven  ,  en 
ons  aan  die  allergevaarlykfte  gevallen  bloot  te  hellen. 
Een  dier,  onder  een  lugtpomp  gezet,  verheft  wel  haaft 
het  leven  j  om  dat  het  geene  ververfching  van  lugt  heeft. 
Ven, 


ïo£  Van  de  KWAÂ.DE  GEWOONTE  NS, 


Wat  zouden  ’er  anders  van  die  talryke  huisge- 
finnen  worden  *  aan  het  ongeluk  overgegeeven  , 
havenloos  om  heure  groote  armoede ,  in  eene  enge 
en  kleine  woning  opgeflooten ,  daar  zy  zig  nauw- 
lyks  in  beweegen  kunnen  ;  indien  de  deuren  ven- 
fter-raamen  digt  geflooten  ,  dç  fcheuren  van  de 
muuren ,  en  de  daken  fiegt  bezorgd  ,  niet  onop- 
houdelyk  plaats  maakten  aan  eene  nieuwe  lugt, 
die  dat  elendig  verblyf  verfrifcht  en  verleeven- 
digt. 

» 

Ik  zoude  nooit  over  deeze  ftoffe  eindigen  ,  zo 
min  als  de  andere  nog  te  behandelen  ,  indien  ik 
in  byzonderheeden  trad.  Ik  hebbe  belooft  het 
weezenlykfte  te  toonen  ;  het  is  nu  de  plicht  van 
cenenverftandigenLeezer.de  gevolgen  daar  uit  te* 
trekken. 
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Dwaalingen  omtrent  de  Artfen . 

Xk  geloov  niet  dat  ’er  een  ftaat  in  de  waereld 
is  ,  over  het  algemeen  meer  aan  de  berisping 
bloodgefteld ,  dan  die  der  Geneesheeren ,  en  daar- 
om  ook  geenen ,  over  welken  de  gevoelens  van 
het  gemeen  verfchillender  9  en  fomtyds  teegen- 
ftrydiger  zyn.  Hier  over  heeft  men  van  de  op- 
komft  van  die  kunft  af  alreede  geklaagd. 

Twee  zaaken  ,  volgens  Hippocrates  Qa')  gezeg- 
dens  ,  geven  geleegenheid  om  ons  te  lasteren , 
en  zelfs  fomtyds  ons  iaagheeden  aan  te  doen. 

Eerftelyk  de  onbefchaamtheid  van  fommigen  9 
die  de  Geneeskunde  oeffenen ,  zonder  de  wezen- 
lyke  kundigheeden  in  die  verheeven  kunft  te  be¬ 
zitten* 

Ten  tweede,  en  dit  heeft  wel  het meefte  plaats 5 
het  regt ,  dat  een  ieder  zig  aanmaatigt,  om  ver- 
meeten  te  oordeelen ,  zo  wel  over  de  kunft ,  als 
over  de  geenen ,  die  ze  oeffenen  ;  hy  voegt  ’er 
nog  by  (  b),  dat  ’er  ook  veele  Geneesheeren  in 
mâam  zyn ,  maar  in  de  daad  de  naam  van  Artfen 
weinig  waardig.  Hy  is  zelfs  verftoord ,  en  vind 


het 


£a)  Lib.  4.  de  ArU 


( 'b )  IbiéL 


c 
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liet  ten  ho.og.fte  herispelyk,  dat  de  Wetten  geene 
ftraffen  bepaald  hebben  voor  hun  ,  wier  misfia- 
gen  in  de  kunH  overtuigend  zyn*  en  dat  zy  al¬ 
leen  vry  komen  met  het  verlies  van  hunnen  goe¬ 
den  naam. 

Plinius  vervolgens  heeft  9er  nog  Herker  van 
gefproken.  Merk  op  hoehy  zig  uitdrukt:  „Het 
„  is  in  deeze  kunft  alleen,  dat  men  op  zyn  woord 
3,  een  man  geloofd  ,  die  zig  Arts  noemt  ,  niet* 
„  tegengaande  dat  "er  geen  bedrog  is  ,  welks 
3,  gevolgen  gevaarlyker  zyn.  Maar  nog  beklaag- 
5,  lyker  is  het  ,  dat  ’er  geen  Wet  is  ,  die  eene 
weezentlyke  misflag  in  dezen  ftraft ,  nog  voor- 
„  beelden  ,  die  hen  beteugelen  kunnen  ,  welke 
„  hier  lchuldig  zyn  ;  om  die  reden  is  het  ,  dat 
„  zy  door  de  gevaaren ,  aan  welke  zy  ons  blood 
„  Hellen  ,  geoeifend  worden *  dikwils  door  proef- 
„  neemingen  ten  koste  van  ons  leeven.  Dus  in 
„  alle  de  verfchillénde  Handen  van  de  menfchlyke 
„  famenleeving  heeft  die  van  den  Arts  alleen  het 
„  voorregt  om  zyns  gelyken  te  dooden  ,  met  de 
'volkomenfte  verzeekering  van  ongeHraft  te  zul-* 
„  len  blyven.”  (jx) 

By 


(  a  )  In  hac  arte  fola  ePenit  ,  ut  cuicunque  fe  Medium 
confitenti  fldtim  credatur  ,  cum  tarnen  periculam  fit  in  nullo  men~ 
dacio  majus  ,  nu  lia  propterca  lex  qu<z  pruniat  infcitiam  capi-> 
tqknij  nuilum  exemplum  vindicte  fed  dijciint  periculis  nojiris  & 
expérimenta  per  mortes  an  uni ,  p  rnedko  tantum  hominem  occidiç* 
Ce  j  funnna  impuni  tas  Lib.  29k 
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By  deeze,  zonder  twyffel ,  fterke  uitdrukkin¬ 
gen  der  Ouden ,  zou  ik  nog  een  groot  getal  an* 
dere  kunnen  voegen  ,  die  geleegenheid  gegeeven 
hebben  tot  eene  zeer  groote  dwaaling  omtrent  de 
Geneesheeren  ,  zy  is  :  hen  alle  zonder  onder- 
fcheid  als  gevaarlyke  menfchen  te  befchouwen  5 
en  in  tegendeel  als  zeer  voordeelig  noit  kennis 
aan  hun  te  hebben.  Yan  daar  die  hardnekkige 
Ityf  hoofdigheid  in  fommige  lieden ,  die  zelfs  wee- 
zenlyk  ziek  zynde  5  by  hen  den  Geneesheer  niet 
dulden  ,  dan  wanneer  zy  door  het  verval  van 
kragten ,  en  door  de  neerflagtigheid  van  den  geelt 
de  magt  verlooren  hebben ,  om  ’er  zig  tegen  aan 
te  kanten.  Yan  daar  ook  zoo  veele  fwaare  ziek- 
ïens ,  die  van  geen  belang  zouden  geweeft  zyn  ^ 
indien  het  vooroordeel  teegen  de  kunlt  zig  niet 
teegen  het  ontbieden  van  een  Geneesheer  aange¬ 
kant  had ,  en  wel  in  het  begin  hunner  ziekte. 

Om  deeze  dwaaling  te  kunnen  verfchoonen.' 
zoude  men  reedelykerwys  moeten  kunnen  onder- 
Hellen  :  i.)  Dat  ’er  geen  kundige  Artfen  zyn.  2.) 
Dat  de  geen’,  die  het  zyn  ,  geen  andere  wee  ten- 
fchap  hebben  dan  eene  omfwagtel.de,  met  ftonte. 
gisfingen  ,  denkbeelden  zonder  gronden  ,  hand¬ 
leidingen  zonden  beweegre edenen  ,  en  plannen 
zonder  een  valt  en  bepaald  oogmerk.  Dog  de 
ondervinding  heeft  ons  het  teegendeel  feedert 
veele  Eeuwen  beweezen.  Hoe  veel  beroemde 
Mennen  zyn  ’er  en  voor  de  zodanigen  in  onze 
kunlt  bekent,  wier  kundigheeden  zo  zeker  en 
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zo  onfchatbaar  zyn  ,  dat  de  Yader  van  de  Ge¬ 
neeskunde  zig  niet  fchaamt  om  ze  Goddeiyk  te 
noemen# 

En  voorwaar  die  verheeve  naam  is  niet  te 
vergrootend.  Want  welke  weetenfchap  is  het, 
die  ons  meer  aan  God  gelyk  maakt  dan  die  wel¬ 
kers  oefFening  eene  diepe  overdenking ,  zo  uitvoe¬ 
rig  als  wederkeerende ,  is  over  de  groote  daaden, 
door  zyn  Almagt  volbragt ,  welkers  bejaging  geen 
ander  oogmerk  heeft *  als  het  welzyn  der  men- 
fchen, 

In  de  natuur  is  alles  Godlyk ,  en  alle  die  god- 
lyke  zaaken  zyn  de  voorwerpen  des  weetenfchaps 
van  den  Arts  ,  over  deze  moeten ,  geduurende 
zyn  gantfch  leeven ,  alle  zyne  gedagten  en  daa¬ 
den  fpeelen  :  de  onderfcheiden  foorten  van  wee. 
zens  te  kennen ,  en  alle  hunne  hcedanigheeden  9 
zo  weezentlyke  als  toevallige  ;  alle  de  fchepfelen 
te  doorgronden ,  te  ontleeden  en  de  geheele  na¬ 
tuur  onder  fchatting  te  brengen  ,  om  het  leeven 
der  menfchen  te  bewraaren  ;  dit  is  de  poft  en  de 
weetenfchap  van  den  Geneesheer,  Heeft  de  God¬ 
heid  voor  zig  wel  die  naam  willen  heiligen  ,  en 
die  dus  onbezeflyk  agtbaar  maakeir,  door  zig  de¬ 
zelve  toeteëigenen ,  wanneer  hwzig  aan  de  waereld 
heeft  willen  openbaaren  ;  de  menfchen  hebben 
ook  zoo  overtuigd  geweeft  van  de  voortreffelyk- 
heïd  van  deeze  kunft  en  van  de  uitfteekenheid 
der  geenen  ,  die  haar  met  eenen  goeden  uitdag 
geoeiTend  hebben  ?  dat  zy  voor  hun  ais  Goden 

waa- 
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waaren ,  waarom  zy  ze  vervolgens  als  zodanige 
aangebeeden  hebben. 

Wilde  ik  de  gefchiedenis  van  agtereenvolgeh- 
de  Eeuwen  nagaan  ,  ik  zoude ,  byna  in  alle  de 
leeftyden  van  de  waereld  ,  fbhilderyen  kunnen 
geeven  van  beroemde  Mannen  ,  die  zig  der  ver¬ 
wondering  ,  eerbied  en  dankbaarheid  van  hun  ’s 
gelyken  waardig  gemaakt  hebben  ,  men  zoude 
zeeker  verbaaft  lïaan  ,  dat  men  in  alle  die  tafe- 
reelen  eene  gelykheid  van  trekken  zoude  vinden  $ 
die  daarom  te  vreemder  voorkomen  zoude  ,  om 
dat  veele  Schryvers  van  onzen  tyd  zig  fchynen 
bevlytigd  te  hebben  ,  om  ze  met  zeer  verfcheide- 
ne  verwen  aftefchilderen.  Het  is  nogtans  eene 
weezentlyke  waarheid  ,  en  gemakkelyk  genoeg 
te  bewyzen  ,  dat  ’ér  geen  weetenfchap  is  ,  die 
ooit  mindere  veranderingen  ondergaan  heeft  dati 
de  konffc  van  geneezen.  Zo  dat  een  Sehryver  * 
die  eene  Verhandeling  van  de  eenheid  der  Ge¬ 
neeskunde  fchryveii  wilde,  reeden  zoude  hebben 
verwonderd  te  zyn  over  den  overvloed  eii  de  kràgf 
der  bewyzen ,  die  uit  zyn  pen  vloeien  zouden. 

Dit  alleen  kan  weezenlyk  vertrouwen  inboe¬ 
zemen  voor  een  Geneesheer ,  die  met  regt  eenen 
goeden  naam  in  zyne  kunft  heeft  ,  als  men 
indenkt ,  dat  hy  bouwt  op  beginzelen  *  door  es« 
ne  reeks  van  menfchen  goedgekeurd ,  welken  5er 
byna  alle  de  oogenblikken  van  hun  leeven  aan 
opgeofferd  hebben  ,  om  ’er  de  zeekerheid  nog 
meer  van  te  bevestigen ,  en  niettegenilaande  de 

H  aan* 


aangebore  begeerte  in  elk  Geleerden  ,  om  wafc 
nieuws  te  geeven ,  hebben  alle  die  lieden  te  fa- 
men  die  gronden  zo  valt  en  zo  klaar  gevonden  , 
dat  zy  zig  alleen  daar  op  toegelegd  hebben ,  om 
’er  de  gelukkige  en  noodzakelyke  gevglgen  van 
te  doen  kennen. 

Maar  een  groot  ongeluk ,  en  dit  is  eene  twee» 
de  dwaaling ,  des  te  meer  te  betreuren  ,  om  dat 
zy  zo  gemakkelyk  van  de  aanzienlyken  zo  wel  ais 
van  de  geringen  aangenomen  word  ;  dat  groote 
ongeluk,  zeg  ik,  beftaat  hier  in  ,  dat  men  de  ach¬ 
ting,  aan  de  Geneesheeren  verfchuldigd ,  niet  met 
onderfcheid  vooral  aan  die  geeft ,  welken  met  regt 
eerien  byzonderen  voorrang  verdienen  :  de  een 
verdedigd  ais  den  besten  zulk  een’ ,  die  de  trotfe 
onbefçhaamdheid  heeft  aile  zyne  Medebroederen 
te  veragten  ;  daar  zomtyds  de  minlte  van  hun ,  zo 
hy  maar  de  edelmoedigheid  had  van  uittekomen, 
hem  laag  in  zyne  fchulp-  zou  doen  kruipen  ,  daar 
het  hem  dan  geraden  was  niet  uittekomen:  andere 
kiefen  die  geen’ ,  die  hen  het  beste  kan  verblin¬ 
den  door  de  welbefpraaktheid  zyner  redeiieering  ; 
even  als  of  men  de  ziektens  door  welfpreeken- 
heid  genas  ,  naar  het  zeggen  van  Cel  sus,  an¬ 
ders  de  welfpreekenfte  en  aanminnigfte  van  alle 
de  Latynfche  Geneesheeren  (a).  Zulke  zyn  meelt 

de 


00  Een  Geneesheer  behoort  zekerlyk  welbefpraakt  te 
,  om  het  vertrouwen  van  zynen  Zieken  te  kunnen  ver- 
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de  aapen  van  den  geenen  ,  die  zig  beroemd  ge¬ 
maakt  heeft  door  eenige  Schriften  ,  of  die  Schrif¬ 
ten  van  anderen  geroemd  hebbe.  Hoe  dubbel¬ 
zinnig  is  dan  die  beroemdheid  I  en  hoe  veele  lie¬ 
den  heb  ik  helaas  zien  vereeren ,  die  het  weinig 
verdienden.  » 

Ik  onderfcheide  tweederlei  foort  van  beroemd¬ 
heid  ;  de  eene  word  door  daaden ,  de  andere  door 
woorden  verkreegen  ;  de  eerfte  is  niet  geheel  en 
al  onder  de  menfchen  verdweenen  ;  maar  is  zeld¬ 
zaam  ,  word  gemeenlyk  beftreeden ,  en  is  by  ge- 
volg  niet  twyffeiagtig  ;  als  zy  eens  door  de  kroes 
van  de  kwaadfpreekenheid  en  de  beoordeeling 
van  benyders  gezuiverd  is  ;  nog  heeft  zy  dan  te 
weinig  glans  om  zeekere  lieden  den  edelen  yver 
in  te  boezemen ,  om  zig  ook  haarer  waardig  te  maa- 
ken.  Maar  de  tweede ,  welke  men  die  van  het 
vernuft  noemen  mag  *  is  hedendaagfch  zo  gemeen , 
als  de  eerfte  was  in  de  vroegfte  Haat  van  de  wae* 
reld  :  een  ieder  wil  geeftig  zyn  even  zo  als  door- 
fleepene  Hovelingen  ,  welke  de  geheele  wae- 

reld 


krygen  :  en  een  Geneesheer  *  die  niets  meer  dan  Arts 
is ,  zal  weinig  indruk  op  het  gemoed  des  Lyders  maken  , 
hat  welk  ook  geftreeld  wil  worden  ;  het  helpt  dikwils  tot 
de  fpoedige  geneezing  :  ik  wil  hier  niet  mede  zeggen  ,  dat  een 
Geneesheer  zig  moet  vergenoegen  de  Lyders  met  praatjes 
te  {tillen  ,  maar  alleen  zyne  weetenfchap  door  eene  ge- 
fchikte  ommegang  aangenaam  te  maken.  V*ru 
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reld  met  beleefdheid  overlaaden  ,  op  dat  men  ze 
hen  zeevenvoud  wedergeeve  ;  zo  doen  ook  de  Ge¬ 
leerden  veeltyds  met  verkwistende  naamen  van 
groot,  beroemd,  roemwaardig,  overal  uit  te  d ce¬ 
len  aan  dezulken,  die,  gelyk  zy,  naeenengroo- 
ten  naam  Haan.  Het  is  wel  waar ,  dat  zy  hen 
daar  voor  niet  houden  ;  maar  alleen  op  dat  de 
wierook  van  de  vleiery  ,  welke  zy  onverdiend 
verlpreiden ,  tot  hen  wederkeeren  zoude.  Zo  dat 
de  groote  naam  ,  voorheen  toegeweid  aan  den 
roem  van  twee  of  drie  uitftekende  menfchen  in 
een’  eeuw  ,  hedendaagfch  zo  gemeen  geworden 
zyn ,  dat  een  Man  ,  die  dezelve  wëzenlyk  ver¬ 
dienen  zoude ,  even  als  die  Krygsheld ,  aan  wien 
men  een  weinig  te  laat  de  krygsiaurieren  aanbood  , 
die  hy  zo  verkwiftende  aan  anderen  had  zien  uit¬ 
deden  ,  die  ze  geenzins  verdiend  hadden  ,  wel 
mogten  antwoorden  :  „  Ik  weet  niet  (zeide  hy) 
5,  wat  heedendaagfch  het  voordeeligfte  en  het  eer- 
,,  waard igfte  is  ,  de  teekens  [van  verdienften  te 
,,  hebben,  of  ’er  van  verftoken  te  zyn,” 

Dat  zy  dan ,  die  den  Geneesheer  hooger  a  g  ten 
om  zyne  uiterlyke  gaaven,  en  vooral  om  die  van 
bevallig  fpreeken  en  fchryven  ,  bedenken ,  hoe 
deeze  gaaf  zelfs  veelal  twyffelagtig  is,  en  dat,  om 
dat  ’t  veeltyds  zo  één  ligter  valt  te  bedriegen  en 
evenjammerlyk  tc  misleiden*  dan  een  ander  om  de 
waarheid  te  fpreken  ;  hier  op  komen  alle  de  lof- 
fpraaken  uit  ,  die  de  Oudheid  dezulken  toedag- 
ten.  A  rist  o  S  o  gr  at  es  en  Pl  at  o  druk¬ 
ken 
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ken  ’er  zig  omtrent  byna  met  dezelve  woorden 
over  uit;  maar  federt  dat  die  kunft ’t  vertrouwen 
van  de  befchaafde  Lieden  verkregen  heeft  ,  en 
zig  op  de  puinen  der  Opregtigheid  en  der  Zee- 
den  geveftigd  heeft,  heeft  de  roem  alleen  ver¬ 
mogen  gehad.  Hy  heeft  den  eenen  op  den  throon 
geplaatft,  fteeden  en  ftagvelden  aan  de  Overwin- 
naaren  gegeeven ,  endegrootfteMogenheedenvan 
den  throon  geftooten  ,  en  anderen  in  de  boejens 
geflooten  ;  hy  heeft  groote  Mannen  in  alle  rangen 
uit  de  geringfte  gevormd  ,  en  heeft  de  faam  van 
hun  j  '  die  het  meelt  geveftigd  fcheen  te  zyn ,  om-* 
ver  geworpen  :  buiten  ftaat  om  iets  aan  de  ^waar¬ 
heid  toe  te  voegen  ,  die  altyd  dezelfde  is ,  onaf- 
hanglyk  van  het  vernuft  en  van  de  betoveringen 
der  welfprekenheid  ,  zo  diend  hy  inderdaad  ner¬ 
gens  anders  toe  dan  om  dezelve  te  verderven , 
liet  zy  hy  onderneeme  haar  te  verdeedigen  ,  of 
dat  hy  tegens  de  waarheid  zonder  fchaamte  de 
afgryslykfte  leugen  fteld  :  uit  deeze  redeneerin- 
gen  ,  in  de  vierfchaar  van  de  reeden  en  van  de 
ondervinding  gebiilykt  ,  kan  men  natuurlyk  be- 
lluiten ,  dat  de  keus  van  eenen  Arts  niet  altyd 
zig  bepalen  moet  tot  hem,  die  door  zyne  Schrif¬ 
ten ,  of  door  het  aanminnige  van  zyne  gefprekken , 
die  fchatting  van  u  fchynt  te  vorderen  ;  vermits 
de  verdienfte ,  op  znlke  gronden  fteunende  ,  difc- 
wils  veel  te  dubbelzinnig  is» 

Onze  Kunft  is  door  Virgilius  een  ftoöimc 
Kunft  genoemd  ?  om  dat  deszelfs  beoeflening  veel 
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sneer  iludie  en  nadenken  vereifcht  ,  dan  woor¬ 
den. 

\  • 

Men  zal  nu  begrypen  ,  hoe  weinig  agt  men 
moet  geeven  op  die  naamen  van  vermaard  en  be¬ 
roemd  ,  die  door  menfchen ,  niets  minder  dan  be¬ 
roemd  en  vermaard ,  aan  anderen ,  die  hun  gelyk 
zyn ,  toegeftaan  ,  en  zo  ligtlyk  verkwift  wrorden  ; 
maar  van  wien  zy  die  trotfche  eerty  telen  weder 
te  mg  verwagten.  Die  Man  heeft  nooit  gefchree- 
ven ,  nog  nooit  na  Akademifche  Pryzen  gedon¬ 
gen  ,  zyn  taal  is  eenvoudig ,  oprecht ,  ligt  te  ver** 
liaan,  van  de  minft  kundigen  zelfs  in  de  Artzeny- 
konft:  hy  is  zeedig ,  geduldig,  zonder  laagheid, 
geftadig  in  zyne  verkeering  zonder  vleijery ,  aan- 
genaam  zonder  by  -  oogmerken  ,  nadenkende  in 
het  bellier  ,  dat  hy  u  geeft ,  zuinig  omtrent  de 
Geneesmiddelen ,  dog  tot  verkwilling  toe  mild  in 
het  voorfchryven  van  eene  leevenswyze  ,  geluk¬ 
kig  in  zyne  geneezingen  ,  en  altoos  bereid  om 
reeden  van  zyn  gedrag  te  geeven  :  Zie  daar  den 
Arts ,  dien  men  behoorde  te  kiezen.  Want  die 
geen ,  die ,  na  dat  hy  in  de  pols  gevoelt  en  een 
voorfchrift  opgegeeven  heeft ,  zyn  affcheid  neemt  ; 
of  die  geen ,  die  u  doof  komt  maaken  met  zyne 
Akademifche  gefchillen ,  of  door  het  nieuws  van 
de  Stad  ,  of  die  de  vraagen  ,  diegy  hem  doet  over 
uw  gezondheid  ,  met  een  veragtend  ftilzwygen 
beantwoord  -,  of  eindelyk  een  ander,  die  zyn 
voorfchrift  met  eene  winderige  fnorkery  ,  daar 
gy  niets  van  verhaat  ,  vergezellen  zal  ;  al  had 
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zo  een  de  praktyk  van  de  geheele  Stad  ,  zoude 
ik  u  niet  raaden  hem  de  uwe  te  geeven  :  ver¬ 
kies  ,  in  één  woord  ,  niet  den  Arts  ,  die  het 
grootfte  gerugt  maakt,  maar  die  het  beste  geneeft; 
dit  is  uw  proeffteen. 

Men  heeft  het  fraai  gevonden  ,  de  genees  wyz$ 
van  den  Heer  P.  .  .  .  als  vermoordend ,  gevaar* 
lyk  ,  en  volftrekt  ftrydig  teegen  de  reegeis  van 
de  Kunft  te  lafteren  ;  te  vergeefs  hebben  de  eer-, 
fte  pennen  van  Europa  alle  hunne  welfpreeken- 
heid  gebruikt  om  die  geneeswyze  onder  de  magt 
van  de  geleerdheid  en  het  gezag  te  brengen; 
dog  hy  heeft  in  zyn  manier  volhard,  en  in  zy- 
ne  gelukkige  geneezingen  ;  en  daar  hy  een  Arts 
ware  byna  onbekend,  in  ’t  midden  van  eenever 
afgeieege  Provincie ,  is  hy  de  Vertrouweling  van 
het  Hof  en  de  Hoofditad  geworden.  Dit  is  een 
middel  van  navolging  ,  zo  wel  voor  de  Zieken  > 
als  voor  die  geenen ,  die  onderneemen  hen  te  ge* 
neezen. 

Zeker  Arts  heeft  eene  ganfch  byzondere  prak¬ 
tyk  ,  al  de  waereld  fpreekt  ’er  van.  — —  Dat  is 
waar,  maar  let  wel,  die  waereld  is  zomwerf  al¬ 
leen  faam  en  gefield  uit  eenige  blinde  navolgers 
van  drie  of  vier  veel  gezag  hebbende  Artfen  ,  die 
alarm  tegen s  hem  beginnen  te  roepen  ;  maar  wat 
gebeurd  ’er  ?  Die  Man  ,  die  in  het  begin  alleen 
ftaat ,  terwyl  het  algemeen  onder  de  magt  is  van 
de  geenen  ,  wiens  voordeel  het  medebrengt  hem 
onder  te  houden  ,  gaat  voort  intuffchen  in  veel- 
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vuldige  en  genoeglykegeneezingen.  Een,  diehy 
gelukkig  geneezen  heeft ,  brengt  een  ander  aan  9 
die  hy  weder  geneefi  ;  allen  gskeris  word  dit  klein 
aantal  van  tyd  tot  tyd  vermeerderd  ,  en  is  nu  zelfs 
toteenverbaazend  aantal  aangegroeit;  zodatdee- 
ze  Arts  de  zeegenteekenen  van  overwinning  bo¬ 
ven  zyne  Mede  -  Artfen  wegdraagt  :  daar  blyft 
voor  de  teegenparty  dan  niet  over,  als  een  on¬ 
vermogend  fehreeuwen ,  het  welk  hunne  neder¬ 
laag  aankondigt.  Hoe  veele  bekwaame  lieden 
zouden  lang  onbekend  gebleven  zyn  van  wegen 
hunne  zedigheid  ,  wien  eene  flegte  handelwys  9 
die  een  wellevend  Man  zig  altyd  van  zyn  pligt 
reekend  aftekeuren,  tot  aanfpooring  gediend  heeft 
om  zig  ver  boven  die  geenen  te  verheffen ,  welke 
tot  dien  tyd  trots  geweigerd  hadden  zig  met  hen 
gelyk  te  hellen  P 

Het  is  immers  zeer  verdrietig  voor  het  algemeen 
Zig  door  de  fch}mbare  reekenen  van  kundigheid  te 
lateffregeeren.en  zig  blindelings  over  te  geevenaan 
alle  die  dubbelzinnige  beweegredenen ,  die  men  ge-? 
bruikt  om  hun  vertrouwen  te  winnen.  Daar  zyn 
nog  andere  dwaalingen,  die  men  ook  moet  tragten  te 
geneezen ,  terwyl  de  gelegenheid  zig  aanbied.  Ik 
kenne  Artfen,  die  alleen  door  hunne  vly  tigheid  een 
allerzeldzaam^:  vertrouwen  verkregen  hebben, door 
vyfof zes  bezoeken  op  eenen  dag  ,  waarin  het  duh 
delyk  genoeg  was  dat  geen  veranderingen  voor-* 
vallen  konden ,  afteleggen  ;  dit  zyn  bezoeken  9 
niet  uit  yçrpligting  ,  maar  uit  faaffche  laagheid  of 

r  uit 


sr 

V 


9 


/ 


©MTRENT  DE  ARTSEN,  I2l 


vit fchaadelyke  gierigheid.  Fredrik  Hoff¬ 
man  fchryft  die  onnodige  vlytigheid  ookaande 
onkunde  van  den  Geneesheer  toe  ,  die  zig  dan 
mogelyk  inbeeld  de  meefter  en  niet  de  dienaar 
der  Natuur  te  zyn;  zo  dat  hy  het  algemeen  toe- 
geevende ,  ook  met  het  algemeen  de  zwakheid 
heeft  om  fchielyke  veranderingen  van  zyne  mid¬ 
delen  te  verwagten;  daar  onderttisfchen  meeft  al 
het  de  Natuur  alleen  is ,  die  dit  groot  werk  doen 
moet ,  zelv’  zonder  hulp.  Een  beroemd  Man 
noemt  dat  foort  van  Artfen  gedienftige  Moorden 
naars.  Ik  geloof  niet  ,  dat  hy  zig  veel  vergift 
hebbe  ;  want  hy ,  die  eens  het  onderfcheidings- 
teekeji  van  de  ziekte  ontdekt  heeft ,  kan  nu  zeifë 
gemakkelyk  op  zyne  ftudeerkamer  verder  genee- 
zen  ;  en  in  plaats  dat  die  groote  vlytigheid  zo  no¬ 
dig  zy,  Hemmen  in  tegendeel  alle  brave  Artfen 
met  my  overeen ,  dat  drie  vierden  van  de  bezoe¬ 
ken  ,  die  wy  aan  de  Zieken  geven  ,  eerder  zyn 
om  hen  te  vertrooften,  dan  om  ons  te  onderrig- 
ten  wat  wy  hen  moeten  voorfchryven.  Hoe  veql 
verder  gaan  zy  dan  ,  die  daagelyks  nieuwe  onder- 
rigtingen  noodig  hebben  om  hen  te  ftieren ,  (  ik 
zonder  9er  uit  het  begin  van  eene  langduurige 
ziekte  en  de  geheel e  loop  van  de  fcherpe  ziçk- 
tens)  zulks  is  zo  veel  te  erger  voor  hun  zelvçn  en 
pok  zo  veel  te  nadeeliger  voor  den  Zieke, 

Eindelyk  oordeelt  men  gunftig  over  een9  Ge¬ 
neesheer,  alshy  méégaande  ,  niet  kaarig,  en,  durf 
ik  my  van  de  uitdrukking  bedienen  ,  zelfs  mild 
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is  in  zyne  Voorfchriften.  Dit  is  eene  verbaa- 
zende  dwaaling  ,  te  geloven  dat  men  door  het 
groot  getal  van  Geneesmiddelen  de  Zieken  zou 
herftellen  ;  die  moeten  gereegeld  zyn  naar  de  oor¬ 
zaak  van  de  ziekte  ,  en  gemeenlyk  is  die  oor¬ 
zaak  eenvoudig  *.  dikwils  is  de  Natuur  alleen  ge¬ 
noeg  om  ze  te  verdryven,  ,  en  de  ontfteltenis , 
door  de  middelen  verwekt ,  vertraagt  dikwils  de 
geneezing  ,  in  plaats  van  dezelve  te  verhaaflen; 
wantrouwt  dan  eenen  Arts,  die  altoos  de  pen  in 
de  hand  heeft  om  u  nieuwe  Voorfchriften  tegee- 
ven  ,  en  zyt  verzeekert  ,  dat  hy  een  verhoorder 
van  de  werken  der  Natuur  is  ,  en  niet  een  van 
deszelfs  dienaaren. 

Om  zig  van  de  waarheid  myner  gezegdens  te 
overreeden ,  flaa  men  een  oogenblik  de  oogen  op 
de  gelukkige  Landlieden  ,  veel  gel  ukkiger  dan  wy, 
vooral  wegens  den  afftand  ,  waar  in  zy  leeven., 
van  onze  koftelyke  Apotheeken*  Men  zal  zien 
hoe  de  natuur  kwaadaartige  ,  heevige  ,  ontftee- 
kend.e  ziektens  (#),  de  kinderziekte,  -en  hyna 
alle  de  ziektens  herfteld ,  door  eene  leevenswyze , 

die 


C  a  )  Daar  zyn  nogtans  omftandigheeden  ,  waar  in  zy 
gantfch  buiten  ftaat  is  zig  zelve  te  redden  ;  zo  hebbe  ik 
eene  ziekte  te  Angeren  in  bet  Gelderfcbe  bygewoond  , 
waar  in  die  geen  en  ,  die  zig  aan  de  Natuur  overgaaven , 
allen  met  de  dood  hunne  geruftheid  betaald  hebben  ,  daar 
in  teegendeel  weinigen  ,  die  Geneesmiddelen  gebruikt  heb¬ 
ben  ,  het  leeven  verloeren  hebben.  Vert, 


OMTRENT  DE  ARTSEN,  I2g 

ik,  zagtelyk  de  Natuur  uit  de  grootfte  uitkap¬ 
pen  te  rug  roept  ;  hoe  veele  aanzienlyken ,  ryken 
Vorken  en  Mogenheeden  zouden  nog  leeven, 
indien  zy  in  eene  hut  en  onder  de  enkele  be- 
waaring  van  de  weldoende  Natuur  die  ziekte 
gehad  hadden  ,  die  hen  in  het  graf  gekeept 
heeft. 

Een  dwaaling ,  die  nog  zeer  gemeen  is  ,  is  de 
roem  van  herftelling  altyd  aan  den  Geneesheer  te 
geeven,  die  het  laatfte  geroepen  is  ,  zonder  na 
te  gaan  ,  of  hy  het  wel  is  ,  die  de  ziekte  over¬ 
wonnen  heeft  :  hoe  veele  naare  Kwakzalvers 
hebben  daar  door  een’  naam  gekreegen,  die  hun 
fortuin  geveftigd  heeft  1  Ik  vergeeve  zulks  die 
geenen,  die  ’er  door  bedroogen  zyn met  het  alge¬ 
meen  ;  maar  ik  kan  het  aan  een  geitud eerden  Arts 
niet  vergeeven  ;  en  die  eenen  Zieken  nauwkeu¬ 
rig  genoeg  gehandeld  vind  .  zo  dat  hy  het  niet 
beeter  kan  doen  ;  zulk  een  vergeef  ik  het  noit, 
als  hy  onder  den  fchyn  van  een  voorfchrift ,  wei¬ 
nig  beduidende ,  zig  meefter  maakt  van  de  vrug- 
ten  en  van  de  eer  ,  regtvaardig  verdiend  door 
hem  ,  wiens  plaats  hy  ingenoomen  heeft  ,  dat  is 
een  diefftal,  die  weinig  lieden  merken;  maar  die 
men  met  meerder  aandagt  moeit  nafpooren.  Ik 
zal  ’er  byvoegen ,  dat  die  geen’,  die  ’er  zig  fchul- 
dig  aan  maaken,  zig  ligtelyk  bedriegen  ;  zommi- 
ge  zelfs  gelooven  ter  goeder  trouw,  dat  het  hun¬ 
ne  middelen  zyn,  die  gewerkt  hebben  ;  maar  ik 
kan  verzeekeren ,  dat  van  honderd  Zieken  ,  die 
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hunne  vorige  Artfen  verwifleld  hebben  voor  een 
ander ,  en  onder  de  behandeling  van  den  laatften 
geneezen  zyn,  ’er  98  zyn  ,  die  op  dezelvde  wy- 
ze,  en  miflchien  fchielyker  geneezen  zouden  zyn 

door  den  eerften.  Die  foorten  van  geneezingen , 

. 

waar  in  de  een  Geneesheer  den  anderen  op¬ 
volgt  ,  zyn  dan  nog  bedriegelyker  ;  dewyl  men 
reeden  heeft  om  te  twyffelen ,  wie  van  beiden  ge¬ 
neezen  heeft.  Nogtans  is  het  waar  ,  dat  gewoon-» 
lyk  een  Geneesheer  daar  door  het  beroemdfte  in 
de  waereld  word  O).  Ziedaar,  hoe  alles dwaa- 
ling  en  ydelheid  onder  de  Zon  is. 

Men  wil  niet  alleen ,  dat  een  Geneesheer  kun¬ 
dig,  maar  ook  dat  hy  gelukkig  zy.  Eenedwaa- 
ling  ten  uiterhe  noodig  uitteroeijen  ;  het  gaat  niet 
met  de  Geneeskunde  als  met  fommige  kaartfpel- 
len  ;  hier  doet  de  fortuin  alles ,  dan  is  het  geluk 

de 


(a)  Een  Geneesheer,  die  het  laatfte  hy  een  Lyder  ge¬ 
roepen  word  ,  en  dikwils  oorzaak  van  zyne  geneezing  is  , 
heeft  veei  vooruit,  de  handelwys  opmerkende  ,  die  zyne 
Voorgangers  in  het  werk  gefteld  hebben  ;  gaat  hy  na  , 
welke  middelen  eenige  vrugt  toegebragt  hebben  ,  en  welk 
nadeel  ,  hy  weet  dan  omtrent  wat  hem  te  doen  haat  ; 
daarenboven  word  hy  gedrongen  om  ,  terwyl  alles  ,  wat 
volgens  de  reegelen  van  de  Konft  nutteloos  voprgefchree- 
ven  is  geweefD  zyne  toevlugt  te  neemen  tot  middelen  » 
die  hy  anders  niet  zoude  gebruiken ,  en  die  hem  eene  on¬ 
gehoopte  geneezing  verfchaffen  ,  daar  de  ongeduldige  Ly¬ 
der  s  aan  de  andere  Geneesheeren  de  tyd  niet  gegunt  heb-*, 
hen  ,  die  in  't  werk  te  flçllçn.  V er?» 
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de  weetenfchap  ;  het  fortuin  Van  een  Geneesheer  * 
zegt  Hippocrates,  beftaat  daar  in ,  om  met 
kundigheeden  iets  te  onderneemen  ;  want  dan 
geneeft  hy ,  of  hy  voorfpeld  regt  tydig  de  on- 
mogelykheid  van  te  geneezen  ;  daarenboven  die 
roem  van  gelukkig  te  zyn  ,  is  men  gemeenlyk 
niet  verfchuldigt  als  aan  de  geheezing  van  twee 
of  drie  Lieden  van  aanzien  ,  daar  men  gerugt 
genoeg  van  gemaakt  heeft  om  het  geroep  te  ver- 
dooven  van  honderd  onbekende  Zieken  ,  die 
door  de  onkunde  van  hem,  die  men  nu  vergood 
geftorven  zyn. 

Eindelyk  nog  eene  aanmerkelyke  dwaaling* 
aan  welke  niet  alleen  het  gemeen,  maarook kun¬ 
dige  Lieden  onderworpen  zyn  ^  en  dat  nog  erger 
is ,  aan  welke  Geneesheeren  fomtyds  gezag  by- 
zetten ,  zy  is ,  zig  op  te  dringen  ,  dat  een  goed 
Theoreticus  een  flegt  Pra&icus  is  ,  zo  dat  men  los 
dikwils  eenen  Man  verftoot ,  die  zyn  ganfche  lee- 
ven  in  de  ftudien  doorbrengt ,  en  den  voorrang 
geeft  aan  hem ,  die  alleen  een  groot  getal  Zieken 
zeedert  langen  tyd  bezoekt;  men  onderiteld,  dat 
in  onze  Kunft  de  ondervinding  wettiger  is  dan 
de  weetenfchap  ,  en  men  bedriegt  zig  niet. 

Maar  wat  wil  men  door  de  ondervinding  zeg¬ 
ge11  ?  Hier  is  het  regte  punt,  waar  in  men  zig 
laat  misleiden.  Deze  man  bezoekt  veeleZieken  % 
en  oefent  zigfeedert  langen  tyd,  by  gevolg  heeft 
hy  veel  ondervinding  ;  de  gevolgtrekking  is  vol¬ 
trekt  valfch  :  want  de  ondervinding  in  de  Ge¬ 
nees- 
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neeskunde  is  anders  niet  als  de  hebbelykheid  om 
de  middelen  te  gebruiken  volgens  de  onderichei- 
de  omftandigheeden ,  die  zig  opdoen  ;  maar  het 
kan  gebeuren,  en  zulks  ongelukkig,  maar  al  te 
dikwils  ,  dat  een  menfch  veele  Zieken  bezogt 
heeft,  zonder  de  gelukkige  hebbelykheid  veria  ee* 
gen  te  hebben,  wanneer,  en  hoe  men  de  Natuur 
door  zulke  en  zulke  middelen  helpen  moet  ;  by 
gevolg  is  het  al  zo  mogelyk,  dat  men  veele  Zie¬ 
ken  bezogt  heeft,  zonder  ondervinding  verkree- 
gen  te  hebben.  Het  is  nogtans  een  zeer  gemeen 
vooroordeel ,  en  daar  gaan  weinig  daagen  om  ,  of 
men  hoort  het  beveiligen  :  —  die  Man  is  een 
weetniet ,  zegt  de  een  ;  gantfch  niet ,  zegt  op 
liaande  voet  een  ander  ,  ik  verzeeker  u  ,  dat  ik 
my  eer  aan  hem  zou  vertrouwen  dan  aan  een  Ge¬ 
leerden,  om  zyne  ondervinding.  Laaten  wy  uit¬ 
leggen  wat  deeze  ondervinding  zy.  Wat  zyn  ’er 
de  eindpaalen  eng  van  l  Zy  beilaat  ,  in  geduu- 
rende  lange  jaaren  zulke  of  zulke  middelen  ge¬ 
bruikt  te  hebben  in  zulke  en  zulke  ziektens ,  die 
eenerlei  fcheenen  ,  zonder  ooit  het  verhand  ge¬ 
had  te  hebben  om  ’er  de  naafte  of  afgeleegene  oor* 
zaaken  van  te  onderzoeken  ;  nog  over  de  onder- 
fcheidende  kenteekenen  bondig  te  redeneeren? 
Zie  daar  de  betreurenswaardige  en  alderfchade- 
lykfte  ondervinding  der  Kwakzalvers ,  die  een  be- 
guniligd  middel  voor  elke  ziekte  hebbe ,  als  of  de 
jaaren,  de  geheld heeden ,  de  kunne,  de  omhan- 
digheeden  enz,  zig  altyd  in  het  eigenhe  punt 
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moeften  vereenigen  ,  waar  hunne  middelen  een. 
goeden  uitllag  in  gehad  hebben.  De  ondervin-* 
ding  dan  beftaat  niet  daar  in  om  veele  midden 
len  voor  te  fchry  ven ,  en  een  groot  getal  Zieken  te 
bezoeken,  maar  de  ziektens,  en  de  middelen, in 
oneindig  onderfcheidene  gevallen ,  hoe  gelykvor- 
mig  zy  zig  uiterlyk  aan  de  Praétyk  voordoen  r 
té  beoordeelen  ;  deeze  noemt  men  reedeneerkum* 
dig ,  en  zy  Word  by  de  kundige  Theoretici  ge¬ 
vonden  ;  zo  dat  een  waar  Geneesheer ,  verre  van 
zyn  gezag  van  de  item  van  het  algemeen  te  onfc- 
leenen  ih  ditftuk,  zig  altoos  beledigd  moet  agten, 
ais  hy  het  vertrouwen  omtrent  een  kundig  menfeh 
onder  zulk  een  ydel  en  volftrekt  valfch  voorwend- 
fei  hoord  verkleinen. 

De  groote  Fr  ede rik  Hoffman  beklaagt 
zig  nog  over  eene  groote  dwaaling  ,  of  eerder 
over  eene  groote  rechtvaardigheid,  betreklyk  tot 
de  Artfen  :  Zy  hebben  altyd  ongelyk  als  zy  hun¬ 
ne  Zieken  verliezen,  als  of  hunne  kunft  de  magt 
had:  om  ons  onfterflyk  te  maaken  ;  maar  nog  be- 
klaaglyker  is  het ,  dat  hunne  Medebroeders  niet 
altyd  de  edelmoedigheid  hebben  hen  te  verdeedi- 
gen.  Zy  hebben  fomtyds  de  trotsheid  om  ook  aan 
tehooren  hetgeen  men  aan  den  Heiland  jegens  La¬ 
zarus  zeide  :  Indien  gy  hier  gcweeji  waart,  zoude 
myn  broeder }  mynzuster ,  myn  man  enz .  niet  geftor - 
ven  zyn.  „  Men  moet  niet  (zegt  Hippocra- 
,,  tes)  van  onze  kunstdingen  eifchen,  die  bui- 
ten  haar  voorwerp  zyn  ;  want  wy  beoeffenen 

„  alleen 
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0  alleen  zulke  *  waar  op  wy  invloed  hebben  té 
werken  *  of  wy  volgen  de  Natuur  ,  of  verbee- 
9,  teren  haar.  Indien  dan  eenig  menfch  een  toe- 
9,  val  overkomt  boven  het  bereik  van  onze  kunft  9 
99  heeft  men  ongelyk  van  ons  te  vorderen  ,  dat 
„  wy  ’er  de  geneezing  van  uitwerken  ;  hy  alleen 
,9  onder  onze  Order  verdiend  verwyten ,  die  het 
j,  leeven  voorfpeld ,  als  de  toevallen  hun  zouden 
„  hebben  moeten  leeren ,  om  zelf  dikwils  vroeg- 
99  tydig  genoeg  den  dood  aan  te  kondigen.  ”  ( a) 
Al  het  geen  wy  in  verfcheide  lângduurige  ziek- 
tens  doen  kunnen  ,  is  de  toevallen  aftewenden , 
en  te  ftillen ,  wanneer  zy  veranderd  zyn  ,  is  het 
moeijelyk  in  de  geneezing  te  flaagen*  Daar  is 
geen  Geneesheer  9  die  ’er  daagelyks  de  droevige 
ondervinding  niet  van  heeft  Een  der  grootfte 
Mannen  onzer  daagen ,  aan  wien  ik  klaagde  over 
de  hardnekkigheid  van  eene  deezer  ziektens,  die 
yder  oogenblik  verergerde  ,  zonder  fchynbaare 
oorzaak  ;  na  dat  hy  ’t  verhaal  aangehoord  had  5 
vertroofte  my  daar  mede  ;  ik  ken  ze  zeer  wel  ; 
maar  ik  kan  my  niet  vleijen  van  ze  ooit  genee- 
zen  te  hebben  ;  vervolgens  voorzeide  hy  my  alle 
de  toevallen  ,  die  nog  koomen  moeiten  ,  niette-* 
genftaande  #1  myn  zorg,  voor  ’t  uiteinde  van  de 
Zieken, 

Ik 


C  «  )  Lik.  de  Vit .  Med* 
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Ik  zal  de  dwaasheid  niet  hebben  hier  de  lyft 
op  te  geeven  van  die  langduurige  kwaaien ,  die 
boven  onze  Kunffc  zyn ,  in  een  gefchrift  als  dit , 
in  de  handen  van  ieder  een  komende;  men  moet 
aan  zeekere  Leezers  de  gelegenheeden  beneemen 
hunne  inbeelding  te  voeden.  Hoe  veele  droef- 
geeftigen  hebben  hunne  ziekte  daar  door  tot  dien 
trap  gebragt ,  die  dezelve  ongeneesbaar  maakte» 
alleen  door  geneeskundige  Schriften  ,  daar  zy  al- 
tyd  eene  te  fterke  toepasfmg  van  op  hunne  tee- 
genswoordige  en  mogelyke  kwaaien  gemaakt 
hebben*  Het  is  genoeg ,  dat  men  over  het  gemeen 
wel  verzeekerd  zy  ,  dat  ’er  ziektens  boven  de 
Kunft  zyn ,  en  dat  het  by  gevolg  nooit  vernee- 
derend  voor  een  Geneesheer  is ,  die  niet  te  heb¬ 
ben  kunnen  geneezen  (a)> 

Zie 


Ca)  Het  is  eene  beproefde  waarheid ,  dat  ’er  niets  fcha» 
delyker  voor  een  inenfch  is ,  dan  eene  oppervlakkige  ken* 
nisfe  der  Geneeskunde ,  en  het  leezen  der  geneeskundige 
Werken  ,  wanneer  zy  buiten  Haat  zyn  ,  om  de  toevallen 
te  overweegen  ,  de  omftandigheeden  te  bereden eeren  ; 
want  hier  door  vervallen  zy  in  eene  droefgeeftigheid , 
die  hen  meerder  benadeeld  als  hunne  ziekte  ,  of  op  het 
minfte ,  veele  beelden  zig  in  alreeds  de  voorloop.ers  van 
den  dood  in  zig  te  vinden  ,  of  zy  neemen  hunne  toevlugt 
tot  middelen  ,  die  in  Roeken ,  in  loortgelyke  gevallen  voor- 
gefchreven  ,  nogtans  voor  hunne  tegenwoordige  omftandig¬ 
heeden  zeer  nadeelig  zyn  ;  zo  pogen  ze  eene  geringe  kwaal 
te  geneezen  ,  en  haaien  zig  fomtyds  doodelyke  ziektens 
op  den  hals  ;  ik  durf  daarom  haaft  zeggen ,  dat  in  dezen 

gin  verfcheide  raadgevingen  aan  het  gemeen  ,  hoe  nuttig  in 

T  ha** 


Zie  daar  de  voornaamfte  dwaaüngen  van  het 
gemeen ,  betreklyk  de  Artfen.  Ik  kan  nogtans 
dit  Hoofdftuk  niet  eindigen  ,  zonder  een  denk* 
beeld  te  geeven  van  dit  hardnekkig  vertrouwen , 
dat  onder  ons  plaats  heeft  omtrent  die  geèneia , 
die  door  een  by zonder  geheim  tot  geneezing 
van  zommige  ziektens  beroemd  zyn  ,  of  door 
eene  buitengewoone  gaaf  om  alle  de  kwaaien  te 
kennen  ,  ’er  de  hiftorie  van  geeven  ,  de  Zieke 
afweezig  zynde  ,  op  het  enkel  gezigt  van  het  wa¬ 
ter  :  de  dwaaling  van  het  gemeen  in  deeze  twee 
zaaken,  kan  als  onoverwinnelyk  in  den  eerden 
opilag  befchouwd  worden  om  dat  het  voldrekt 
voldoende  is  ,  dat  het  de  middelen  alleen  zyn? 
die  geneezen  ;  hoe  gemakiyk  valt  ?t  dan  ,  als  men 
voor  ’t  oog  van  een  ieder  eene  ziekte  van  gewigt  ge» 
neezen  heeft,  het  te  overtuigen  ,  dat  het  middel , 
dat  men  daar  toe.  gebruikt  heeft  ,  een  groot  ge¬ 
heim  is  ;  en  zo  dwingt  men  al  die  geen ,  die  door 
de  eigende  hand  aangetaft  zyn ,  de  beurs  te  ope* 
nen,  om  tot  het  bezit  van  dat  onfeilbaar  middel 
te  geraken. 

Ik  twyffele  niet,  of  alle  opreçhte  Geneesheeren 
gevoelen  zo  wel  als  ik  eene  aanmerklyke  grie* 
ving  ,  als  Zieken  hen  bezoeken  ,  met  de  betuf* 

ging* 


haaren  oorfprong,nadeelig  worden  voor  het  onverftand.ig  deel , 
dat  het  doorzigt  niet  heeft ,  de  middelen  ,  daar  in  voorge. 
ichreeven,  op  cenen  behoorlyken  tyd  tc  gebruiken.  Vin. 
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ging,  dat  zy  tot  hen  gezonden  zyn  ,  dewyl  zy 
een  byzonder  middel  hebben  voor  die  kwaaien , 
daar  zy  door  aangetaft  zyn.  Ik  heb  verfcheide 
maaien  zulk  foort  van  lieden  gehad ,  en  ik  heb  het 
altoos  myn  pligt  gereekend  ,  om  hun  de  oogen 
te  openen  ,  door  hun  te  verzeekeren  ,  dat  ik  geen 
byzonder  geheim  voor  eenige  ziekte  had. 

Die  Geneesheer ,  zegt  men  ,  heeft  een  onfeil¬ 
baar  middel  voor  de  vallende  ziekte  (kx).  Dwaa- 
ling  !  Zyn  geheim  ,  zo  het  al  waar  is ,  dat  hy 
die  wel  geneed  ,  is  alleen  ,  dat  hy  ,  als  ’er  nog 
mogelykheid  is  van  geneezen  te  wTorden  ,  zulks 
doen  kan  door  eene  leevenswyze  en  onderfcheide 
middelen  te  gebruiken ,  na  dat  het  beloop  van 
aandoenlyke  ziektens ,  en  de  tegenwoordige  om- 
ftandigheeden  van  het  voorwerp  ,  dat  ’er  door  aan¬ 
getaft  is,  aan  wy  zen  en  vereisfchen;  even  zo  han¬ 
delen  alle  de  anderen. 

Het  is  my  moejelyk  te  begrypen  ,  hoe  een  man 
van  de  Kunft,  metgeruftheid  voor  de  waereld,  durft 
fwetzen ,  dat  hy  geheimen  heeft  ;  deeze  voor  de 
Engelfche  ziekte  (Z>)  ,  die  voor  ftuipen ,  de  een 
voor  de  keel  de  andere  voor  de  oogen  ,  een  der¬ 
de  nog  voor  de  borft.  Bedagt  zulk  een  ,  hoe  ge¬ 
wis  en  hoe  ras  hy ,  na  het  oordeel  van  elk  kun¬ 
dig  menfch  ,  in  min- achting  daar  door  geraakt  , 

hy 


(b')  Rachitis. 


(  a  )  EjjiUciica. 
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hy  zou  ’er  zig  haaftig  van  ontdoen,  om  dog  niet 
verder  voor  een  Man  van  geheimen  bekend  te 
worden.  Maar  zulk  een  kragt  heeft  het  voor¬ 
oordeel  onder  ’t  gemeen  ;  het  valfche  verblind 
hen ,  de  fwetzeryen  verwonderen  en  vermaak  en 
hen  ;  het  werd  graag  bedroogen  ,  en  is  het  ook 
byna  altyd  :  nogtans  indien  het  eenmaal  wel  den¬ 
ken  wilde  ,  hoe  de  middelen  niet  onverfchillig 
zyn  ,  hoe  uitftekend  nuttig  zy  zyn,  ais  zybeftierd 
worden  door  den  raad  van  een  wys  en  kundig 
menfch ,  die  volkome  beoefenend  de  kunft  van 
geneezen  verhaat ,  dat  zy  in  teegendeel  vergift 
zyn,  dat  de  dood  aanbrengt,  min  of  meer  lang¬ 
zaam  ,  als  zy  zonder  kennisfe  gegeeven  worden , 
dan  zoude  men  zig  zonder  twyfel  van  die  luft 
ontflaan  ,  om  middelen  te  gebruiken  ,  die  men 
niet  kent ,  en  nog  meer  om  ze  uit  de  handen  van 
lieden  aan  te  neemen ,  die  altyd  mistrouwd  moei¬ 
ten  worden  ,  zo  dra  zy  van  geheimen  fpreeken. 
Onze  Kunft  kent ’er  geene;  haar  geheim  is  dat  van 
’t  menfchelyk  geflagt.  Wy  worden  al  te  fterk 
gevleid ,  als  wy  denken  eene  nuttige  ontdekking 
gedaan  te  hebben  ,  zo  wy  dezelve  niet  op  alle 
wyzen ,  ons  mogelyk ,  algemeen  maken  die  anders 
handelen ,  kunnen  van  geen  kwakzalvery  of  gie¬ 
righeid  vrygefproken  worden. 

Wat  de  Water -ky kers  betreft  ,  die  hun  oor¬ 
deel  over  de  ziektens  vellen ,  op  het  enkel  gezigt 
daar  van,  ik  fchaam  my  niet  te  verzeekeren , dat 
alle  die  Geneesheëren  met  moeite  hun’  naam  ge» 

fchree- 


fchreeven  hebben  op  de  rolle  dier  geenen,  die  de 
eerteekenen  van  de  Hoogefchool  verkregen  heb¬ 
ben  :  Sennertius  behandelt  hen  ftraf ,  hen 
eezels  en  bedriegers  noemende  ;  andere  Schryvers, 
niet  minder  roemwaardig,  geeven  hun  geen  bete¬ 
re  benaamingen  (h). 

Ik  weet,  dat  ’er  veele  lieden  zyn ,  die  ons  nooit 
meer  zullen  koomen  raadpleegen  ,  zo  wy  ten  min» 
fte  de  eerfte  keer  niet  de  toegeevenheid  hebben , 
om  iets  over  het  water ,  dat  zy  aanbieden ,  te  zeg¬ 
gen.  Wel  aan  laten  wy  die  klanten  verliezen, 
om  eerlyke  Artfen  te  blyven  ;  daar  is  gemeenlyk 
niets  verkeerder ,  dan  het  oordeelen  ,  welk  men 
volgens  het  water  doet ,  als  men  den  Zieken  niet 
kent;,  en  men  onkundig  is,  wat  tyd  de  Ly- 
der  gewaaterd  heeft  ;  nooit  toont  het  water  opregt 
aan  de  foort  van  ziekte  ;  op  zyn  alderbeft  geeft 
het  fomtyds  geleegenheid  om  ’er  over  te  gisfen, 
en  op  deeze  gisfmgis  het,  dat  onbefchaamde  lie¬ 
den, 


(a)  Geen  Schryver  heeft  de  ydelheid  van  deeze  Kunft 
te  gelyk  met  derzelver  valschheid  en  wisfelvalligheid  be¬ 
ter  befchreeven  dan  de  Hooggeleerde  Heer  Nahuis  in 
zyne  redenvoering  over  de  vraag  ,  of  de  Piskykers  enkeld 
door  de  befchouwing  van  de  Pis  de  ziektens  van  fommige 
Hyders  regt  ontdekken  ,  en  door  de  Kun  ft  geneezen  kon¬ 
den  ?  te  Harderwyk  den  30.  Juny  1761.  uitgefproken  ,  en 
Bellinüs  in  zyn  Trad.  de  urinis  puljïbus  p.  3.  bewyft; 
ook,  op  welke  valfehe  gronden  deeze  Kunft  fteunt  ;  neg- 
tans  is  het  zeeker ,  dat  men  ’er  fomtyds  licht  uit  ontfan» 
gen  kan.  Ven , 
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den,  en  weinig  jaloers  om  eenen  eerlykëh  naam 
indewaereld  te  hebben,  zig door verfcheide  voor¬ 
tellingen  ,  begeven  onder  het  getal  der  zullcen , 
van  welken  een  ligtgeloovige  en  onkundige  denkt 
altoos  het  foort  van  kwaal ,  waar  door  mén  aan- 
getaft  is  ,  te  zullen  vernemen  *,  maar  om  zig  te 
overreeden,  hoe  weinig  geloof  men  aan  dat  foort 
van  lieden  geeven  moet  ,  moet  men  alleen  maar 
indenken  dat  de  pis  eene  affcheiding  is  van  de 
overtollige  vogten  in  alle  de  fapp'en  ,  by  ge^oig 
overeenftemmend  niet  haare  dadelyke  vennen* 
ging  (  a  > 

Maar  om  met  den  Heer  Quesnoy  inheteer- 
Ite  Artikel  van  zyne  fcbóone  verhandeling  over 
deeze  flof  te  fpreeken ,  de  vogten  hebben  alleen 
de  oorzaaken  der  ziektens  in  zig  ,  maar  niet  de 
ziektens  zelfs.  Zoo  dat  de  pis  dan,  gelyk  Pri¬ 
merose  (6)  het  aangemerkt  heeft ,  alieenlyk  de 
oorzaaken  aanwyzen  zal  ;  maar  f  voegt  hy  ’er 
by  ,  ééne  oorzaak  nu  kan  verfcheide  ziektens 
vóórtbrengen  ,  en  in  een  meer  of  min  gevaarly- 
ke  toeftand  faamenloopen ;  by  voorbeeld,  de  Gal 
zal  de  heete  koorts  ,  de  krankzinnigheid  (c):, 
de  geelzucht  ^  de  roos  (d)  voortbrengen,  van 
welke  dier  ziektens  zal  men  nu  kunnen  giszen  9 
dat  de  Lydçr  aangetaft  is  ? 

Maar 


(  a  )  Ecrafïs.  (3)  De  vulgi  erroribm. 

£t)  PhrenitiS'  (d)  Erefypda. 


/ 
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Maar  behalven  dat  het  zelfde  water  de  oorzaak 
van  verfchiiiende  ziektens  kan  aanwyzen  ,  waar 
in  men  altyd  gevaar  zal  loopen  zig  te  bedrie* 
gen  ,  zo  men  de  eene  boven  de  andere  noemen 
wil  ;  want  in  een  en  het  zelfde  menfch ,  door  een 
zeekere  weezenlyke  ziekte  aangetaft  ,  verandert 
zy  wonderbaarlyk  ;  gelykdaagelyks  kan  nagegaan 
worden  ,  niet  alleen  van  lieden  van  de  Kunft, 
maar  van  al  die  geen ,  die  in  de  Zieken  belang 
.  fteilen  ;  het  water  ,  dat  ik  van  daag  zie  ,  is  zo  oii- 
derfcheiden  van  dat  ik  gifteren  gezien  hebbe  ,  dat> 
indien  ik  niet  by  den  Zieken  was ,  ik  denken  zou¬ 
de  ,  dat  het  de  pis  van  een  ander  ware.  Maar 
wie  is  ’er ,  die  deze  verfcheidenheid  niet  opge- 
merkt  heeft ,  in  de  verfcheidene  tydperken  ,  die 
eene  ziekte  doorloopt  ;  ik  fpreek  niet  eens  van 
couleur ,  die  de  pis  aanneemen  kan  door  de  fpy- 
zen  of  geneesmiddelen,  die  men  gebruikt  heeft 
(a)  ,  eene  vooronderftelling  zo  natuurlyk ,  en  be~ 
weere  dan  nog  ,  dat  het  gebeuren  kan  ,  dat  die  van. 
een  gezond  menfch  niets  verfchild  van  die  van 
eenen  Zieken.  De  man  ,  die  drie  vierden  van  de 
nagt  aan  de  tafel  doorgebragt  heeft ,  en  na  eenige 
uuren  fiaapens  ontwaakt  ,  zal ,  indien  hy  veel 
drank  gebruikt  heeft ,  een  witachtig  heldere  pis 

loo» 


Ça)  De  Sparjies ,  dc  Uijen  ,  de  Balfem  Copayv:  ,  de  Ra¬ 
barber  ,  deden  oi  hun  reuk  of  hun  verw  aan  de  Pis  meet 
de.  Vvu  / 
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loozen ,  die  een  Piskyker  valt  aan  eene  opgezett’6 
Gal ,  of  eene  verftopping  der  ingewanden  ,  of  in 
zommige  aan  Heen ,  ot  eindelyk  aan  een  van  die 
kwaaien  zou  toekennen,  in  welke  de  pis,  meer 
toevallig,  eene  even  dergelyke  verandering  on¬ 
dergaat  :  zo  van  den  anderen  kant  kan  een  zeer 
galachtig  water  zig  opdoen  in  eene  ziekte ,  wee- 
zentlylc  nogtans  onderfcheiden  van  die  geen ,  die 
zig  gemeenlyk  aanduid,  en  zulks  alleen  door  eene 
toevallige  of  oogenblikkige  verftopping  van  den 
GaMyder  Ça).. 

Daarenboven  hoe  veele  ziektens  zyn  9er ,  waar 
in  het  water  zelfs  niet  eens  veranderd.  Voor  eerft 
ïn  alle  uitwendige ,  dan  ook  in  veele  inwendige  ; 
onder  deeze  laatfte  zyn  ,  de  vierden  -  daagfche 
koorts,  de  vallende  ziekte,  de  zwangerheid,  de 
krankzinnigheid  Çb)  ,  de  hoofd-  en  borst-pynen  9 
de  rhumatismi ,  de  uitteerende  koorts  ,  de  tee- 
ilng.  Omtrent  die  drie  eerften  roept  Arcula- 
^us  Cc)  God  en  de  vergode  Heemelingen  tot  ge¬ 
tuigen  ,  dat  hy  nooit  zo  ver  heeft  kunnen  koo* 
men  om  dezelven  door  het  water  te  leeren  ken- 
ken3  ’t  welk  hy  voor  çen  ontrouwe  aanwyzer, 

die 


0O  Porus  biliarius »  (3)  Phreniiis. 

\c)  Deum  tejlor  &  JShimina  cœii  ,  quia  nee  cura  >  nee  arte, 
iz .  conceptions  muüeris  ,  nee  de  Epilepfia  ,  nee  de  Quartana  ,  po- 
tui  invenire  cognitionem  certain  per  urmam  fblam ,  eji  erdm  fa(- 

iax  nuncius  &  aqubocus.  Comment,  in  Avicann,  Can:  fen: 
ï»  Tra$.  20.  Cap. 


0 
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Aie  volftrekt  dubbelzinnig  is  ,  houde.  Gale- 
nus  (æ)  verzeekert  ons ,  dat  zy  geen  licht  gee- 
ven  kan  in  de  krankzinnigheid ,  zo  min  als  in  ee¬ 
ltige  aandoening  van  het  hoofd  ;  wat  aangaat  de 
borftziektens  en  de  rhumatismi  beroep  ik  my  op 
de  Geneesheeren ,  zy  zullen  met  my  toeftemmen, 
dat  zy  beftendig  een  goede  pis  hebben  opgemerkt 
by  die  geen’,  die  ’er  door  aangetaft  zyn. 

In  de  borstziekte  is  de  long  het  eerfte  aangetaft, 

-  zonder  dat  de  geheele  inhoud  der  vogten  eene 
groote  verandering  ondergaan  hebbe.  Het  is  waar, 
dat ,  als  hetyet  begint  te  fmelten ,  en  den  Zieken  in 
de  uitteering  doet  vervallen  ,  men  dan  zomtyds 
opmerkt  (maar  zeer  weinig  in  ’t  oog  loopende) 
zeker  vet-  of  olyagtige  ftoffen ,  die  op  het  water 
dry  ven.  Maar  wie  weet  niet,  dat  ook  dit  voor¬ 
valt  by  lieden ,  die  de  befte  gezondheid  genieten , 
i.)  door  eene  kooking,  die  geheel  en  al  langs  de 
order  van  de  natuur  is:  2.)  door  eene  oogenblik- 
Ikelyke  verhitting  van  de  nieren  in  vette  lieden; 
zo  dat  dit  teeken  nog  geheel  twyffelagtig  is.  Ik 
voeg  ’er  by,  dat  men  het  als  geheel  valfch  moet 
befchouwen ,  indien  dit  olyagtig  of  vetagtig  vlies 
zeer  kennelyk  is  ;  want  het  is  nooit  het  teeken 
van  de  enkele  uitteerende  koorts ,  maar  altoos  van 
eene  brandende  en  fcherpe  koorts. 


Het  is  my  niet  moeijelyk  my  zei  ven  te  overtui¬ 
gen. 


(à)  Proreth .  t&xt. 


i 
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gen,  hoe  ontrouw  de  beoordeeling  door ’t  water 
is ,  en  welken  naam  zy  verdienen ,  die  door  de 
enkele  befchouwing  voorwenden ,  de  kenteekenen 
van  de  ziekte  te  kennen ,  maar  ook  om  ons  ’er 
dienftige  middelen  voor  op  te  geven ♦ 

Men  denke  daarom  nogtans  niet ,  dat  ik  be** 
weere ,  geen  Arts  moge  zig  van  de  Urine  bedie¬ 
nen  ;  men  weet  hoe  nuttig  dit  is  in  den  loop  der 
ziektens.  De  beroemd  fie  Geneesheeren  hebben 
9er  een  byzonderen  aandagt  op  geflagen  ;  Hip¬ 
pocrates  heeft  -er  veel  acht  op  gegeeven  in 
een  groot  gedeelte  van  zyne  voortellingen  ;  Ga¬ 
le  n  u  s  heeft  hem  nagebootft  ,  zelfs  de  Arabifche 
Geneesheeren  ;  maar  van  een  nuttig  gebruik  zyn 
wy  tot  het  misbruik  overgegaan  ,  willende  nu 
door  dit  behulp  alle  de  menfchelyke  ongemakken 
kennen  :  ten  tyde  van  Fep.  n  e  l  zelve  lieerfchte- 
dit  misbruik  nog  ;  en  men  verwyt  dien  Man  , 
anderzins  zoo  beroemd  ,  dat  het  by  hem  de  ge¬ 
woonte  was ,  als  men  met  hem  wilde  raadplee* 
gen ,  van  buiten ,  dan  alleen  maar  de  pis  te  Parys 
te  bezorgen  ;  het  geen  men  in  hem  zo  veel  te  be« 
rispelyker vond ,  om  dat,  al  ftemt  men  toe,  dat 
men  ’er  kundigheeden  uit  bekomen  kan,  mits  zy 
ver-fch  is ,  men  nogtans  gegrond  kan  ontkennen , 
dat  men  ’er  eenig  licht  uit  trekken  kan  ,  als  het 
water  vier  of  vyf  uuren  geftaan  heeft.  Hier  koo-. 
men  veele  Schryvers  in  overeen  :  zommige  wil¬ 
len  ,  dat  het  niet  meer  dan  twee  uuren  is  ,  na 
dat  zy  uit  het  iighaam  gekoomen  is,  dat  men  ’er 
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uit  öordeelen  kan  ;  hoe  wil  men  dan  'ietsopmaa- 
ken  uit  dat  ,  ’t  welk  van  buiten  komt  ,  uuren 
ver?  gewaaterd  in  een  tyd,  waar  in  de  kooking 
nog  niet  gefchied  was  ;  eene  omftandigheid ,  die 
zonderling  de  weezentlykite  hoedanigheeden  ver* 
an  der  t. 

Ik  weet ,  dat  het  niet  gemakkelyk  is ,  de  voor- 
oordeelen  in  dit  ftuk  te  geneezen  ;  ja  men  ont*» 
moet  zélfs  lieden  ,  die  de  eerfte  geweeft  waren 
omzülken  te  befpotten ,  welken  onbedagtzaam  hun 
vertrouwen  gaven  aan  Pis-  Artfen  ,  dog  naderhand 
hen  zelfs  in  ’t  geheim  raadpleegden. 

Dit  gebeurd  voornamelyk  onder  de  Vrouw¬ 
tjes ,  die  op  het  twyffelagtigfte  teelten  zig  terftond 
inbeelden ,  dat  zy  zwranger  zyn.  Hoe  reedelyk 
zy  te  vooren  geweeft  zyn  :  de  onoverwinnelyke 
nieuwsgierigheid  ,  om  iets  zeekerder  over  haaren 
toeftand  te  weelen ,  doet  haar  de  paaien  van  de 
gezonde  reeden  te  buiten  gaan  om  zig  in  eene 
peilloofe  diepte  van  onzeekerheeden  te  werpen, 
niets  kan  ’er  haar  van  afhouden,  zy  moeten  die 
Godfpraak  gaan  raadpleegen. 

Het  zal  zonder  twyffel  die  Vrouwtjes  een  zeer 
gewigtige  dienft  gedaan  zyn  ,  indierr  men  haar 
kan  overtuigen  ,  dat  het  water  geene  teekens  van 
zwangerheid  kan  geeven.  Hier  door  zullen  zy 
haar  geld  fpaaren ,  en  de  fchande ,  voor  haar  zel¬ 
ve  ,  ontgaan ,  zig  aan  een’  Man  ,  aan  wiens  kundig¬ 
heid  zy  anders  haare  fchoot- hondjes  niet  zouden 

vertrouwen  ,  te  waagen,  Hoe  kunnen  zy  ver- 
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wagten  ,  dat  deze  duidelyk  zullen  kunnen  zeg¬ 
gen  ,  of  zy  zwanger  zyn  of  niet  ;  daar  het  niet 
eens  mogelyk  is  te  zien  of  de  pis  van  haar  of  van 
een  Man  is  ,  zo  de  kundige  Kyker  niet  hraks 
onderregt  wierd  door  den  geenen  ,  die  het  hem 
brengt.  Want  hoewel  eenige  Arabifche  Genees- 
heeren ,  en  Fernel  na  hen  ,  geleerd  hebben , 
dat  men  waarlyk  het  verfchil  van  geilagt  onder- 
fcheiden  kan  door  de  Urine  ,  vermids  zy  ’er  de 
teekenen  van  aangeweezen  hebben  ,  durven  wy 
nogtans  onze  helling  haande  houden  ,  en  de  hunne 
geheel  omver  werpen  door  een  enkel  bewys  ;  het 
water  van  de  Trouwen  ,  zeggen  zy  ,  is  flauw» 
wit ,  en  minder  helder  als  dat  der  Mannen  :  maar 
ik  beweer  ,  de  Urine  van  deze  hedzige  ,  ja  ver*- 
hitte  Trouw,  is  wel  gekookt  en  hoog  gekleurd  , 
herker  dan  die  van  dien  flymerigen  Man  ,  veel 
minder  in  couleur  en  in  geaartheid  dan  die  van 
de  zwakfte  Trouw*,  mag  men  ’er  niet  uit  befl ui¬ 
ten  ,  dat  de  onderfcheidende  teekenen  ,  door  de 
Arabifche  Artfen  en  door  Fernel  aangehaald, 
®n  door  hun  ,  die  thans  nog  op  hun  gezag  bouwen, 
ontdekt ,  onder  beide  de  geflagten  gemeen  zyn  ;  te 
meer  ,  daar  de  zaak,  die  ik  vóórhelle,  van  dien 
aart  is ,  dat  het  voor  een  ieder  mogelyk  is  het 
nader  door.  zyn  eigene  ondervinding  te  bewyzem 
In  den  zwangeren  haat  fçhynen  zy  een  wei¬ 
nig  meer ‘grond  te  hebben:  maar  het  heeft  ook 
weinig  moeite  in  om  dit  omver  te  werpen.  Men 
?ou  eenç  ontelbaars  lyft  van  Sehryvçrs  kunnen 
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opgeeven,  zelfs  buiten  die  genen,  die  anders  het 
water -ky ken  onfatfoenlyk  gevonden  hebben,  en, 
evenwel  aan  het  water  van  zwangere  Vrouwen 
hoedanigheeden  toegefchreven  hebben  ,  die  het 
zelve  volftrekt  van  dat  van  andere  •onderfcheid» 
Dog  ten  allen  tyden  hebben  de  Artfen  even  als 
andete  foorten  van  menfchen  ,  ’er  zig  niet  kwa- 
lyk  by  gevonden  ,  by  alle  geleegenheid  ,  de. 
Vrouwtjes  tevleijen:  Hoeveele,  die  door  Vrou¬ 
wen  van  aanzien  ontboden,  daarop  getragt  heb¬ 
ben  hun  hof  by  haar  temaaken;  waarom  zy  niet 
alleen  teekenen  van  zwangerheid  vonden  ,  maar 
zelfs  nog  voorfpelden  >  van  welk  geflagt  de  vrugt 
ware ,  die  zy  droegen  ;  op  deze  wy ze  lluipt  in  de 
aanzienlykfte  posten  zelfs  de  verleiding  in  :  een 
ftreng  Godgeleerde  verzagt  zyneZeedekundevoor 
een  perfoon,  wiens  waardigheid,  geboorte  en  op¬ 
voeding  fommige  zwakheeden  fchynen  te  billy- 
ken.  Een  Geneesheer  doet  fomtyds  het  zelfde 
omtrent  het  lighaam ,  hy  fchikt  zig  na  de  voor- 
oordeelen  van  zynen  Zieken  ,  en  het  verlangen, 
dat  hy  heeft  om  meer  en  meer  hun  vertrouwen  te 
winnen  ,  doet  het  hem  waagen  losfe  beloften  te 
doen  ,  en  gelyk  het  geluk  gemeenlyk'  de  Hout- 
moedigen  vergezeld  ,  indien  door  een  geluk¬ 
kig  toéval  die  beloften  waarlyk  vervuld  wor¬ 
den  ,  word  die  Man  vërgood  in  de  oogen 
van  de  Vrouw  ,  die  het  voorwerp  haarer  wen- 
fchen  verkreegen  heeft  ;  dit  is  het  ’t  welk  aan 
zo  veele  dwaalingen  zo  veel  gezag  bygezet  heeft. 

Die 
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Die  Man  heeft  my  volgens  zulke  en  zulke  tel¬ 
kenen  gezegt ,  dat  ik  zwanger  was  ,  en  volgens 
deeze  weeder,  dat  ik  gelukkig! y k  van  een’  zoon 
verlosten  zoude  :  alles  is  gebeurd  volgens  zyne  be¬ 
lofte.  Het  is  alles  zo  uitgevallen  ,  ik  ken  geen 
ander  Geneesheer  in  de  waereld  ,  hoe  kundig  hy 
ook  zv ,  aan  wien  ik  my  vertrouwen  zoude  bui* 
ten  hem  !  Het  zal  dan  u  zo  veel  te  meer  verwon¬ 
deren  ,  als  ik  u  onbefchroomd  durf  verzeekeren  , 
dat  om  die  eigende  reeden  ,  namelyk  de  voor- 
(peiling  van  uwen  zwangeren  ftaat ,  en  van  welk 
geüagt  uwe  vrucht  zyn  zoude,  hy  daar  door  zelfs 
by  u  en  hy  alle  ordentelyke  lieden  dit  vertrouwen 
onwaardig  is  ;  want  hy  heeft  twee  dingen  gedaan , 
eeven  hponende ,  en  vry  naby  koomende  aan  de  lage 
bedriegeryen,  waar  voor  een  braaf  Arts  niet  vatbaar 
is.  Hy  heeft  u  gezegt ,  dat  gy  zwanger  waarde  * 
en  hy  wit  er  niets  van ,  hy  heeft  er  by  gevoegd  dat 
gy  een  zoon  droogt ,  hetgeen  hy  nog  minder  wift; 
hy  heeft  het  getroffen  even  als  de  Goede  -  geluk- 
zeggers  ,  die  de  Overigheid  nogtans  met  fc hands 
uit  een  ftad  doet  jaagen  ,fchoon  zy  fomtyds  zeer  ge- 
wigtige  waarheden  toevallig  daar  meede  ontdekten. 

Niet  alleenlyk  ten  tyde  der  Arabiers ,  maar  zelfs 
na  de  hertelling  der  weten fchappen,  hebben  vee- 
Ie  Schryvers,  nog  ingenoomen  met  vooroordee- 
len  in  dit  tu k,  zig  verbeeld  ,  te  moeten  taande 
houden  ,  dat  ’er  in  de  pis  van  eene  zwangere 
Vrouw  eenige  zeekere  teekenen  van  haaren  taat 
zyn.  Maar  dewyl  de  ondervinding  het  tegendeel 
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beweezen  heeft ,  is  men  geheel  en  al  van  deeze 
d waaling  te  rug  gekeert.  Men  heeft  opgemerkt  9 
ï.)  dat  in  de  zwangerheid  ,  als  men  eene  voor* 
fpoedige  gezondheid  geniet  ,  zulk  fchoon  gecou- 
leurd  en  van  zinkende  hoffen  bevryd  water  ,  ge* 
loosd  word  ,  als  de  gezondhe  Man  doet.  (  2. 
Men  heeft  zig  herinnerd ,  dat  Hippocrates, 
die  met  zoo  veel  vlyt  alle  de  teekenen  van  de 
zwangerheid  vergaderd  heeft ,  geen  woord  gezegt 
had  van  die  geenen ,  die  men  uit  het  water  kan  be„, 
fpeuren.  3.  )  Zy ,  die  toegehemd  hebben  ,  dat 
men  eenige  verandering  in  de  pis  van  eene  zwan¬ 
gere  Vrouw  bemerken  kan  ,  hemmen  ook  toe, 
dat  die  verandering  plaats  heeft  in  de  Urine  van 
alle  die  Vrouwen,  welker  honden  ontheld  zyn; 
ook  in  Mannen,  in  Maagden  ,  uit  oorzaak  van  de 
verhoppingen  ,  aan  welken  de  een  en  de  andere 
onderheevig  kunnen  zyn.  Zo  dat  dit  teeken  der 
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zwangerheid  van  eene  Vrouw  niet  herker  is  dan 
dat  de  maagdelyke  bleekheid  in  de  Maagden ,  en 
verhoppingen  in  de  zyden  van  den  onderbuik  in 
de  Mannen ,  aanduiden. 

Laaten  de  Geneesheeren,  diegeleegenheid  gehad 
hebben  om  Vrouwen  in  dien  haatte  zien  ,  en  be- 
geerende,datmen  by  ieder  bezoek  haare  Urine  bezig- 
tige,  opregtelyk  fpreeken,  zy  zullen  toehemmen, dat 
zy  het  dan  bleek,  dan  gecouleurd,  fomtyds  met  wei¬ 
nig  ,  fomtyds  met  veel,  dikwils  zonder  afzetzel  Ça), 
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en  meer  nog  met  een  afzetzel  uit  verfcheide  vef* 
wen  gevonden  hebben  ;  maar  indien  die  Vrouw 
geduurende  haare  zwangerheid  door  eene  ziekte 
aangetaft  word  ,  die  de  geheele  zelfftandigheid 
van  vogten verandert,  dan  zal  ikvraageii,  hoe  on¬ 
der  alle  de  veranderingen ,  die  de  pis  dan  onder¬ 
gaan  moet ,  die  Man  ,  die  zig  voor  kenner  uit¬ 
geeft  *  ’er  het  kenteeken  van  de  zwangerheid  uit 
ontdekken  zal.  Eindelyk  onderligt  ons  de  on¬ 
dervinding  beeter  en  zeekerder  dan  alle  de  rede- 
neeringen  ,  die  wy  zouden  kunnen  doen  :  die  on-* 
dervinding  is  al  bekencEgeweeft  ten  tyde  van  de 
Arabiers  ,  dewyl  eeri  van  de  beroemdfte  onder 
hen  bekend  heeft,  dat  de  Urine  van zyne Vrouw 
hem  bedroogen  had  in  het  oordeel,  dathygeveld 
had  over  haare  zwangerheid.  9Er  zyn  weinige 
Artfen  ,  die  maar  eenige  praktyk  hebben ,  aan 
wien  de  Zieken  niet  dergelyke  geheimen  geopen¬ 
baard  hebben*  Ik  had  gedagt  zwanger  te  zyn9 
om  dat  zo  een,  aan  wien  ik  myn  water  gezonden 
of  gebragt  had ,  het  my  verzeekérd  had  ;  nogtans 
ben  ik  in  myne  verwagting  bedroogen  ge  weeft. 
Indien  alle  de  ftemmen  van  de  Vrouwen  ,  die  zig 
door  deeze  belofte  hebben  laaten  paaijen ,  zig  op 
dit  oogenblik  met  de  myne  konden  vereenigen ,  ik 
vleije  my ,  dat  al  het  geen  ikgezegt  hebbe ,  en  nog 
zou  kunnen  zeggen  ,  te  flauw  zoude  worden  in  ver- 
gelyking  van  de  kragt ,  waar  mede  die  ftemmen ,  met 
regt  vereenigt  om  de  bedriegers  aan  den  dag  te  bren¬ 
gen  ,  voor  altyd  dit  vooroordeel  omwerpen  zoude. 
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Dus  opgegeeven  hebbende  de  voorn  aam ftë 
dwaalingen ,  waar  van  het  gemeen  het  flagtoffef 
is  uit  oorzaak  van  hun  vertrouwen  aan  die  geë* 
nen  te  geeven  ,  welken  het  zelve  het  minfte 
verdienen  ;  is  het  ook  billyk ,  ook  van  diè  geene  , 
die  maar  al  te  gemeen  zyn  ,  betrekkelyk  de  Art* 
fen  *  te  fpreeken ,  en  wéezentlyk  waardig  zyii 
dien  11  aam  te  draagen. 

De  kiagten  en  de  oriregtvaerdige  verwyteh  9 
zo  wel  van  de  Zieken ,  als  van  de  geen’ ,  die  be¬ 
lang  in  hen  Hellen ,  verhinderen  de  zuivere  oog¬ 
merken  ,  eit  verzwakken  den  moed  van  den  eer* 
lyken  Arts  ,  die  onderneemt  hen  te  geneezen. 
Men  heeft  dikwils  enmoetdie  geruftheid  hebben 
trent  een  Arts ,  wiens  eerlykheid  en  kundigheid 
bekend  zyn ,  1.)  als  hy  de  behandeling  van  d© 
ziekte  niet  onderneemt  ^  zonder  dezelve  te  ken¬ 
nen  :  2.)  als  ’er  geduurende  de  behandeling  toe¬ 
vallen  koomen,  die  zyne  kundigheeden  verftom- 
men,  enhy  dan  de  eerfte  zal  zyn  om  hulp  voorzy- 
nen  Zieken  te  vraagen ,  begeerende  de  voorlich- 
tinge  van  eenen  Collega  van  goeden  naam  en  groo* 
tere  bekwaamheid  dan  de  zyne.  Waarom  be¬ 
klaagt  gy  u  dan  over  dien  eeriyken  Man  ?  gy  zult 
hem  nooit  verpligten  kunnen  u  beeter  te  behan¬ 
delen  dan  hy  doed ,  daar  hy  van  zynejzyde  al¬ 
les  ,  tot  uwe  geneezing  mogelyk  ,  aanwend. 

Men  verandert  dikwils  zo  ligt  van  Geneesheer  $ 
als  een  Juffertje  haar’  Galanterie-kramer  verlaat» 
Dit  gedrag  ftrookt  niet  alleen  niet  met  eene  edel* 
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moedige  denkenswyze,  maar  is  ook  ftrydig  met 
het  belang  van  de  gezondheid,  i.)  De  rang  van 
een’  Arts  is  niet  laag  genoeg ,  dan  dat  men  zig 
het  regt  aanmaatige  ,  om  uit  zuivere  wispeltuu- 
ligheid  dien  te  veragten  :  die  Man  is  duizendmaal 
y  veriger  voor  zyn’  goeden  naam ,  dan  by  is  om¬ 
trent  het  fbbere  loon  ,  ’t  geen  hy  regtmatig  van 
11  vorderen  mogt  ;  zelfs  dan  wanneer  gy  de  helft 
Tan  het  jaar  op  uw  bed  doorbragt  ;  niettegen- 
ftaande  dit  ,  zodragy  maar  eenige  nagten  zonder 
fiaapen  doorbrengt,  zo  ééne  koorts  niet  na  de  eerfte 
middelen  luiftert ,  zo  een  purgeer  middel  u  geen 
ftoelgang  verfchaft  ,  of  zo  het  al  te  fterk  gewerkt 
heeft,  Ja  zo  hy  fomtyds  zelfs  maar  een  onaange* 
naam  middel  voorgefchreeven  heeft ,  offert  gy  zyn 
goeden  naam  zonder  eenig  nadenken  daar  aan 
op  ?  en  gy  doet  het  te  fterker ,  na  mate  uw’  rang 
in  de  waereld  aanzienlyker  is  ;  gy  zoudt  zeeker- 
lyk  deeze  on  regt  vaardigheid  niet  begaan  ,  indien 
gy  bedagt,  dat  deeze  fSaapeloosheid  alleen  uit  de* 
onruft  van  uwe  ziel  geboren  is ,  dat  de  koorts  een’ 
zeekeren  loop  hebben  moet,  en  dat  gy  de  groot- 
fte  verpligting  aan  uwen  Arts  hebt,  die  haar  heur 
perk  doet  afloopen ,  alleen  de  Natuur*  in  deezen 
loop  onderfteunend  ;  dat  ’er  omftandigheeden 
zyn,  die  gantfch  niet  zeldzaam  zyn,  waarin  het 
eenen  Arts  ,  en  aan  allen  zelfs  te  faamen  onmo~ 
gelyk  is  inteftaan  voor  de  uitwerking  van  eenig 
purgeermiddel  :  zo  gy  eindelyk  bedagt  ,  dat  ’er 
bekende  middelen  zyn,  en  by  zonder  gefchikt  in 
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ibmmige  gevallen  ,  welke  wy  wel  is  waar  zou¬ 
den  kunneil  veranderen  ,  mits  maar  alle  bekeii- 
de  geneesmiddelen  in  de  winkel  van  eenen  Apo¬ 
theker  altoos  gevonden  wierden ,  maar  voor  wel¬ 
ke  evenwel  op  dien  ftond  geene  andere  in  dë 
plaats  vöorgefchreeveri  kunnen  worden. 

Mogten  dan  zy ,  die  de  gewoonte  hebber! ,  ra$ 
Van  Geneesheer  te  veranderen  ,  my  ten  minftetl 
ïoeftaan  ,  dat  ik  hun  twee  reedenen  opgeeve, 
voldoende  genoeg  om  hufine  onftand  vastigheid 
te  (tuiten.  i.)  Hun  eigen  voordeel.  Gy  hebt 
het  me'efte  Van  de  ^behandeling  van  een’  Man  $ 
die  u  kent  ,  te  wagten  ,  waardin  wilt  gy  dat 
geen  verliezen ,  waar  eeii  aantal  verftandige  lieden 
zo  zeer  op  gefteld  zyn  in  de  geneezing  der  ziele- 
tens?  2.)  De  natuürlyke  regtvaardigheid;  Reü 
befcheide  Man  gaat  niet  ver ,  zonder  de  gëwig- 
tigfte  oorzaaken  en  defterkfte  drangreëdenen  over 
om  eenen  (tap  te  doen,  die  hy  weet  dat  nood¬ 
wendig  veel  nadeel  aan  zyn’s  gelykeh  moet  ver- 
öorzaaken  ;  de  geheele  waereld  oördeeld  ’er  ook 
zo  van.  By  gevolg  brengt  gy  dien  Man  in  ge¬ 
vaar  het  vertrouwen  van  een  groot  aantal  lieden 
te  verliezen  ;  en  na  zyn  en  goeden  naam  bedorven 
te  hebben,  zyt  gy  natuurlyk  de  oorzaak  van  zy« 
nen  ondergang.  Hoe  dikwiis  zien  wy  het  voor¬ 
beeld  van  eenen  Arts ,  die  fchielyk  al  zyn  prak- 
tyk  daarom  verlieft ,  omdat  een  Man  van  aanzieE 
hem  bedankt. 

Eene  andere  dwaaling  is  zig  te  verbeelden  * 
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dat  een  Geneesheer  de  ziekte  fleepende  houd  $ 
om  dus  geleegenheid  te  hebben  meer  vijites  té 
doen  ,  en  bygevolg  meer  geld  te  winnen  ;  deezé 
betigting  ,  helaas  maar  al  te  gemeen  !  is  al  te  hoo¬ 
iende  voor  ons  ;  maar  gelukkig  valt  het  niet 
moeijelyk  om  Jev  de  belachlykheid  en  de  uiterfte 
onregtvaardigheid  van  te  bewyzen.  Ze  is  befpot- 
lyk ,  daar  het  bekend  is ,  dat  wy  maar  twee  mid¬ 
delen  hebben ,  aanneemlyk  om  ons  in  onze  Kond 
aantepryzen  ,  en  wél  door  féhielyk  en  genoeg  :yk  x 
te  geneezen  ;  zo  men  nu  de  hebzugt  voor  den 
grondflag  van  onze  handelwyze  fielt ,  is  het  be- 
fluit  natuurlyk,  dat  wy  die  twee  middelen ,  daar 
wy  van  gefproken  hebben  ,  in  het  -werk  zullen 
Hellen  ,  om  dat  die  ons  noodwendig  tot  ons  oog¬ 
merk  dienen  zullen  ;  daar  die  geen  ,  die  men 
vooronderiielt*  ons  9er  oütwyffelbaar  van  verwy- 
deren  zullen.  Een  Arts ,  die  door  zyn  eerde  voor  - 
fchrift  een  heevig  kolyk  gèftild  heeft  ,  onder  wek , 
kers  heftigheid  men  haaft  bezweeken  zoude  heb¬ 
ben  ,  is  wel  ve'rzeekerd  ,  dat  hy  door  den  Zie¬ 
ken  ,  die  hy  zo  fchielyk  ftilt ,  en  van  elk  zelfs , 
die  ’er  maar  de  minde  kundigheid  in  heeft ,  ge¬ 
roepen  zal  worden;  maar  ten  anderen  wie  zal 
zig  in  teegendeel  van  bedienen  van  den  geenen, 
di®  den  naam  heeft  zyne  Ly deren  zo  lang  ziek 
te  houden  ,  in  gevallen ,  waar  de  geheele  wae- 
xeld  weet ,  dat  men  in  korten  tyd  geneezen  kan 
zyn?  ,  •  * 

Daar  het  dan ,  fchoon  men  ons  verwy t  de  ziek- 

tens 


* 


OMTRENT  de  ARTSEN*  149 

ten  s  te  verlengen  uit  hebzugt ,  in  teegendeel  be- 
weezen  is ,  dat  ’er  ons  voordeel  in  legt ,  zo  veel 
mogelyk  is  de  geneezing  te  verkorten  *  zal  men 
nu  gemaklyk  toeftemmen  ,  dat  deze  laster  vatscli 
is ,  en  zo  belachlyk  ,  dat  zy  van  zelfs  vervalt. 
Het  zoude  noodzaaklyk  zyn ,  dat  kundige  lieden 
het  gemeen  in  dit  ftuk  onderrigten  wilden  ;  want 
zy  verbeelden  zig  waarlyk  ,  dat  wy  met  de  ziek- 
tens  omfpringen  als  meteenen  draad  ,  welken  wy 
zo  veel  verlengen  als  ons  behaagt  ,  of  als  eene  on- 
derneeming,  waar  van  wy  het  voordeel ,  ’t  welk 
wy  ’er  uit  trekken  kunnen ,  vooraf  bepaalen  ;  ’er 
zyn  geene  geringe  ziektens ,  ten  onzen  opzigte  * 
het  zyn  altyd  verfchriklyke  voorwerpen  ,  die  ons 
verbaazen ,  en  daar  wy  op  het  eerfte  voorkomen 
van  ontflagen  zouden  willen  zyn  5  want  wy  be« 
reekenen  al  te  veel  de  mogelyke  zwaarigheeden  , 
cn  niet  ten  onregt:  De  fmertelyke  ondervinding , 
die  wy  hebben  *  ?sdat  kwaaien  ,  in,  den  beginne 
van  weinig  belang  ,  nogtans  onze  Eyders  ten  gra¬ 
ve  fleepen  ,  lagchende  met  alle  onze  poogingen , 
en  met  onze  kundigheeden  ;  waarom  wy  alle 
kwaaien  als  vyanden  behandelen ,  daar  wy  ons  zo 
fpoedig  van  ontdoen  als  mogelyk  is. 

Het  gebeurt  zelfs  zeer  dikwils ,  dat  een  Zieke 
geruft  flaapt ,  terwyl  zyn  Geneesheer  eenen  zeer 
iïegten  nagt  om  hem  doorbrengt;  men  verbeelde  zig 
dan  niet  meer ,  dat  wy  vermaak  fcheppen  in  de  lie¬ 
den  lang  ziek  te  zien;  men  laate  zig  in  teegen- 
deel  overtuigen,  dat  de  dag,  dat  wy  ons  affcheid 
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nemen  ,  teffens  de  aaneenaamfte  en  de  voordee- 
ligfte  voqr  ons  is.  Eindelyk  befehuldigt  men  de 
Artfen,  van  fommige  geneesmiddelen  meer  werk 
te  maken  dan  van  andere  ;  dit  is  eene  befehul- 
diging ,  die  fomtyds  waar  ,  maar  meest  al  valsch 
is.  Die  Arts,  welke  ’er  van  befchuldigd  word, 
is  dikwils  die  naam  alleen  gegeeven  in  één  eenig 
geval,  waarin  hy  -er  gebruik  van  gemaakt  heeft; 
by  voorbeeld  ,  van  de  aderlaating  ,  met  eenen  aan» 
drang  ,  die  de  naastbeftaanden  beangftigd  heeft  ^ 
en  die  nogtans  zeer  nodig  was  ;  in  alle  andere 
omliandiglieeden  zou  hy  het  bloed  zeer  gelpaard 
hebben ^  misfchien  meer  dan  een  ander  ;  het  baat 
niet  ;  het  lot  is  geworpen  ;  hy  moet  het  flagtoiler 
van  de  gefprekken  worden  ;  en  indien  iemand  hem 
/  wil  yerdeedigen,  ftoort  men  hem  door  ftraks  te 
verhalen  het  eenigfte  geval  ,  ?t  welk  ’er  oorzaak 
toe  gegeeven  heeft.  Men  kan  ook  het  zelfde,  en 
altoos  met  even  zo  weinig  billykheid  ,  in  andere 
nitdry  vende,  hartft  erken  de ,  qn  verkoelende  mid’ 
delen  zeggen.  Men  ziet  ?  hoe  zeer  zulke  be- 
fchuldigingen  door  eerlyke  lieden  ,  onderzogt  moe¬ 
iten  worden.  Men  zoude  byna  altoos,  ongevoe¬ 
lig  tot  den  oorfpronk  komende ,  ontdekken  ,  dat 
zy  valfch  zyn. 

Eene  andere  onregtvaardigheid ,  die  men  nog 
ten  onzen  opzichten  begaat ,  is  ,  dat  men  van  ons 
eifcht ,  dat  wy  alle  de  ziektens  geneezen.  Ik  ver¬ 
geef  het  aan  de  Zieken  ,  waar  van  het  grootfte 
getal  het  gevaar  niet  gevoelen  ,  daar  zy  In  zyn. 

Maar 
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Maar  dat  die  geen  ,  die  de  zaaken  met  een 
gezond  oog  zien ,  zig  boos  maaken  ,  dat  wy  niet 
geneezen  eenige  kwaal,  die  boven  dekunft  gaat, 
en  die  de  ondervinding  daagelyks  leert  zo  onge¬ 
neesbaar  te  zyn  als  de  dood  onvermydelyk  is  ; 
dit  zyn  moeije!ykheeden ,  waarvan  men  denken 
zoude,  dat  wy  onmogelyk  de  flagtofFers  van  kon¬ 
den  zyn  ;  nogtans  zyn  wy  het  daaglyks.  Men 
weet  en  Hemt  eenpaarig  toe ,  dat  federt  de  wae- 
-  reld  zo  bedorven  is ,  men  nooit  een’  weezenlyk 
teeringagtigen  geneezen  heeft  (  a  )  ;  daar  is  nogtans 
niets  gemeender  dan  fommigen  van  die  lieden  alle 
Geneesheeren  van  de  ftad  ,  den  een  na  den  ande¬ 
ren  ,  te  zien  gebruiken  ,  en  alleen  op  den  raad  van 
de  geen  en  ,  die  hen  oppasfen  of  bezoeken  :  zy 
weeten  nogtans  zeer  wel ,  dat  ’er  geen  middel  voor 
is ,  en  dat  de  tiende  Geneesheer  geen  meer  hulp 
geeven  kan  dan  de  eerfle* 

Er  zyn  andere  kwaaien  ,  waar  van  de  teekens 
zo  klaar  voor  anderen  niet  zyn ,  fchoon  duidelyk 
voor  ons.  Dog  wy  ondervinden  ongelukkig  dik¬ 
werf,  dat  wy  ’er  maar  aan fchouwers  van  kunnen 
zyn:  men  maakt  zig  verdrietig  ,  men  bedankt  ons; 

om 


(Y)  Dog  ’er  zyn  nog  eenige  gevallen  ,  die  wel  het  tec- 
gendeel  bewyzen  ;  maar  in  de  minde  was  Ihet  door  ge¬ 
neeskundige  middelen  geweeft  ,  maar  eer  eene  uitwer¬ 
king  van  de  natuur  ,  die  in  «iilke  wanhoopige  gevallen  , 
wel  cens  wonderen  doet ,  welken  onsverfland  te  boven  gaan.. 
Vert. 
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om  onzen  goeden  naam  dan  te  behouden ,  zegge» 
wy ,  dat  de  kwaal  doodelyk  is ,  niettegenftaande 
de  langzaame  voortgang  van  de  ziekte" ,  en  het 
weinig  oogenfehynlyke  gevaar  ;  dog  dan  gelooft 
ïïicn  ons  niet,  men  neemt  onze  voorlpelling  voor 
eengemelykebui  op;  en  nietteegenftaande  de  hulp, 
die  andere  dan  toebrengen  ,  fier  ft  de  Zieke ,  en 
regt vaardigt  dus  den  gelasterden  Arts. 

De  onfterffelyke  F it e d e r.  1  k  H offman  zig 
bekiaagende  over  alle  deeze  onaangenaamheeden  9 
waar  aan  een  eerlyk  Geneesheer  is  bloodgefteld  , 
fchy nt  het  afteleioen  uit  oe  gedagten ,  diehetge» 
me^n  zig  vormt  van  zyn’  kunft  ,  waar  van  het 
meent  alles  te  mogen  verwagten.  Het  is  duide- 
lyK ,  zegt  deeze  groote  Man,  dat  onze  kunft  zo 
veel  magt  nog  uitgeftrektheid  niet  heeft  ,  als  het 
gros  uei  menfehen  ,  en  zelfs  de  Grootcn  der  aard¬ 
de  haar  toefchryven.  Hierom  zoude  het  voor- 
deelig  zyn  eene  vraag  te  onderzoeken  ,  die  zig 
natuurlyk  voordoet:  Welke  zyn  dan  dezaaken, 
die  in  de  magt  van  de  Kunft  zyn? 

Hy  bekent,  dat  deeze  vraag  wigtig  is,  en  waar- 
dig  bi  eed  voer  ig  ontwikkeld  te  worden  ;  maar  de 
omftandigheeden  noodzaaken  hem  om  het  kort  te 
behandelen  in  deeze  woorden  (a). 

jL^en  Geneesheer  vermag  zeekerlyk  veel  om 
^ieki-ens ,  zp  heevige  als  langdutirige ,  vooriekoo^ 

men  s 
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nien ,  in  tyds  op  haar  pas  herftellend  het  geen 
anders  dezelve  kon  veroorzaaken.  Hy  kan  ook , 
zonder  veel  fmert  en  ongemakken  ,  een’  menfch 
tot  aan  het  einde  van  zyn  leeven  geleiden  ;  dit 
hangt  veel  al  van  zyn  geftel ,  van  de  geaartheid 
van  zyne  vogten ,  van  de  fterkte  zyner  veezelen , 
en  van  het  geheel  in  het  wSrktuiglyke  van  zyn 
lighaam  ;  hy  zal  ’er  dies  te  zeekerder  in  hagen , 
indien  het  onderwerp  gewoon  zal  zyn ,  door  ee- 
ne  gefchikte  opvoeding  ,  zyne  driften  te  regeeren 
en  te  m'aatigen  *,  uiterftens ,  anders  zo  fchaadelyk 
voor  de  gezondheid.  2.)  Zo  hy  zynen  raad  wil 
aanneemen ,  en  een  redelyk  gebruik  van  de  ipy- 
zen  maaken ,  en  van  alle  dingen  ,  door  den  Op¬ 
perheer  verordend  om  zyn  leeven  te  onderhou¬ 
den  ,  en  dus  de  geregelde  order  in  den  omloop 
des  bloeds  en  der  vogten ,  die  de  bron  is  van  al¬ 
le  de  werkingen,  welke  volgens  de  begeerte  der 
Natuur  gefchieden ,  te  onderhouden. 

Ik  kan  niets  bedenken  ,  vervolgt  die  groote 
Man,  wenfcheiyker  en  koftelyker,  dan  een  lang 
gezond  leeven  ,  zo  ver  zelfs  ,  dat  zy  ,  die  de  voor- 
deelen  van  eene  gezonde  en  eerlyke  leevenswys 
niet  kennen,  en  de  raadgeevingen  van  de  Artfen 
veragten,  niet  alleen  den  besten  tyd  van  hun  lee¬ 
ven  moeten  doorbrengen  in  ongemakken  en  ziek- 
tens,  maar  hunne  daagen  aannaerklyk  verkorten, 
daar  zelfs  die  geen  ,  die  zig  met  omzigtigheid 
in  alle  voorvallen  gedraagen  ,  werk  maakende  van 
de  reegels  van  de  Geneeskunde ,  en  ze  gebrul- 

K  5  kende 


m  dwaalingen 

kende  volgens  de  kundigheeden ,  die  zy  van  him 
natuurlyk  geftel  verkreegen  hebben  ,  zig  zeeker* 
lyk  hooge  jaaren  beloven  kunnen  ,  zelfs  bevryd 
Tan  ongemakken. 

Het  is  dan  eenezaak  ,  die1  onbetwiftbaar  in  de 
magt  van  onze  Kunft  is  ,  te  weeten  hoe  het  lee* 
ven  te  .verlengen  door  reegels  ,  goedgekeurd  van 
alle  de  "Wysgeeren  ,  om  den  menfeh  noodwendig 
tot  een’  hoogen  ouderdom  te  brengen  ;  maar  die 
geen,  die  geheel  en  al  die  reegels  veragt  ,  word 
aangetaft  door  ziektens  van  meer  of  minder  ge* 
volg*  dan  ontbied  men  zynen  Arts  ,  bid  hem  te 
helpen ,  fomtyds  zelfs  gebied  men  hem  te  genee- 
zen  ;  maar  nogtans  fterft deez’  met  alledeeze  huliv 
middelen  ,  om  dat  ’er  misfehien  geen  een  hulp¬ 
middel  voor  hem  is  in  de  Natuur  ,  die  hy  zo 
fchandelyk  misbruikt  heeft  ;  het  is  wel  in  de  raagt 
van  de  Kunft  in  het  begin  der  ziektens  ter  hulp 
toetefchierten,  den  voortgang  te  beletten,  de  py- 
nen  te  ftillen  ,  de  toevallen  te  verminderen  ,  en 
het  geweld  van  haren  voortgang  te  beteugelen. 

Uit  dit  alles  befluit  hy  duideiyk  genoeg  ,  hoe 
zeer  het  gemeen  zig  bedriegt ,  zig  inbeeldend  * 
dat  de  magt  en  de  bekwaamheid  van  eenen  Man 
Tan  de  Kunft  zig  uitftrekt  tot  byna  alle  de  kwaa¬ 
ien.  Het  zoude  eerder  te  wenfehen  zyn  ,  dat  men 
zig  die  alle  niet  op  den  hals  haaide,  om  welke 
men  ons  zo  dikwils  genoodzaakt  is  te  roepen  ,  en 
dat  men  liever  in  de  gezondheid  ,  of  ten  minfte 
in  de  eerfte  oogenblikken ,  dat  men  bemerkt ,  dat 
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%y  wankelt ,  den  Arts  liet  komen  ,  die  door  raad¬ 
gevingen  ,  of  door  geringe  middelen  ,  fchielyk 
alles  in  order  konde  herftellen  ;  dit  is  het  geen 
voorzeeker  allen  doen  moeften ,  die  voor  het  be¬ 
houd  van  hun  leeven  en  gezondheid  yveren.  Het 
zoude  over  ’t  algemeen  te  wenfchen  zyn,  dat  de  Ge- 
neesheeren  meer  werk  maakten  van  deeze  behoe¬ 
dende  Geneeskunde ,  en  zigmeer  tyd  gaven  inde 
iludie  van  alle  de  voorzorgen ,  dewelke  men  ge¬ 
bruiken  kan  om  zig  van  ziektens  te  bevryden , 
zo  volgens  dc  lugtftreek,  de  plaats,  de  leevens- 
wys ,  de  fpyze ,  de  lugt  ,  de  hoofdftofien  en  de 
fniddelen  ,  die  ieder  land  verfchaft  ;  alle  zaaken , 
die  men  hedendaagfch  te  veel  verzuimd  ,  en  wel¬ 
kers  kennis  nogtans  zo  weezentlyk  tot  behoud  van 
het  menfchdom  is. 

Maar  het  zoude  grievende  zyn ,  uit  deeze  be~ 
lydenis ,  met  zo  veel  opregtigheid  als  aandoening 
gedaan,  het  gevolgp  te  trekken  ,  dat  het  dan  on- 
noodig  is  om  zig  aan  de  Geneesheeren  over  te 
geeven  ;  want  ,  of  de  ziekte  is  geneesbaar  ,  of 
niet.  In  het  eerfte  geval  zal  de  Natuur  wel  al¬ 
leen  geneezen  *  en  in  het  tweede  kan  ’er  de  Konft 
niet  toe  doen  (»•  Deeze  foort  van  dwaaling  om- 

trent 


Ca)  Dit  gezegde  van  onzen  Schryver  is  maar  al  te 
\yaar  :  ik  wierd ,  eenigen  tyd  geleeden  ,  by  eenen  Landv 
man  geroepen  s  die  aan  eene  aauhoudende  koorts  ,  met 
walging,  ziek  lag  ;  ik  fehreef  hem  een  braakmiddel  voor, 
«n  was  den  anderen  dag  heel  verwondert  de  walgingen 
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trent  de  Geneesheeren  is  nog  zeer  gemeen.  Ik 
ken  zelfs  van  naby  ccn,JVTan  van  fatfbon ,  dicmy 
anders  met  een  groot  vertrouwen  behandelt  , 
maar  opentlyk  de  gek  fchcert  met  al  het  geen 
men  Geneeskunde  noemt  j  hy  is  ten  vollen  over¬ 
tuigt  ,  dat  ’s  menfchen  dagen  geteld  zyn ,  en  dat 
alle  menfchelyke  hulp  niet  vermogend  is  om  deeze 
reekening  te  flooren  ;  dus  ishethem  onverfchillig 
oi  men  die  geen  ader  Iaat,  welke  de  pleuris  heeft, 
of  niet;  of  men  famentrekkende  middelen  gebruikt 
om  de  bloedllorting  te  fluiten  ,  of  dat  men ’t  bloed 
met  groote  fcroornen  laat  vloeijen  ;  of  men  iemand 
door  eene  vergadering  van  ftoffen  doet  verflikken  , 
dan  of  men  hem  helpt  door  een  braakmiddel ,  ’t 
welk  hem  fchielyk  het  leeven  wedergeeft  ;  hy  zal 
even  zo  wel  geneezen  zyn,  zonder  eenig  middel 
gebruikt  te  hebben  ,  of  hy  moeft  zeeker  flerven 
in  weerwil  van  alle  hulp,  indien  zyn  uur  daar  is- 
Alle  fchrandere  lieden  weeten  wat  aanleiding  tot 
deeze  dwaaling  over  de  gezondheid  gegeeven 

heeft. 


nog  heeviger  te  vinden  ;  waarop  ik  hem  vroeg,  ofhyhet 
braakmiddel  gebruikt  hadde?  en  kreeg  neen  ten  antwoord  - 
want ,  zei.de  hy ,  ben  ik  veeg ,  zo  moet  ik  dog  flerven , 
en  ben  ik  niet  veeg ,  dan  zal  ik  wel  gezond  worden  zon¬ 
der  middelen.  Ik  begon  met  hem  'te  fpreeken  over  alle 
de  pligten  ,  die  hy  waarnam  zo  omtrent  God  als  zig zelfs, 
en  bragt  hem  hier  door  tot  het  begrip  van  de  noodzake- 
ïykheid  der  geneesmiddelen  ,  en  had  het  geluk  hem  over 
te  naaien  ,  met  't  gelukkig  gevolg  van  geneezing-  V'^tu 
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heeft.  Het  is  eene  al  te  hachlyke  vraag  om  ze 
onzen  Artfen  te  laten  beantwoorden  ;  laten  wy  ze 
aan  de  Godgeleerden  overlaa ten  ,  die  dezelve  nooit 
dan  met  eenigen  tegenzin  aanroeren ,  als  zy  ree- 
delylc  denken  5  of  die  zig  altyd  kwaad  maken  9 
als  zy  ’er  van  fpreeken,  zonder  te  denken  ,  wy 
vergenoegen  ons  te  bewyzen ,  dat  de  gevolgen  ’er 
van  belachlyk  zyn  :  myne  daagen  zyn  geteld  ;  ik 
ga  my  dan  van  boven  van  deezen  tooren  werpen, 
want,  indien  myn  uur  niet  gekoomen  is  ,  zal  ik 
zagt  op  myne  beenen  neêrvallen  ,  zonder  my  het 
minfte  kwaad  te  doen  :  zo  het  tegendeel,  ik  moet 
dan  tog  fterven  ,  dewyl  zy  ,  die  deeze  ftelling  be„ 
weeren  ,  zig  aan  de  gevolgen  niet  blootgeeven , 
hebben  wy  reed  en  vastteftellen ,  dat  zyhetftaan- 
de  houden  ,  meer  uit  hoofdigheid  dan  uit  eene  we- 
zenlyke  verzeekering. 

Ik  heb  ook  anderen  gekent,  die  zig  opdrongen  9 
dat  alle  kwaaien,  van  de  hand  Gods  toornende, 
geduldig  gedragen  moeten  worden  ,  zonder  poo- 
gingen  te  doen  om  ze  aftewenden  ;  hun  toevlugt 
te  neemen  tot  de  menfchen  ,  is  ,  naar  hunne  ge- 
dagten ,  eene  misdaad  van  wederfpannigheid  te¬ 
gen  den  wil  van  den  Opper- Geneesheer  O). 

Die 


(a)  Hoe  veele  van  deeze  tegenwerpingen  zyn  'er  ,  en 
worden  'er  dagelyks  nog  gedaan  tegen  de  In-enting  ;  ja 
zelfs  de  blindheid  gaat  zo  ver  by  fommige  menfchen , 
dat  ze  de  hedendaagfche  natuurlyke  Kinder-pokjes  aan¬ 
merken  als  eene  ftraf  van  het  Opperweezen.  Zy  wilien 
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Die  gevallen  gebeuren  zelden ,  en  een  Geneesheer 
heeft  moeite  om  zig  voorteftellen  de  moeilykhee- 
den ,  die  ’er  uit  ontftaan,  ten  zy  hy  ’er  zelfs  de 
ondervinding  van  gehad  heeft.  Ik  ben  in  de  ge¬ 
legenheid  er  verflag  van  te  kunnen  geeven  in. 
een’  Zieke  ,  die  my  door  lieden  van  aanzien  be~ 
zorgd  was.  De  geheele  waereld  hond  verbaasd 
over  hare  fpoedige  herftelling  ;  maar  ik  beken 
openlyk,  dat  ik  dezelve  alleen  verfchüldigd  ben 
aan  de  gemaklykheid  >  waar  mede  ik  haar  heb 

kunnen  overreeden  ,  eene  geregelde  leevenswyze 

% 

te  omhelzen,  en  de  middelen  ter  üitvoerte  bren¬ 
gen  ,  die  aan  haaren  droevigen  Haat  pasten  ;  dit 
alles  is  afgeloopen  in  twee  of  drie  gefp rekken , 
met  eene  leerzaamheid,  en  zelfs  met  een  vertrou¬ 
wen  ,  ’t  wrelk  ik  nimmer  my  had  kunnen  beloo- 

ven 


niet  begrypen  ,  dat  het  den  menfch  geoorloofd  is  de  mid* 
delen  te  gebruiken  tot  verhoeding  van  de  droevige  toe¬ 
vallen  ,  die  dikwils  de  natuurlyke  Kinderziekte  vergezel¬ 
len  en  volgen  ;  waar  toe  dient  dan  den  menfch  zyne  ree- 
den,  dan  om  dezelve  te  gebruiken  ais  een  leidsman  toé 
zyri  tydelyk  en  eeuwig  welzyn  ?  Wanneer -ik  dan  over¬ 
tuigt  ben,  dat  te  Herborn  ,  daar  men.  federt  twintig  jaa- 
ren ,  om  de  vier  jaaren  alle  de  kinderen  in  ent ,  ’er  geen 
in  die  gantfçhe  reeks  van  tyd  aan  de  natuurlyke  Kinder¬ 
ziekte  geftorven  zy  ;  moet  ik  dan  geen  redeloos  menfch 
zyn  .  zodanig  een  middel  ,  dat  de  Voorzienigheid  ons  ge- 
fchonken  heeft  tot  ons  Sveezentlyk  behoud,  te  verzui 
men  zo  voor  my  zelven  als  voor  den  geenen ,  wiens  ke¬ 
ven  en  gezondheid  my  toevertrouwd  is.  Ven. 


?en.  Wat  is  de  Haat  van  een  menfch  dan  be- 
klaaglyk  ,  als  hy  behalve  de  noodzaakelyke  be¬ 
ginzelen  van  verderf,  die  hy  in  zig  zelfs  draagt  * 
nog  de  dwaalingen  van  zynen  geeft  onderfteunt; 
zo  dat  al  het  geen  hy  ziet  ,  al  het  geen  hy  be¬ 
mint,  al  het  geen  hy  hooger  fchat ,  onophouden- 
iyk  famenloopt  om  dezelve  te  onderhouden  of  te 
veroorzaaken. 

Men  is  teegen  wil  en  dank  uitgebreid  ,  aïs 
-men  over  deeze  ftoffe  handelt ,  maar  ik  beteuge- 
le  my ,  om  dat  ik  genoeg  gezegd  hebbe  voor  ver- 
Handige  lieden,  of  voor  die  geenen,  die  eenege- 
neigtheid  hebben  om  zulks  te  worden ,  en  ik  hebbe 
te  veel  gezegd  voor  die  geenen  ,  welke  niet  on«* 
derweezen  willen  worden  dan  door  het  ongeluk» 
Men  heeft  u  al  lang  genoeg  gewaarfchuwd  ,  en 
door  al  te  veel  waarfchuwingen ,  daar  gy  gehoor 
aan  gegeeven  moeft  hebben ,  dewyl  dees  afgrond 
zo  diep  is.  Nu  zyt  gy  mogelyk  overtuigd  ,  om 
dat  gy  ’er  in  gehort  zyt;  het  is  te  laat  om  u  ’er 
uit  te  helpen  ;  zo  zyn  wy  genoodzaakt  om  daa- 
gelyks  te  zeggen  of  te  denken  omtrent  zo  veele 
lieden,  die  >  gelyk  F  reder  ik  Hoffman 
wel  aanmerkt  *  ons  bidden,  ja  ons  gebieden  hen 
te  geneezen.  Wy  zyn  tegen  wil  en  dank  doof 
voor  die  gebeeden  en  zelfs  voor  die  beveelen9 
al  kwaamen  zy  van  de  mag  tig  (Ie  en  gedngt^ 
He  Y  orden  voort.  Dan  zyn  onze  touwen  te 
kort  ,  om  tot  de  diepte  van  dien  afgrond  te 
kunnen  reiken  ;  zy  zyn  ook  al  te  dun  ,  zy 
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breeken  ,  nietteegenftaande  derzelver  regte  be¬ 
handeling. 

Maar  al  eens  toegeftemd  ,  dat  het  lot  der  ment 
fchen  ongelukkig  is ,  moet  men  nog  daar  ,by  beken* 
nen  ,  dat  het  lot  van  eenenArts,  die  eene  gevoeli¬ 
ge  Ziel  heeft,  en  vesftands  genoeg  om  overtuigd 
te  zyn ,  hoe  weinig  hy  vermag  in  de  meefte  ge¬ 
vallen  ,  die  zig  opdoen  ,  gantfeh  geen  aange¬ 
naam  is. 


ZESDE 
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ZESDE  HOOFDDEEL, 

D  waallagen  omtrent  de  Geneesmiddelen , 

TT 

XI et  gemeen  is  aan  geene  mindere  d waalla¬ 
gen  onderheevig  zo  wel  omtrent  de  middelen ,  als 
omtrent  de  geenen ,  die  dezelve  voorfchry ven# 
Daar  zÿn  ’er  zeer  weinigen ,  die  hunne  gezond¬ 
heid  van  den  Arts  ;  maar  byna  allen  van  de  kragt 
der  Middelen  verwagten  :  zy  zyn  onkundig  ,  dat 
het  de  hand  ,  die  ze  beftierd ,  is ,  welke  het  eerft 
de  geneezing  uitwerkt,  en  dat  zulks  niet  gebeurt, 
dan  na  dat  de  Arts  rypelyk  over  den  ftaat  enden 
waaren  aart  van  de  ziekte  gedagt  heeft  ;  na  dat 
hy  de  teegenwoordige  gefteldheeden  en  kragten 
van  den  Zieken  gefchat  en  wel  gewoogen  ,  de 
famenwerking  van  de  vaste  met  de  vloeibaars 
deelen  ,  de  Iparining  der  zenuwen  nauwkeurig 
overwoogen ,  uit  de  onderfcheiden  proeven  van 
werking ,  die  ’er  uit  voortvloeijen ,  en  dat  hy  ein- 
delyk  by  zon  derft  en  zeer  nauwkeurig  den  ftaat  van 
de  ingewanden  ,  en  vooral  van  de  maag  nage-* 
fpoord  heeft;  dat  het,  in  één  woord  ,  gefchied  m 
een  groot  getal  overweegingen ,  op  zeekere  gron¬ 
den  gebouwd  ,  eer  hy  overgaat  om  het  middel 
voortefchryven ,  dat  u  dienftig  is ,  en  daar  de  uit* 
werkinge  zyne  gedaane  keus  in  regtvaardigt. 

Het  is  maar  alleen  in  onze  Kunft,  daar  men  dé 
©nregtvaerdigheid  heeft,  om  die  geen’ ,  die  werkt, 
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de  eer  te  ontrooven ,  die  hem  toekomt;  wanneef 
hy  met  eenen  goeden  uitflag  gearbeid  heeft  ;  daar 
men  het  nooit  in  zyne  gedagten  heeft  om  eene 
battery  kanon  ,  die  muuren  omver  geworpen 
heeft ,  om  eenen  ftrykftok  ,  die  lieflyke  klanken 
uit  eene  viool  haalt  ,  of  uit  een  ander  infiniment , 
of  een  pinceel ,  of  een  bytel  ,  daar  een  Schilder 
©f  Beeldhouwer  gebruik  van  gemaakt  hebben; 
het  zyn  de  lieden ,  die  deeze  werktuigen  hebben 
weeten  te  behandelen,  of  te  gebruiken,  aan  wel¬ 
ken  al  de  eer  gegeeven  word.  Waarom  zoude 
het  zelfde  geen  plaats  hebben  omtrent  de  midde¬ 
len  ?  Deze  zyn  het  niet ,  die  van  een  wandelend 
geraamte  een  menfeh  ,  die  wegens  zyne  llerkte 
en  glanfige  rondheid  een  ieder  verhaalt  ,  m  ta¬ 
ken  ;  maar  wel  de  Arts ,  die  met  zo  veel  ver- 
Hand  als  fneedigheid  alle  de  middelen  van  zyne 
kunfl  in  ’t  werk  gefield  heeft  ,  om  die  fchoone 
gezondheid ,  gelyk  Hippocrates  ze  noemt  f 
de  gedaante  te  geven  «  dat  al  zyn  werk  is. 

Indien  een  middel ,  éénmaal  met  goeden  uitflag 
in  Sommige  foorten  van  kwaaien  gebruikt  ,  aller¬ 
lei  ziekten  geneezen  konde ,  zouden  wy  dan  wel 
zo  veel  fludie  noodig  hebben  om  de  Geneeskunde 
te  oeftenen  P  Die  Kunfl  zoude  niet  meer  dan 
een  Protocol  van  Voorfchriften  zyn  ,  dat  men  ras 
in  het  geheugen  zoude  kunnen  brengen  ;  maar 
hoe  ver  is  het  ’er  van  daan ,  de  ondervinding  be- 
wyft  ons  dagelyks  het  teegendeel  ;  de  Koortsbaft 
verflauwt ,  en  zelfs  zedert  lang ,  in  de  tusfchen* 
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poozende  koortfen  te  geïieezen ,  daar  het  als  een 
byzonder  middel  teegen  beroemd  was.  Ik  hebbe 
het  geduurende  fes  maanden  zien  geeven  ,  niet 
alleen  zonder  uitwerking,  maar  zelfs  tot  volkome 
ruïne  der  gezondheid  van  den  (#)  koortfigen 
menfch. 

■  \  m  'V  _ 

Het  gebruik  der  middelen  onderfteld  groot 
doorzigt  in  den  genen  ,  die  dezelve  voorfchryft. 

1 . )  Kundigheeden  der  zaaken  ,  die  hy  voorfchryft, 

2. )  Kennis  van  het  geftel  van  dien  geen’  *  die  de¬ 
zelve  moet  gebruiken.  Deezen  dienen  verfter- 
kende , die  uitdry vende,  deezen  ftiilenden ,  en  an¬ 
deren  prikkelende  middelen.  In  die  verfeheidene 
Clasfcn  moet  men  nog  uitkiezen  die  geene,  die 
door  deze  of  gene  haar  byzonder  eigene  kragt* 
vooral  by  uitftek  dienen  om  aan  zulke  eene  aan* 
wyzing  te  voldoen ,  als  ’er  zig  opdoet. 

Maar  zulks  is  niet  genoeg  men  moet  ondel 

het 


O)  Wel  is  waar  ,  dat  de  Koortsbaft  fomtyds  zondes 
uitwerking  is  ;  maar  ik  geloof  ook,  dik  wils  wegens  de  on¬ 
kunde  van  den  geenen  ,  die  dezelve  voorfchryft  ?  Ik  ge¬ 
loof,  dat  veelen  ,  misleid  door  den  grooten  Raam  van  dit 
beroemd  middel  ,  het  al  te  vroegtydig  in  ’t  werk  Hellen  * 
Voor  en  aleer  zy  ordenlyk  de  eerfte  tveegen  gezuiverd 
hebben  :  de  oorzaak  van  zyne  nutteloosheid  is  dan  niet 
in  het  middel  ,  dat  niet  zondigt  ,  maar  in  den  geenen ,  die 
het  beftiert.  Ik  kenne  Geneesheeren  *  die  by  den  tweeden 
of  derden  aanval  ze  alreeds  voorfchryven  ,  en  die  zig  ver¬ 
wonderen  .  dat  het  niet  wel  Haagt ,  daar  het  in  kundigs 
handen  met  voordeel  gebruikt  word.  Vwu 
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het  getal  van  middelen ,  gefchikt  om  aan  byzon- 
dere  kenteekenên ,  te  voldoen ,  zig  toeleggen  zulke 
te  kennen  en  den  voorrang  geeven  aan  de  ge¬ 
ne  ,  die  te  gelyk  aan  verfchillende  kenteekens 
voldoen  kunnen  ;  zo  dat ,  na  zo  veele  vereifch- 
tens ,  welken  het  gebruik  der  middelen  vergezel¬ 
len  moeten  ,  fchoon  zy,  volgens  de  uitdrukking 
van  Galenüs,  van  de  behulpzame  hand  Gods 
koomen,  niemand  zig  zal  durven  inbeelden,  dat 
de  geneezing  van  eenige  ziekte  hen  moet  toege¬ 
kend  worden  ;  want  dit  is  even  zo  veel  als  op 
den  middag  te  willen  beweeren ,  dat  hetnagtis. 

Hier  uit  kan  men  ligt  afleiden  ,  hoe  rukeloos 
die  lieden  handelen ,  die  allerlei  middelen  gebrui¬ 
ken,  zo  van  anderen,  als  die  ze  fomtyds  zig  zei- 
ven  voorfchryven.  Het  is  niet  lang  geleeden  , 
dat  ik  een’  Zieken  bezogt  hebbè  ,  die  door  geen 
één  middel  van  de  Kunft  tot  bedaaren  heeft  kun¬ 
nen  koomen  ;  en  dit  alles  was  enkel  het  gevolg 
van  een  zeer  gemeen  waterdryvend  middel ,  dat 
iiy  zig  gereed  gemaakt  hadde  ;  die  voorbeelden 
zyn  niet  zeldzaam.  Eene  moeder  verheft  haar® 
eenigfte  dogter ,  die  uit  enkele  tqegeevenheid 
voor  haar  eenige  aangeraden  poeders  inneemt; 
fchoon  geen’  van  beide  bekend.  De  allerzagtfte 
purgeermiddelen  zelfs  werken  niet  dan  door  een 
zout ,  het  welk  meer  of  min  de  klieren  van  de 
maag  of  der  ingewanden  prikkelt  :  daar  zyn  ’er  » 
die  met  zulk  eene  zaftheid  prikkelen ,  dat  men 
met  grond  veoronderftellen  mag  ,  zy  konnen  al¬ 
toos 
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toos  zonder  gevaar  gebruikt  worden  ;  evenwel 
gebeurt  het,  dat  wy  zelfs  in  die  zafte  middelen 
bedrogen  worden,  en  helaas  maar  al  te  dikwils: 
welk  eene  voldoende  rede ,  om  niet  los  aan  den 
Zieken  behoedmiddelen  toeteftaan.  Die  gene, 
welke  uit  den  Apotheek  leeven  ,  ontbreekt  het 
nooit  aan  geene  fchynbare  voorwend  zeis  om  naar 
middelen  te  vraagen  :  gelukkig  zo  zy  Artfen  heb¬ 
ben  ,  die  het  aan  geen  doorzigt  ontbreekt  ,  om 
hunne  weezenlyke  behoeften  hier  wel  te  onder- 
fcheiden ,  en  opregtigheid  genoeg  om  hunne  hers» 
fenfchimmen  tegen  te  gaan  (a). 

Een  andere  dwaaling  van  het  algemeen ,  lynrecht 
Erydig  met  de  andere,  is,  geen  kragt  aan  de  mid¬ 
delen 


Ça)  Ik  heb  een  geval  bygewoond  in  eene  Predikants¬ 
vrouw  ,  die  op  haar  eigen  raad  (geene  andere  middelen 
by  de  hand  hebbende)  op  bloedzweeren ,  die  aan  het  ette¬ 
ren  waaren  ,  de  Unguentum  alb.  Camph.  leide  ;  des  avonds  be¬ 
gon  zy  zeer  benaauwd  te  worden  ,  en  bragt  eenen  on¬ 
rust  igen  nagt  door  ;  des  anderendaags  ’s  morgens  wierden 
deeze  toevallen  met  duizeligheid,  walging  en  hartklopping 
vergezeld  ;  het  lichaam  begon  te  zwellen  ,  en  op  verfcheide 
plaatfen  kwaamen  ’er  blaaren  *  te  voorlchyn.  Geen  Ge¬ 
nees  noch  Heelmeefter  op  dat  Dorp  zynde  ,  was  de  Man 
zeer  verleegen  wat  hy  aanvangen  zoude  ;  dog  hem  in  den 
zin  komende  ,  dat  het  misfchïen  van  de  zalf  voortkwam  , 
nam  hy  de  pleifters  van  de  wonden  af,  reinigde  dezelven 
met  zeepfop  ,  en  leide  ’er  vervolgens  broodspap  met  Saf¬ 
fraan  op  ;  naauwlyks  was  dit  een  uur  gefchied  ,  ol  de  toe-'' 
vallen  verminderden  ,  en  ik  vond  de  Lyderes  redelyk  wel , 
toen  ik  ’er  by  kwam.  Vtrt. 
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deien  toetefchryven.  Men  zegt,  gebruikt  dezeî* 
ye,  afgebruikt  ze  niet,  g  y  zult  evenwel  genee¬ 
sten.  En  waarlyk  fommigen  ,  met  dit  fcbadelyk 
vooroordeel  befmet ,  zyn  nog  tan  s  van  de  aller- 
zwaarfte  ziektens  geneezen  ;  zy  neemen  die  by~ 
zoiidere  gevallen  voor  eçne  algemeene  ondervin¬ 
ding,  en  geloven  ter  goeder  trouw,  dat  de  Na¬ 
tuur  alleen  hen  op  dezelve  wyze  zal  redden,  zon¬ 
der  hulp  van  de  Kunft.  Hetgeen  ik  in  ’t  voor¬ 
afgaande  Hoofddeel -gezegd  hebbe  ,  is  voldoende 
genoeg  om  de  dwaasheid  van  dit  voorgeeven  te 
betoogen  ;  ik  flap  9er  dan  van  af. 

Eene  andere  dWasling ,  zeer  grof  en  zeer  alge¬ 
meen,  zelfs  onder  de  kundige  lieden  ,  is  het  ge¬ 
bruik  der  middelen  te  veragten  ,  zonder  op  terner¬ 
een  ,  dat  men  'er  daagelyks  zeer  goede  of  geheel 
en  al  teegenftrydende  gebruikt.  Gelooft  men  , 
dat  het  water ,  de  wyn ,  even  als  alle  de  andere 
vogten ,  die  men  gebruikt  om  den  dorft  te  les- 
fchen  ,  enkele  onverfchillige  dranken  zyn  ?  Het 
water  is  door  Celsüs  ,  F  it Eb e r i k  Hoff¬ 
man,  en  door  veele  anderen  aangemerkt  als  een 
behoedmiddel ,  beter  dan  alle  de  genen  ,  die  men 
heeft  kunnen  verzinnen.  De  wyn  is  aangeraden 
door  oneindig  veel  Schry vers ,  om  de  vlugge  vog¬ 
ten,  die  het  leeven  aan  alle  de  deelen  van  het 
ïigbaam brengen  ,  aantezetten.  Het  koorn -gebak, 
volgens  'hunne  verfcheide  toebereidingen  ,  is  in 
het  getal  der  weezenlyke  middelen ,  federt  de  oor- 
fprong  van  de  Geneeskunde  :  dog  de  gebakken 

zyn 


I 


OMTRENT  DE  GENEESMIDDELEN.  167 

/ 

zyn  ook  fchadelyk  en  zeer  fchadelyk  in  fommige 
gevallen.  Ieder  groente  heeft  hare  kragt ,  die  haar 
eigen  is,  en  die  nogtans  voor  alle  menfchen  niet 
even  voordeelig  is  :  de  peulvrugten  ontlasten  den 
buik,  en  helpen,  volgens  de  ondervinding  ,  tot 
het  verminderen  van  den  Heen.  De  Arabiers 
hebben  gedagt ,  dat  het  Linzenfop  voortreffelyk 
was  om  de  pokjes  uittedry  ven  ;  maar  ik  zoude  dit 
middel  aan  niemand  raad  en  :  door  hoe  veele  eer* 
waardige  P^oorfchriften  en  gelukkige  ondervin¬ 
dingen  kent  men  niet  in  de  Knollen  ,  en  vooral 
in  zeekere  foorten  ,  voortreffelyke  hoedanighee* 
den  voor  de  borstkwaalen  ,  en  om  den  aller* 
heevigften  hoest  te  dillen  ?  Wie  weet  niet, 
dat  de  Peen,  de  witte  Wortel  ( Paftinacea')* 
de  Afpergien  ,  de  Pieterfely  ,  de  Endyvi  ,  de 
Dunfel ,  daagiyks  in  de  inmengzels  der  midde¬ 
len  koomen,  om  hun’  ftillende  en  openende  kragt* 
De  Uijen ,  in  foorten  ,verfchaffen  ons  kragtige mid¬ 
delen.  Galenus  noemde  de  Look  de  thtriac 
van  den  Boer  ;  men  geeft  ze  aan  de  kinderen,  om 
de  wormen  te  dooden  ;  het  komt  in  de  bereiding 
van  een  zeer  geagt  middel  teegen  de  dolheid  ; 
en  men  raad  het  in  den  fteen.  Maar  die  ophaa- 
re  brandige  geaartheid  let ,  zal  ligtelyk  zig  kunnen 
voordellen,  hoe  nadeelig  zy  zyn  voorlieden,  die 
aandoenlyk  van  vezelgeftel  zyn.  DeroodeKool* 
die  men  zo  veel  gebruikt  in  ons  Land  en  in 
Duitschiand  ,  zyn  beroemde  middelen  ,  volgens 
Schryvers  van  den  eerden  rang  ,  om  te  dillen, 
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met  zagtheid  uittedryven  ,  en  de  allertaaifte  fly- 
migheeden  te  fmelten.  Byna  de  geheele  waereld 
weet  ,  welk  gebruik  men  van  roode  Koolfap 
maakt  in  seekere  langdumige  ziekten  ;  maar  het 
geen  veel  lieden  niet  weeten  kunnen  ,  is  ,  dat 
deezc  fa p pen  meer  kragt  hebben ,  ais  men  by  de  roo  • 
de  Kools bladeren  voegt  de  Waterkers ,  de  Hcinds- 
diaf,  de  Spin  agi  e ,  de  Afpergies,  de  wortel  van 
Endyvie ,  en  de.  bladeren  van  doode  Brandneetel* 
Eindelyk  de  Vrugten,  het  Sont,  de  Peper  ,  de 
Speceryen,  de  Oly ,  de  Azyn ,  en  zo  veel  ande¬ 
re,  die  in  het  dierlyk  voedfel  koomen  ,  hebben 
zy  geene  bekende  deugden ,  om  yoordeelig  te  zyn 
aan  deneenen ,  fchoon  zeer  nadeelig  voor  anderen? 
De  Lugt  zelfs  is  die  niet  dan  eens  een  middel, 
en  clan  een  vergift  ?  Dewyl  dan  alles  ,  dat  wy 
eeten  ,  drinken  en  inaademen  ,  onder  de  Clasfe 
van  Geneesmiddelen  behoort  ,  '  fpreekt  het  van 
zelve ,  dat  die  genen ,  welken  geene  Geneesmidde¬ 
len  zeggen  te  gebruiken  ,  ze  daagelyks  gebrui¬ 
ken  ,  en  ’er  gewoon lyk  door  verbeterd  of  bena¬ 
deeld  zyn  ,  zonder  dat  zy  het  gewaar  worden. 
Het  zoude  vry  beeter  voor  hunne  gezondheid 
zyn ,  zoo  zy  van  deeze  waarheid  wel  overtuigd 
waren  :  zy  zouden  ’er  ten  minfte  dat  voordeel  uit 
trekken  ,  van  zig  te  karen  onderrigten  in  hetgeen 
hen  goed  of  nadeelig  is.  Het  is  waar  ,  dat  het 
gebruik  een  aanzieniyk  Leermeefter  is  indit  ftuk , 
en  dat  befaamde  gulzigaards  maatig  geworden 
zyn ,  en  door  ondervinding  gevoeld  hebben  de 
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noodzaakelykheid  der  keuze  in  de  fpyzen  ;  de 
raadgee vingen  nogtans  van  een’ Geneesheer  zouden 
de  fchaakel  van  deeze  ondervinding ,  zo  moeijelyk 
en  zomwerf  zo  nadeelig,  aanmerkelyk  verkorten» 
Eene  groote  dwaaling  ,  die  zeer  algemeen 
heerfcht ,  is  eenige  middelen  te  gebruiken  op  zee- 
Itéré  tyden  en  faizoenen  ,  als  of  men  altyd  het 
zelfde  geitel  had ,  om  dezelve  met  eenen  goeden 
uitflag  te  gebruiken.  Zo  neemt  deeze  daagelyks 
een  kly fleer ,  om  dat  hy  het  geduld  niet  heeft,  te 
wagten  'of  de  Natuur  haare  werking  doen  zal. 
Een  ander  purgeert  elke  maand  ,  fchoon  hy  zelfs 
daags  te  voeren  eenen  goeden  ftoelgang  gehad  heb- 
be.  Een  derde  laat  zig  ieder  voorjaar  laaten, 
fchoon  Èet  proef- ondervindelyk  is,  dat  hy  niet 
meer  bloed  nog  geeft  en  heeft  ,  als  hem  noodig 
is.  Een  vierde  zoude  vreezen,  in  eenen  benaauw- 
den  droom  te  zullen  bly ven  ,  indien  hy  zyn  lee- 
ven  niet  verzeekerde  door  eenige  leepels  van  een 
beroemd  Elixir .  Zo  maaken’|zig  alle  Iflaaven  van 
een  middel,  dat  zy  denken  Iran  zeer  voofdeelig 
te  zyn ,  en  dat  dikwils  in  hen  langduurige  ziek¬ 
ten  s  voortbrengt.  Hoe  veele  teeringen  worden 
geboren  door  adeflaatingen  uit  inbeelding  !  hoe 
veele  verlamde  maagen  ,  uit  gedwonge  hewee- 
gingen  ontftaande  ,  door  die  kostbaare  Elixirs 
veroorzaakt  !  hoe  veele  ingewanden  verdroogd  , 
aangeftooken  ,  ingevreeten  door  pu.rgeeMnidde-, 
len  uit  gewoonte  !  hoe  veele  verhoorndë  veeze- 
len  door  de  verfterkende  droppels  !  hoe  veele  ze- 
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nuwen  onnatuurlyk  geprikkeld  door  de  fterke 
kramp ftillen de  middelen  Çantifpasmodica)  !  Men 
kan  zig  niet  gelukkig  genoeg  fchatten  ,  wanneer 
men  in  de  handen  van  eenen  Geneesheer  mag  val¬ 
len  ,  die  zig  toelegt  om  uw  beleid  optewekken , 
op  dat  gy  dat  flaaffche  jukaffchud,  waarvan  men  , 
tot  uwe  verwondering  ,  bevryd  kan  worden  » 
zonder  dat  de  natuur  ’er  in  eenig  deel  door  onr 
Tuft  word.  ■ 

Om  de  menfcheR  van  deeze  gewoonte  ,  van 
middelen  te  gebruiken,  en  altoos  die geen%  wel¬ 
ken  zy  ééns  vooral  daar  toe  uitgekipt  hebben ,  te 
geneezen,  is  niets  kragtiger,  dan  hen  eenige  aan¬ 
merkingen  voor  oogen  te  Hellen  over  de  rukeloos- 
heid  van  hun  gedrag  in  deezen.  1.)  Zy  kennen 
meeft  al  noch  den  behoorlyken  tyd  ,  noch  de  fa- 
nienffelj^ng ,  noch  de  reeden ,  waarom  zy  dezelve 
gebruiken.  Ten  tweeden  ,  veronderfteld  ,  dat  zy 
de  middelen  kennen  ,  en  dat  zy  reeden  hebben 
om  ’er  gebruik  van  te  maaken ,  waarom  denken 
zy  ,  dat  die  zelfde  reedenen  langen  tyd  kunnen 
Hand  houden  ?  De  ftaat  van  het  lighaam ,  dien  de 
Artfen  eigen  gemaatigheid  (  idiofyncrafïs')  noe¬ 
men,  is  zeer  veranderlyk  ;  waarom  het  niet  moo- 
gelyk  is  ,  dat  dezelfde  oorzaaken  lang  kunnen 
ftand  houden  ;  dewyl  het  bevindelyk  is ,  dat  van 
de  daadelyke  oorzaaken  de  geheele  uitwerking 
van  een  middel  afhangt,  volgt  hieruit,  dat  zoo¬ 
danig  een  ,  ’t  welk  u  zes  maanden  voordeel  gedaan 
heeft,  u  van  daag  zeer  fchadelyk  is  :  daar  moet 
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zulk  eene  naauwe  overeenftemmiiig  tusfchen  de 
werking  van  een  middel  en  de  meedewerking  van 
de  vaste  deelen  zvn ,  dat  HippoCr  a  t  e  s  verzee- 
kert,  hoe  het  door  de  kleinfte  uitfpatting  van  het 
een  komt,  dat  de  lighaamen weezeniyk gekwetft 
zyn,  Gy  zyt ,  by  voorbeeld ,  zwak  ,  en  gy  ge¬ 
bruikt  daagelyks  iets  kragtig  (a)  ,  gy  moet  ’er 
noodwendig  door  ondergdioudeji  worden  :  en 
nu  ’t  teegengeftelde  eens  ;  gy  zyt  fterk  ,  en  gy 
gebruikt  daagelyks  een  zwak  middel  ,  het  zal 
geen  andere  uitwerking  hebben  dan  ’t  onderhou¬ 
den  ,  ’t  verfterken  en  aanzetten  der  kwaal  ,  die 
gy  wilt  te  onderbrengen ,  en  onophotidelyk  on- 
gefteldheeden  te  verwekken ,  die  geen  een  menfch 
zal  kunnen  ftillen. 

De  ouderdom  brengt  geen  minder  onderfcheid 
in  de  werkinge  der  Geneesmiddelen  voort  :  Wie 
weet  ,  hoe  veel  die  dwingeland  van  ons  leeven 
weezeniyk  de  vaste  zelfftandigheid  van  onze  lig¬ 
haamen  verandert  5  en  by  gevolg  ook  de  geaartheid 
% 
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C  <0  Men  moet  door  deeze  uitwerking  verftaan  de  fpy- 
zen  ,  die  al  te  voedzaam  zyn  ,  en  door  eene  zwakke  maag 
niet  kunnen  verteerd  worden  ,  waar  uit  kwaade  fappen  en 
eene  groote  verzwakking  voortvloeijen  ;  zoo  geloof  ik  ook, 
dat  men  door  zwakke  middelen  moet  verftaan  iets  ,  dat 
ligt  in  eene  goede  chyl  verandert ,  en  by  gevolg  de  krsg-, 
ten  vermeerdert  ;  want  anders  is  het  zeeker  ,  dat  men  de 
te  kerke  moer  verdunnen  ,  en  de  te  zwakke  verfterken. 
Vert. 
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en  de  beweeg]  ng  van  allé  onze  vogten  ;  ten  dee- 
zen  opzichte  nu  geeft  men  zig  aan  de  grootfte 
befpoiting  over  ;  men  hoort  graag  die  vieijende 
verwondering  over  de  frisfche gladheid  van  het  vel , 
in  een’  tyd ,  waar  in  de  rimpels  en  de  hardigheid 
ons,  vroegtydig  genoeg ,  moeften  waarfchuwen , 
dat  dit  teeder  bekieedzel ,  ’t  welk  ons  bedekt  f 
zo  overvloedig  niet  meer  befproeid  word  door  dat 
lyne  vogt ,  ’t  welk  ’er  de  blankheid  en  zaftheid 
van  onderhoud  ;  dat  onze  fpieren  die  buigzaam- 
heid,  onze  vezelen  en  zenuwen  die  zelfde  gelyk- 
vormigheid  in  de  willekeurige  beweegingen  niet 
meer  hebben. 

Slaat  men  daarenboven  gade  die  ziektens ,  aan 
eiken  ieeftyd  by  zonder  eigen,  die  geheel  en  al  ons 
temperament  veranderen,  wraar  by  komen  de  treu¬ 
rige  erffenisfen  van  onze  Ouders,  die  zig  by  den 
een’  openbaaren  in  de  kindfche  jaaren ,  by  den 
anderen  in  de  manneiyke ,  en  by  anderen  einde- 
lyk  in  den  ouderdom;  die, even  gelyk  woedende 
vyanden ,  langen  tyd  gekeetend  ,  met  een’  drift 
uitvallen,  dieterftond  ons  geheeïe  werktuiglyk ke¬ 
ven  omver  werpen,  daar  zy  alle  de geaartheeden , 
waar  op  men  tot  dien  tyd  gedagt  had  ftaat  te  kun¬ 
nen  maaken  5  van  veranderen. 

De  Vrouwtjes  ,  gemeenlyk  nog  meer  genegen 
zig  aan  de  middelen  uit  gewoonte  overtegeeven , 
zyn  het  juift,  welken  dezelve  het  minft  voordee- 
lig  zyn,  door  het  getal  en  de  veelvuldigheid  der 
veranderingen  ,  aan  dewelke  zy  onderworpen  zyn. 

zy 
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zyn  ongetwyffeld  [onbev/uft ,  hoe  veel  voor¬ 
zorg  wy  gebruiken  ,  zelfs  wanneer  de  noodzaa- 
kelykheid  ons  dwingc  haar  langduutige  midde¬ 
len  voortefehiyven.  Mee  hoe  veel  nadenken  be¬ 
schouwd  een  goed  Arts  niet  den  tegenwoprdigen 
ftaat  van  eene  Vrouw,  voor  en  aleer  hÿ  onder- 
neemen  zal  te  bepalen  wrat  haar  voortefchryven; 
hy  weet  door  de  ondervinding  ,  aan  hoe  veele 
kwaaien  en  folteringen  zy  bloodgefteld  kan  worden 
nit  gebrek  van  de  geringde  oplettendheid  ;  onge¬ 
lukkig  ,  die  "er  de  byzonderheêden  niet  van  kent! 
Welk  een  fynheid  van  gevoel,  welk  eene  door- 
dringenheid  in  het  oordeel ,  welk  een  gepaft  ge¬ 
bruik  van  beschaafdheid  moet  men  niet  bezitten , 
en  in  het  natuurlyke  (nog  veel  meer  als  in  het  zee- 
delyke)  gelukkig  te  pas  brengen  ten  nutte  van  dat 
gedeelte  van  het  menfchdom ,  20  verkiesbaar  we¬ 
gens  zyne  zagtzinnigheid  en  bekoorlykheeden , 
en  zo  aandoenlylt  door  zyne  zwakheid ,  die  het 
byna  altoos ,  voor  het  grootte  gedeelte ,  aan  zy¬ 
ne  opvoeding  verfchuldigd  is.  Een  weinig  Am¬ 
ber  of  Muskus,  eenige  druppeltjes  Oranje- bloe¬ 
men -water  brengen  zo  eene  Dame  dik  wils  in 
zulk  eenen  toeftand  ,  dat  zy  doodelyke  ftuipen 
moet  doorftaan*  De  enkele  Syroop  van  Slaapbol¬ 
len  verwekt  in  andere  duizelingen  en  braakin- 
gen  «  het  Staal,  dat  men  aan  de  Vrouwtjes  in  zo 
veel  overvloed  en  onbefchroumd  geeft ,  kan  en 
brengt  daadelyk  de  gevaarlykfte  toevallen  voort , 
de  bloedftortingen  ,  uitftortingen  vm  liet  bloed 
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In  de  ingewanden,  keel-kwaalen ,  gelyk  ik  mee# 
dan  eens  waargenomen  hebbe  ,  ontfteekingen , 
hardnekkige  verpoppingen ,  verharde  gezwellen , 
eene  algemeene  zwelling ,  en  eindelyk  veele  kwaa¬ 
ien  ,  tegens  welken ,  ten  minde  tegens  fommigen  * 
men  zig  ligtelyk  verbeelden  zoude,  ze  anders  als 
een  middel  te  mogen  voordellen  ;  daar  zy  nu  de 
oorzaak  van  deeze  toevallen  zyn.  Gy  gebruikt, 
federt  eenige  jaaren  »  een  begundigd  middel  ,  ’t 
welk  u  in  uwe  kwaaien  en  zwakheid  onderhoud  , 
hoe  veel  tyd  zult  gy  nog  noodig  hebben  ,  om  u 
zelven  te  overtuigen,  dat  gy  in  de  alierbedroefd- 
fte  dwaaling  da  at  !  Indien  gy  nog  eenige  maan« 
den  voortgaat,  zal  de  ongeneesbaarheid  de  vrugt 
uwer  halderrigheid  zyn. 

Eindelyk  niets  brengt  meer  verandering  voort 
in  onze  wyze  van  bedaan,  dan  de  driften  ;  nog- 
tans  de  menfch  ,  die  een  middel  gebruikt ,  waar 
aan  hy  gewoon  is ,  flaat  geen  meer  agt  op  die  on- 
ftuimige  vlagen,  dan  op  den  fchoonen  dag  ,  in 
deszelfs  gebruik,  De  Ouden  hebben  voorzeeker 
groot  ongelyk  gehad,  beweerende,  dat  de  driften 
alleen  de  ver  afgelegene  oorzaaken  der  ziektens 
zyn;  wy  kunnen  dezelve  met  regt  als  zeer  van 
naby  befchouwen  wegens  de  fchielykheid ,  waar 
meede  zy  de  eendragt  der  natuurlyke  zo  wel  als 
der  viy willige  werkingen  ftooren  ;  dit  heeft  geen 
bewys  noodig ,  dewyl  een  iegelyk  -er  daagelyks 
de  ondervinding  van  heeft. 

Het  geen  het  gebruik  der  middelen  meer  onbe¬ 
kend 
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kend  en  nog  ongemaklyker  maaken  moet ,  is  die 
natuurlyke  en  onverwinnelyke  teegenftrydigheid  , 
die  ’er  tusfchen  ons  en  een  meenigte  zaaken  ?  die 
wy  niet  kennen  ,  is.  Die  teegenftrydigheid  is 
des  te  meer  te  dugten,  om  dat  zy  niet  altoos  ons 
aangebooren  is  ;  want  zy  ontflaat  dikwils  toeval 
lig.  Zeekere  Vrouw  heeft  in  ibmmige  toeffcanden 
een’  afkeer  van  alle  zoetigheeden  ,  die  anders  haaf 
-  aan  zoetigheeden  ophaaide  ;  eene  andere  is 
bedugt  voor  de  minfte  reuken.  Een  weinig  Sy- 
roop  van  Roozen  heeft  den  dood  veroorzaakt  aan 
e°ne  Ivomeinfche  Dame  ,  die  eene  anderendaag- 
fche  koorts  zonder  eenig  gevaar  had.  De  Menwi- 
res  des  curieux  de  la  Nature  melden  ,  hoé  een 
Jongman  opgemerkt  had,  dat  hy  nooit  aan  eene 
Roos  gerooken  had  ,  zonder  terftond  door  eene 
zeer  lastige  hoofd-verkoudheid  aangetast  te  wor¬ 
den.  Ik  ken  lieden  ,  die  zig  van  eeten  eerder 
zouden  willen  onthouden ,  dan  fpyzen  met  Spe- 
ceryen ,  van  wat  aart  ook  toebereid  ,  te  gebrui¬ 
ken.  De  Oranje -bloefem  veroorzaakt  in  fommi- 
gen  buikpynen.  De  Boter  brengt  in  anderen 
braakingen  ,  ongerustheeden  en  bloedftortingen 
voort  :  ’er  zyn  voorbeelden  van  kinderen  ,  die 
van  hunne  geboorte  af  eenen  tegenzin  tegen  de 
Melk  hadden,  dien  zy  nooit  hebben  kunnen  ver¬ 
winnen.  Kalfsfoep  verwekt  by  fommige  lieden 
Herken  afgang ,  en  het  zoude  te  dugten  zyn,  dat 
een  purgeer- middel  naar  de  knnft  hen  daarenbo¬ 
ven  eenen  doodelyken  afgang  veroorzaken  zoude. 
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Daar  zyn  anderen,  die  de  reuk  van  de  Koffy  niet' 
kunnen  inademen  ,  zonder  walgingen  te  hebben  ; 
en  Bayle  verhaak  ,  hoe  iemand ,  na  eene  gé- 
woone  kop  Koffy  gedronken  te  hebben  ,  zulke 
kerke  braakingen  had  ,  dat  zy  in  heevigheid  aan 
die  van  een  braakmiddel  gelyk  waren.  B  o  n  - 
.net  (a)  teekend  aan  ,  dat  hy  iemand  gekend 
had,  aan  wien  men  nooit hetZout  van  Wynfleen 
(^Sal  T ar  tari  )  ,  of  eenige  bereidzelen  daar  van 
voorge'fchreeven  had  ,  zonder  hem  te  doen  zwee, 
ten  ,  met  dood-angflen  vergezeld.  Men  zoude 
niet  gedaan  hebben  ,  indien  men  de  voorbeelden 
van  tegenftrydigheid  wilde|aanhaalen  ,  die  door 
geloofwaardige  Waarneemers  verhaald  zyn. 

Eindely k ,  om  die  geenen ,  welken  gewoon  zyn 
huis  -  middelen  te  gebruiken,  nog  meer  te  dringen 
ze  te  verlaten  ;  durf  ik  ze  verzeekeren ,  dat  ik  veele 
lieden ,  kwalyk  gefield,  en  van  ziektens,  hen  eigen 
geworden,  gered  hebbe,  alleen  door  hen  van  die 
foorten  van  middelen  te  doen  afzien  ,  teffens  hen 
eene  goede  leevenswyze  voorfchryvend.  Ik  ge^ 
loof,  dat  ’er  weinig  Artfen  zyn ,  die  niet  in  kern- 
men  met  hunne  ondervinding;  men  zy  dan  wel 
overtuigt  ,  dat  de  middelen  niet  werken  i.)  als 
door  de  kundigheid  van  delhand  ,  die  dezelve 
voorfchryft.  2*)  Dat  men  ,  om  haare  werking 
wel  te  bellieren  »  verfcheidene  gekddheeden  van 
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het  lighaam ,  en  in  een  en  het  zelfde  onderwerpt 
moet  kennen ,  zo  wei  als  de  verfchiilen ,  veroor¬ 
zaakt  door  de  jaaren  of  toevallige  oorzaaken. 
3  )  Dat,  niet  teegenfiaande  alle  de  kundigheeden 
en  opgegeeve  voorzorgen ,  het  nogtans  mogelyk 
2 Y  9  dat  een  middel  de  ziekte  vermeerdere  of  on- 
derhoude ,  door  zeekere  teegenftrydigheid  ,  onbe¬ 
kend  beide  aan  den  Zieken  en  aan  den  Genees¬ 
heer.  40  Eindelyk,  dat  het  geheel  en  al  onree* 
delyk  is middelen  te  geeven  zonder  goede  ree- 
denen  ,  en  dat  die  geen,  die  niet  inftaatzyn  om 
9er  over  te  oordeelen ,  dwaas  zyn  dezelve  te  ge¬ 
bruiken,  als  zy  met  niemand  buiten  zig,  of  met 
lieden  ,  nog  onkundiger  dan  zy,  geraadpleegd 
hebben. 

Om  te  befluiten  ,  één  van  de  allerdroevigfte 
dwaalingen  is  de  mode .  Dat  niemand  zig  ftoote 
aan  het  geen  ik  nu  zal  zeggen  :  deeze  misflag  is 
al  te  gemeen  ,  en  ’er  is  gelegenheid  toe  ,  zon¬ 
der  dat  men,  reedelyk  denkende,  zig  in  de  ver¬ 
beelding  zou  brengen  ,  dat  ik  iemand  perfoneel 
bedoele.  Van  alle  tyden  hebben  ’er  moden  on¬ 
der  de  menfchen  geheerfcht  ,  om  dat  het  altyd 
noodzaakelyk  is  geweeft  aan  hunne  herfen-fchim- 
men  en  onbeftendigheid  te  voldoen  \  is  het  dan 
wel  wonder ,  dat  de  moden  in  de  behandeling 
van  de  gezondheid  ook  veranderd  zyn  ?  Het  is 
nogtans  beklaaglyk  ,  dat  om  eene  en  dezelfde 
reeden  ,  waarom  eene  beroemde  Schoonheid  de 
\qn  m  aan  Vrouwen  van  frnaak  kan  voorfchry- 
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Yen  ;  men  ze  ook  durft  geeven  voor  de  leevens* 
wyze  en  de  Geneesmiddelen  ,  die  niets  minder 
dan  het  leeven  beflisfen.  Dan  is  de  aderlaating  in 
zwang ,  en  dan  is  zy  weder  veroordeeld  ,  zo  dat 
.een  eerlyk  Geneesheer  ’er  zyn  gezag  aan  waagen 
moet  door  zyne  ftandvaftigheïd  *  waar  meede  hy 
eenelaating  eifcht,  van  welke  het  leeven  van  den 
Lyder  afhangt.  Wat  al  moden  !  Dan  de  Purgeer¬ 
middelen,  dan  de  Braak- middelen ,  van  daag  de  kou¬ 
de  Baaden  ,  morgen  de  warmen ,  dan  eens  de  koude 
dranken ,  dan  eens  de  warmen  ,  welk  eene  tallooze 
lyft  zoude  men  niet  kunnen  geeven  van  middelen, 

welker  gezag  verandert  is  volgens  de  mode ,  welke 

de  inbeelding  ’er  aan  gegeeven  heeft.  Laaten  wy 
ons  vergenoegen  de  dwaalingen  van  onze  eeuw  aan- 
tetasten  ;  al  vooraf  betreurende  het  ongeluk  van 
onze  NakomeBngfchap  ,  dat,  naar  oogenfchyn, 
niet  reedclyker  in  die  Hukken  zal  zyn  dan  wy. 

Zy  beftaan  hoofdzaakelyk  in  het  gebruik 
der  herhaalde  aderlaatïngen ,  der  dranken  ,  der 
krampftillende  middelen  Ç  antefpasmodici')  ,  en 
van  de  Tabak.  Alle  die  zaaken  zyn  goed 
of  onverfchillig  op  zig  zelven  ;  het  is  niet  dan 
het  buitenfpoorig  of  buiten  tyds  gebruik  ,  dat 
men  ’er  van  maakt  ,  ’t  welk  berisping  ver¬ 
dient  ,  en  hier  over  zullen  myne  aanmerkingen 
gaan. 

Ik  kenne  en  beroeme  my  zelfs  alle  de  voordee- 
len  van  de  aderlaating  te  doorzién.  Ik  weet ,  dat 

het  een  kragtig  middel  is  van  de  ongedagtfte  uit¬ 
werking 
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werking  zelfs  ,  wanneer  dezelve  met  beleid  ge- 
fchied  9  maar  het  is  juift  om  deeze  reeden  ;  naa- 
melyk  dat  dezelve  kragtig  ,  en  ,  om  zo  te  fpree. 
ken  ,  beilisfend  is  ,  waarom  ze  zeldfaamer  zyn 
moet ,  en  dat  men  vooral  moet  vreezen  dezelve 
zonderde  dringendfte  teekenen  te  gebruiken.  Ik 
moet  bekennen ,  dat  ’er  geitellen  en  landen  zyn  9 
daar  zoodanige  teekenen  zeer  zeldfaam  zyn  ;  die 
•  geen  zelfs ,  die  de  allerlterklte  loftuitingen  over 
de  aderlaating  gemaakt  hebben ,  koomen  daar  in 
overeen  ,  dat  de  vette  en  volle  lighaamen  ,  die 
kleine  aderen  en  flappe  veezelen  hebben,  zoveel 
mogelyk  is  door  andere  middelen  moeten  gehol¬ 
pen  worden  ,  om  dat  de  vogten  met  ongemeene 
traagheid  in  hunne  aderen  omzweeven  (a).  Men 

heeft 


CO  Hat  kleine  aderen  en  llappe  veezelen  fomtyds  ee- 
ne  aderlaating  eisfchen  ,  bewyft  de  waarneeming  van  dea 
Heer  la  Motte  in  zyne  Traite  de  Chirurg.  Tom.  I.  B  y 
een  Keer  geioepen  zynde  ,  die  over  zwaare  benaauwdheid 
klaague  ,  vond  hy  de  pols  zwak  ,  de  aders  ingevallen  # 
en  eene  «Igemeene  verzwakking  ;  dien  Heer  voor  een 
bloed-ryk  man  kennende  ,  oordeelde  hy  ,  dat  alle  deeze 
toevallen  uit  eene  belette  doorftraaling  voortkwaamen ,  dus 
vond  hy  geraaden  eene  aderlaating  te  doen  ;  naar  maate 
het  bloed  voortvloeide ,  nam  de  pols  in  fterkte  toe  ,  de 
bloedvaten  fwollen  ,  en  eene  gewenschte  gezondheid 
volgde  kort  daar  na.  Zo  nuttig  als  de  aderlaating  geweefë 
is  in  dit  geval ,  daar  alles  ze  fcheen  te  verbieden  ,  zo 
vind  men  erfommige,  waar  in  men  wel  meent  alle  de  teeke* 
nen  te  vinden  ,  waar  in  zy  nogtans  doodelyk  is  j  zo  is  ’tin 
fommige  beroertens ,  en  in  toevallen  ,  die  uit  eeno  onver* 
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heeft  opgemerkt  ,  dat  zy  f  die  zulk  een  lighaams- 
geftel  hebben  9  altoos  na  de  aderlaating  een  fchis- 
lyk  verval  van  kragten  ondergingen  ,  en  dat  de 
kwaaien ,  waar  in  men  ze  onvoorzigtig  voorge- 
fchreeven  had ,  in  plaats  van  verligt  te  zyn  ,  on- 
gemakkelyker,  langduuriger  en  hardnekkiger  wier- 
den.  liet  is  eenezeer  gevaarlyke,  dog  algemeens 
dwaaling ,  te  denken ,  dat  een  vaft  man ,  gezond 
van  cole.ur ,  ligter  het  verlies  van  zyn  bloed  kan 
veraraagen  ,  dan  hy ,  diemaager  en  niet  voordee* 
lig  van  gelaat  is.  De  proeven  bewyzen  ons ,  dat 
de  laatfte  de  vaten  veel  hooger  ,  ruimer  ,  en  de 
vergadervaten  veel  grooter  hebbe  ,  by  gevolg  is 
de  aderlaating  hemnóodig  ,  en  fchoon  men  dezel¬ 
ve  zonder  noodzaaklykheid  doet ,  is  zy  veel  min 
gevaarlyk  voor  hem.  De  verdeedigers  van  de 
aderlaating  flemmen  nog  daarenboven  overeen  9 
dat  dezelve  niet  mooge  aangewend  worden  by  lie  » 
den  9  door  kwynende  en  langduurige  zïektens 
aangetast  ;  omtrent  de  geenen  ,  die  teeder  zyn , 

eene 


teerdheid  (  indigejlio )  voortkomen.  De  kundige  S  ciimüc- 
kltR.  heelt  ,  in  zyn  Recueil  décrits  de  Chirurg.  ,  de  ge¬ 
vallen  aangehaald  van  twee  Soldaaten ,  die  ,  na  verfeh  am- 

•  «  * 

munitiebïood  in  overvloed  gegeeten  te  hebben  ,  ’t  geen  zy 
niet  konden  verteeren ,  door  heevige  buikpynen  ,  met.  be- 
naauwdheid ,  harde  pols  enz  overvallen  wierden  ;  men  ge¬ 
bruikte,  onder  andere  middelen  ,  de  aderlaating  ,  die  de 
kragten  nog  meer  verzwakte,  zo  dat  zy  beide  het  beftier- 
ven.  De  berugte  la  Mette  ie  is  ook  het  flagcoifec 
Van  eene  ontydige  aderlaating  ge  weeft.  Vat. 
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eene  zwakke  maag  hebben ,  de  verteering  moeije- 
lyk  ,  de  eerfte  weegen  opgepropt  met  vogten , 
welke  eerder  door  hunne  traagheid  dan  door  hunne 
hoedanigheid  benadeelen;  vooral  niet  voor  zulke  lie¬ 
den  ,  welken  eene  onaangenaame  arbeid  ,  de  ge¬ 
ldig  ,over  ernftige  zaken  gaande ,  angftige  zorgen 
en  verdrietlykheeden ,  eene  groote  vermindering 
van  levensgeeften  ,  zo  weinig  erkend  ,  en  nog 
veel  minder  gefpaard  ,  veroorzaakt  hebben  ;  zy 
bekennen  ,  dat  in  alle  deeze  gevallen  het  veel 
beeter  is  zyn’  toevlugt  te  neemen  tot  andere  mid¬ 
delen  ,  om  de  te  groote  volheid  te  verhelpen.  Alle 
die  bedenkingen  zyn  algemeener  dan  men  zig  in¬ 
beeld  ,  vooral  wat  zeekere  lugtftreeken  aangaat; 
en  ik  durf  zeggen  in  alle  de  landen  der  waereld  , 
daar  het  menfehdom  zig  lapt.  Laaten  wy ’er  nog 
de  zeekere  ondervinding  by voegen ,  die  wy  heb¬ 
ben  van  de  kragt  en  de  fchielykheid ,  waar  mee- 
de  de  aderlaating  de  doorwaasfeming  belet ,  op 
dat  de  geenen,  die  ’er  de  noodzaaklykheid  en  de 
voordeelen  van  kennen  ,  ook  het  verlies  tegen  het 
goed,  dat  men  zig  van  de  aderlaating  belooven 
kan,  tegen  elkanderen  wegen  mogen.  Wift  men 
daarenboven  ,  wat  voorzorg  dit  middel  eifcht, 
voor  en  na  deszelfs  gebruik  ,  men  zoude  het  zo 
ligt  niet  in  ’t  werk  Hellen  ,  als  men  hedendaags 
doet  ;  naauwlyks  hebben  wy  den  tyd  ,  als  wy 
by  de  Zieken  ontboden  worden  ,  om  hen  eene 
aderlaating  voorteftellen  ;  en  dikwils  vinden  wy 
het  bloed  al  in  het  bekken.  Daar  zyn  adeiiaatin- 
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gen  uit  gewoonte  ,  voor  welke  men  niet  een& 
denkt  den  raad  van  eenen  Arts ,  wie  het  ook  z y9 
noodig  te  hebben  :  De  gemeenfte  lieden  maaken 
’er  gebruik  van  uit  gewoonte  en  welgemanierd¬ 
heid  ;  en  wat  al  vooroordeelen ,  wat  alftyfhoof- 
digheeden ,  wat  al  onweetenheid  in  ditftuk,wat 
al  zwakheid  in  die  genen ,  die  het  ’er  op  gezet 
hebben  om  'er  zig  met  ftand  vastigheid  tegen  te 
kanten  !  Hoe  veel  bloeds  9  ik  zegge  niet  onnut¬ 
tig  ,  want  dat  zoude  geen  groot  kwaad  zyn, 
maar  tot  het  klaarblyklyldte  verlies  van  het 
menfchdom  verfpild* 

Ik  denke,  dat,  na  die  overdenkingen,  of  lie¬ 
ver  die  fchaake!  van  overweegingen  ,  de  reede- 
lyk  denkende  lieden  niet  zoo  ligt  zullen  toeftaan , 
dat  men  hun  bloed  vergiete,  en  dat  zy  ten  min- 
fte  eerfl  raad  zullen  vraagen  aan  een  verlicht  man , 
en  die  in  ftaat  is  ,  uit  de  flrydige  teekenen  te 
oordeelen  ,  waarmeede  hun  natuurlyk  of  toevallig 
geüel  zig  tegen  de  laatingen  verzet.  Dat  niemand 
nochtans  de  gelegenheid  neeme  van  uit  het  gene 
ik  gezegd  hehbe  te  befluken,  dat  ik  een  beft ry- 
der  van  de  aderlaating  ben.  Wy  zyn  in  een’  tyd, 
dat  men  zoo  ligt  naamen  geeft  naar  de  geleegen- 
heeden  ,  die  men  ’er  toe  heeft;  waarom  men, 
zo  veel  moogelyk  is ,  alle  dubbelzinnige  gevoelens 
myden  moet. 

Met  dezelfde  openhartigheid,  waar  meede  ik 
de  gevallen  befchreeven  heb ,  in  welke  de  ader- 
kating  gevaariyk  is,  ga  ik  nu  over  om  open  te 

leg- 
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leggen  die  gevallen  ,  waar  in  ik  dezelve  nuttig 
vinde.  Ik  herhaale  het  nog  ,  en  ik  ftemme  het 
toe  met  die  genen ,  die  eene  voordeelige  gedagte 
van  de  aderlaating  hebben  ,  dat  ik  geen  middel 
in  de  Natuur  ken  van  zo  eene  kennelyke  kragt, 
en  dat  zo  fchielyk  helpt»  i3e  Natuur  leert  ons  , 
dat  de  menfchen  aan  overftulpingen  van  bloed 
onderworpen  zyn  ,  door  de  gelukkige  of  ongeluk¬ 
kige  werking  ,  die  zy  doet  om  zig  te  ontlasten  % 
in  de  Vrouwen  het  verlies  van  bloed ,  dat  zy  al¬ 
le  maanden  ondergaan  ,  en  waar  van  de  opftop- 
ping  fomtyds  de  allerdroevigfte  toevallen  veroor¬ 
zaakt;  het  neusbloeden,  by  jonge  lieden  ,  en  de 
vloed  der  fpeen-aderen  by  volwasfene  Mannen  ; 
indien  die  ontlastingen  opgeftopt  zyn, en  tevens 
klaarblykélyke  teeltenen  van  volheid  zyn,  is  het 
zeeker  voor  ons ,  die  maar  de  bedienaars  van  de 
natuur  zyn,  den  weg  te  volgen,  die  zy  onsvoor- 
gefchreeven  heeft;  maar  denkt  niet,  dat  daarom 
de  aderlaating  altyd  daar  door  aangeweezen  word» 
Ik  hebbe  de  ondervinding  van  het  tegendeel  Ik 
heb  in  diergelyke  omftandigheeden  dikwils  ge- 
neezen  zonder  de  hulp  van  deeze  uitloozing, 
welke  ik  om  de  duidelykfte  tegen  -  aanwyzingen 
dagt  te  moeten  vermyden  :  dit  is  eene  groote  ree- 
den  om  niet  aan  fchynbare  teeltenen  geloof  te  flaan 
in  het  ftuk  van  gezondheid ,  maar  met  zynen  Ge¬ 
neesheer  raad  te  pleegen,  hoeveel  ltennisfe  men 
ook  onderhield  van  zynen  Haat  te  hebben,  eer  men 
overgaat  zig  te  doen  aderlaaten, 

M  4  Wat 


ï$4  dwaalingen 

Wat  nu  betreft  alle  de  gevallen  van  volheid  van 
bloed ,  en  van  algemeene  of  byzondere  ontftee- 
kingen  ,  indien  ik  dezelve  wilde  befchry ven  9 
zoude  ik  op  een  pad  treeden  ,  dat  my  van  de 
weezeniyke  voorwerpen ,  my  voorgefteld  ,  ver- 
wyderen  zqude  :  Ik  zal  my  vergenoegen  aange¬ 
toond  te  hebben ,  dat  \n  alle  de  gevallen ,  hoeda¬ 
nig  men  dezelve  ook  onderftellen  wil5  tenzyzy 
bevryd  zyn  van  alle  toevallige  omftandigheeden  * 
de  aanwyzingen  van  de  aderlatingen  twyffelach- 
tig  zyn  kunnen.  Zo  dat  de  opftopping  der  Hon¬ 
den  ,  de  ophouding  der  bloedftorting  ,  zwaare 
hoofdpynen,  duizelingen  en  geruis  in  de  ooren, 
voorloopers  van  de  beroerte  ,  lieevige  koortfen  » 
het  zydewêe  9  de  ontfleeking  van  de  herslenen  $ 
keel  en  nieren  9  devolheeden  Qple.thores')  van  zwam* 
gere  Vrouwen  >  enz.  alle  toeftanden  zyn ,  die  in 
het  gemeen  de  aderlaating  fchynen  te  vereifchen  ; 
maar  alle  de  Artfen  weeten  beeter  dan  ik  ,  dat 
zy  niet  zonder  uitzondering  zyn.  Dewyl  het 
nu  niet  gemeen  is  in  die  gevallen  ,  dat  de  men- 
fchen  maar  aan  hunne  vooroordeelen  bot  vieren , 
oordeel  ik  het  geheel  en  al  myn  pligt  te  zyn  om 
hier  eene  groote  Hilzwygenheid  in  te  onderhou¬ 
den  (a),  De  warme  dranken  ?  van  Chocolaad  , 

'  v  Thee  * 


(a)  Nog  eene  andere  oorzaak  ,  die  de  lieden  moeft 
aanzetten  ,  om  zig  zonder  de  toeilemming  van  eenen  Ge¬ 
neesheer  niet  te  doen  aderlaaten  ,  is  ook  de  onderfchei-*- 
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Thee ,  en  KofFy  ,  zyn  in  ’t  begin  als  Geneesmid¬ 
delen  voorgefchreeven  ,  en  de  groote  loftuitingen, 
daar  deeze  middelen  meede  geroemd  geweeft  zyn , 
hebben  dezelven  zoodanig  in  zwang  gebragt,  dat 
zy  hedendaags  door  het  gebruik  geweid  zyn. 
Men  drinkt  die  dranken  niet  meer  uit  noodzaak- 
lykheid,  maar  uit  tydverdryf,  en  ,  om  zo  te  fpree* 
ken  9  zonder  ’er  om  te  denken. 

Het  zelfde  heeft  ook  plaats  omtrent  het  koud 
Water  ;  het  is  vry  veel  in  zwang  by  fommige 
lieden ,  en  men  gebruikt  het  zonder  bedagtzaam- 
heid ,  daar  het  zelfs  buiten  de  gevallen  van  zeer 
groote  hitte ,  waar  in  een  ieder  weet  ,  dat  het 
doodelyk  is,  ’er  nog  veele  andere  zyn,  daar  het 
de  grondllag  is  van  langduurige  en  ongeneeslyke 
ziek  ten  s. 

Maar  ik  zal  nog  wel  geleegenheid  hebben  om 
myne  manier  van  denken  over  alle  deeze  zaaken 

te 


de  uitwerking  van  de  aderlaating  naar  het  verfchillend 
deel  ,  op  welk  dezelve  gefchied.  Het  zal  genoeg  zyn  hier 
van  één  voorbeeld  by  te  brengen  :  Eene  jonge  dochter  , 
ziek  zynde  wegens  de  maandftonden  ,  die  niet  te  voor* 
fchyn  kwaamen,  raadpleegde  met  eenen  Arts,  die  eene 
aderlaating  op  den  voet  voorfchreef  ;  de  Heelmeefter  ge¬ 
komen  zynde  ,  en  geen  warm  water  vindende  ,  en  haaft 
hebbende  ,  dagt ,  dat  de  aderlaating  op  den  arm  de  ei-, 
genfle  uitwerking  zoude  doen  ;  doch  hy  was  in  zyne  ver- 
wagting  wel  bedroggen  ;  want ,  na  verloop  van  eenige  da¬ 
gen  ,  kwamen  de  (tonden  uit  de  oog-aderen  voort  ;  het 
geen  nimmer  heelt  kunnen  verholpen  worden,  fart, 
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te  zeggen  in  het  laatfte  Hoofddeel.  Ik  kan  my 
bier  niet  verder  uitlaaten ,  zonder  in  het  vervolg 
in  verveelende  herhaalingen  te  vervallen. 

De  Baaden  verdienen  niet  minder  onzen  aan- 
dagt,  koud  of  warm,  zy  zyn  tog  ui  ter  flens ,  zy 
eisfehen  bygevolg  bui  tenge  woone  gevallen  ,  die 
zeekerlyk  niet  veel  voorkomen.  De  lauwe  zyn 
die  geen’ ,  die  ,  met  behoedzaamheid  gebruikt  p 
in  ’t  algemeen  het  rneefte  dienen ,  en  de  zeeker- 
ite*  fehoon  traag  werkende ,  voordeelen  aanbren¬ 
gen.  Ik  wil  nogtans  hen  niet  affchrikken  ,  die 
de  koude  Baden  gebruiken  ;  daar  zyn  geftellen , 
in  welken  het  voordeelig  is ,  en  die  ’er  nog  fter- 
ker  van  worden;  daar  zyn ’er  ook,  aanwienhet 
fchynt  nuttig  te  zyn  ;  maar  die  ’er  de  fiagtoffers 
van  zullen  zyn.  Het  geftel  moet  vry  bedaard , 
gezond  en  vry  zyn  ,  om  zig  altoos  wel  by  het 
koud  Bad  te  vinden. 

Wat  de  krarnpftillende  middelen  aangaat ,  zy 
zyn  hedendaags  zo  fterk  in  gebruik  ,  dat  zy  zig 
genoeg  van  hunne  heerfchappy  kunnen  verzeeke- 
ren ,  en  zelfs  den  goeden  naam  verwoeften  van 
den  genen,  die  de  floutigheid  zoude  hebben  de 
algemeene  agting,  die  men  ’er  voorheeft,  te  be¬ 
rispen  ;  dit  is  het  onvermydelykfte  ftuk  voor  de 
vrienden  der  waarheid,  waar  door  zy  zig  aan  de 
berisping  blootheden.  Indien  het  een  middel 
was ,  daar  men  nooit  gebruik  van  maakte  ,  dan 
op  de  order  van  zynen  Arts  ,  zoude  ik  my  niet 
eens  ophouden  om  ’er  de  misfiagen  van  aan  te 
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wyzen  ;  om  dat  ik  niet  onkundig  ben  ,  dat  ’er 
omftandigheeden  zyn ,  die  ze  volftrekt  eisfchen  : 
dog  fchoon  een  Geneesheer  een  voorfchrift  gegee- 
ven  hebbe  van  een  krampllillend  middel ,  aifchoon 
men  in  eene  andere  geleegenheid  wel  eene  vei% 
ligting  ondervonden  heeft  door  een  van  die  zee- 
kere  middelen  Çfpecifica  ),  welke  eenengrooten 
naam  in  de  waereld  verkreegen  hebben ,  zo  volgt 
-  hier  nog  niet  uit  ,  dat  men  het  altoos  moet  ge¬ 
bruiken.  Die  van  een  krampllillend  middel 
fpreekt ,  gewaagt  van  een  middel ,  dat  de  zenu¬ 
wen  ftilt  ;  maar  de  geheele  w’aereld  weet ,  dat 
lliiiende  middelen  enkel  afweerende  middelen 
zyn ,  die  de  oorzaak  van  de  ziekte  niet  wegnee- 
men  ;  zy  gaat  altoos ,  niettegenflaande  deeze  mid¬ 
delen,  haaren  weg,  word  vrugtbaar  in  de  alier- 
verfchriklyldle  toevallen,  en  eindigt,  met  geen 
ander  ftillend  middel  toetelaaten  ,  dan  de  dood. 
Het  is  de  zaak  niet ,  de  zenuwen  fïaapende  te 
maaken  ,  men  moet  dezelven  herftellen;  hetgeen 
de  krampflillende  middelen  nog  niet  gedaan  heb  * 
ben  ,  of  nooit  doen  zullen.  Ik  zoude  met  ver¬ 
maak  deeze  Hof  vervolgen ,  doch  men  leeze  hier 
over  le  Trahi  des  Vapeurs  des  deux  Sexes,  door 
den  Heer  Pome,  en  men  zal  my  gereedlyk  toe- 
ftemmen  »  dat  in  de  meelle  ziektens  de  kramp- 
ftillende  middelen  de  beulen  der  zenuwen  zyn , 
en  niet  heur  geneesmiddel 
Nogtans  gebeurt  het  ons  dikwils  Zieken  te 
ontmoeten  ?  met  een  geneesmiddel  voorzien ,  daar 
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zy  een  gewoon  gebruik  van  maaken  ,  zonder  den 
raad  van  iemand  te  vraagen  ;  het  brengt  in  hun 
de  feldfaamfte  uitwerking  voort  ,  genoegzaam 
om  hun  vertrouwen  en  ligtgeloovigheid  weder  op¬ 
te  wekken. 

De  Snuiftabak  was  voorheen  een  geneesmiddel , 
hedendaags  is  het  by  de  meeften ,  die  9er  gebruik 
van  maaken,  eene  daad  van  welleevendheid ,  die 
geleegenheid  verfchaft  om  zeekere  fpreuken  of 
ichoone  beelden  te  vertoonen  ;  maar  tevens  eene 
onnutte  flordigheid ,  of  eene  onmatigheid  ,  daar 
dit  poeder  de  veezelen  van  de  hersfenen  ver¬ 
droogt  ,  en  gerookt  de  verteerende  fappen  van  de 
mond  en  maag  uitputten. 

Uit  deeze  korte  befchry  ving ,  van  welker  waar¬ 
heid  men  verzeekerd  kan  zyn  ,  mag  een  ieder  wel 
opmaaken  of  hy  aan  dwaalïngen  in  dit  ftuk  over- 
gegeeven  is. 

Het  zoude  hier  de  regte  plaats  zyn  om  van 
eenige  Kwakzalvers-middelen  ,  of  van  eenige  an¬ 
dere,  met  gezag  bekragtigd,  die  niet  veel  beter 

• 

waard  zyn  ,  te  fpreeken  ,  maar  ik  heb  al  te  goede 
gedagten  van  het  algemeen  »  dan  dat  ik  my  hier 
over  zoude  uitbreiden.  Wy  zien  met  vermaak , 
hoe  algemeen  het  wantrouwen  niet  alleen  van 
lieden  van  fatfoen ,  maar  zelfs  van  het  geringer 
foort ,  voor  dergelyke  middelen  word  ;  zy  zyn  ’er 
moede  van;  zy  weeten ,  dat  onze  voorfchriften , 
van  welker  zamenmengfel  zyzig  ligt  kunnen  laa- 
ten  onderrigten  ,  zo  goed  zyn  als  de  middelen 
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met  het  kleed  van  wondere  werking  omwonden; 
dit  is  hedendaags  niet  meer  voldoende  om  eenig 
middel  aantepryzen,  zo  dat’er  voor  ons  niet  an¬ 
ders  overig  is,  dan  met  medelyden  te  denken  aan 
de  onderfcheide  Uitvinders  van  geheimen  ien  by- 
zondere  geneesmiddelen;  en  zeeker  hiag  men  wel 
meedelyden  hebben  met  die  lieden  ,  daar  zy 
naauwlyks  door  ’t  verkoopen  zig  fchaadeloos  kun¬ 
nen  Hellen  voor  de  onkosten  van  hunne  lange  en 
veelvuldige  aankondigingen  in  de  Couranten; 
daar  zyn  ’er  echter  nog  eenigen  ,  die  zig  laaten 
verleiden  door  de  koftelyke  beloften  ,  die  men 
hun  doet,  hoewel  wy  ze  zeldzaamerin  de  prak- 
iyk  ontmoeten,  wy  vinden  evenwel  altoos  Aagt- 
offers  van  hunne  ligtgeloovigheid. 

Indien  een  braaf  Arts  vatbaar  konde  zyn  voor 
eene  laage  .hebzugt ,  moeit  hy  al  de  Zieken  in  zyn 
belang  zoeken  te  behouden ,  die  eerft  aan  het  ge¬ 
bruik  van  die  uitfteekende  onfeilbaare  middelen 
zyn  overgegeeven  geweelt.  Zy  zyn  het ,  die  ons 
die  langduurige,  fleepende  en  halltarrige  ziektens 
opgeeven  ,  die  onophoudelyke  bezoeken  eisfchen 
vooral  door  de  ongerultheid  van  den  Zieken ,  die 
zig  vertrooll  met  onze  tegenwoordigheid. 

Nog  eene  dwaaling  ,  die  een  weinig  onze  aan- 
clagt  verdient,  is  het  denkbeeld  ,  daar  men  in  is, 
dat  wy  die  zogenaamde  geheimen  veragten  ,  ora 
de  fchaade  ,  die  dezelve  in  ’t  algemeen  den  Art- 
-stn  toebiengen ,  daar  de  weezenlyke  reedennog* 
Lins ,  zo  niet  de  eenigfte ,  die  ons  aanzet  dezel¬ 
ve 


i 


ve  te  Verwerpen  ,  het  behoud  van  ’t  menfchdoffi 
is  :  want  zy  benadeelen  onze  inkomften  niet.  In 
tegendeel  die  Zieke ,  dien  ik  in  vier  daagen  zou-» 
de  hebben  konnen  geneezen  zo  hy  my  in  ’t  eer- 
fte  oogenblik  geroepen  had  ,  toen  hy  zig  onge- 
lteld  bevond,  zal  nu  genoodzaakt  zyn  my  eene 
maand  tot  zyne  herftelling  te  gebruiken*  en  zulks 
alleen  om  dathy  de  proef  wilde  neemen  met  het 
geheim,  dat  men  hem  had  aangepreezen.  Wan* 
neer  wy  dan  fchreeuwen  tegens  deeze  misbrui¬ 
ken  ,  blykt  het ,  dat  wy  zulks  doen  met  opoffe* 
ring  van  ons  eigen  belang. 

Maar  men  heeft  nog  eene  andere  wyze  om  de 
ligtgeloovige  lieden  te  bedriegen  :  —  Zegt  ’er 
toch  niets  van  aan  uwen  Doétor  ;  want  het  is 
voor  hem  genoeg  het  middel  te  veragten  ,  al$  ’t 
maar  door  hem  niet  voorgefchreeven  is.  —  Men 
doet  zeer  wel  zig  van  deeze  manier  te  bedienen; 
want  kwamen  wy  ’er  agter ,  wy  zouden  terftond 
onzen  pligt  doen  ;  wy  zouden  nooit  aan  onze 
Zieken  de  middelen  toeftaan  ,  zonder  zelf  te 
weeten  of  ze  een  vergift  »  dan  of  ze  een  heilzaam 
middel  waren  ;  maar  ik  fta  ’er  borg  voor ,  dat , 
indien  de  opgeevers  ’er  de  bereiding  van  lieten 
zien ,  het  op  zyn  beft  noch  goed  noch  kwaad 
zoude  doen.  ’Er  is  dan  geen  braaf  Geneesheer  , 
die  niet  het  gebruik  zyner  Zieken  in  zulk  ge¬ 
val  zoude  inwilligen  ,  in  hoope  ,  dat  het  groot 
vertrouwen,  waarmeede  zy  dien  drank  of ’t  poe¬ 
der  neemen ,  eene  gelukkige  werking  op  de  na¬ 
tuur 


V." 


OMTRENT  DE  GENEESMIDDELEN.  19Î 

tuur  zoude  kunnen  veroorzaaken  ;  dit  is  zomtyds 
gebeurd ,  maar  de  voorbeelden  zyn  feldzaam. 

Uit  dit  alles  moet  men  bed  uiten  :  1.)  Indien 
de  lieden  verftandig  waren  ,  zy  dan  weinig  mid¬ 
delen  noodig  zouden  hebben.  Wie  gebruiken  ’er 
minder  middelen,  en  hebben  ’er  minder  noodig, 
dan  de  Geneesheeren  ?  Dat  is  buiten  twyfel  het 
beste  voorbeeld ,  dat  wy  aan  ons  ’s  gelyken  gee- 
yen.  2.)  Dat  het  niet  de  middelen  zyn,  die  ge» 
neezen ,  maar  voornaamlyk  de  hand  van  den  Ge¬ 
neesheer,  die  dezelve  beftierd  volgens  deaanwy- 
zingen  en  de  omftandigheeden.  3O  Dat  men  by- 
gevolg  nooit  zyn  leeven  in  gevaar  moet  Hellen , 
of  door  een  middel  te  neemen ,  ’t  welk  in  de  eene 
of  andere  geleegenbeid  nuttig  geweeft  is,  of  door 
een  beroemd  aangeboden  onfeilbaar  middel  ,  dat 
men  niet  kent. 

Die  lieden  beoogen  niets  anders  dan  hun  beurs 
met  alle  hunne  geheimen  en  onfeilbaare  middelen  , 
en  de  Geneesheeren  niets  dan  uwe  gezondheid  ; 
bellis  nu,  wie  die  geen’  zyn,  die  liet  meefte  uw 

vertrouwen  verdienen. 
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ZEVENDE  HOOFDDEEL. 

Dwaalingen  over  de  heilzaame  Ziektens, 

JÏoe  hafdnekkiger  de  ziektens  zyn,  hoe  meer 
lieden  men  vind  ,  die  aanneemen  dezelve  te  ge¬ 
ne  ezen.  De  Natuur  heeft  dikwils  geen’  andere 
uitviugt  om  een  groot  kwaad  voortekoomen ,  als 
door  een  klein  te  verwekken  :  haar  dan  niet  te 
gehoorzaamen  is  zig  aan  hare  onfeilbaare  beftraf- 
fing  niet  overtegeeven.  Zeeker  man  heeft  lastige 
uitwaasfemingen  ,  uitflag  ,  invreetende  kiieren, 
die  geftadig  veele  ftoffë  opgeeven  5  aambeijeh, 
en  bloeijingen  uit  den  neus.  Deeze  Vrouw  heeft 
op  bepaalde  tyden  braakingen ,  afgangen,  vloed, 
geringe  uiterlyke  ongemakken  ,  die  met  haare 
fchoonheid  niet  te  raade  gegaan  hebben  waar  zig 
te  plaatzen  ,  en  vooral  niet  op  al  te  zigtbaare  : 
geef  naauw  agt  —  eer  gy  onderneemt  deeze  onge* 
makken  te  ontrusten ,  maar  de  Natuur  wel  te  vie¬ 
ren  ;  want ,  indien  zy  het  is ,  die  dezelve  voortge- 
bragt  heeft,  om  zig  van  een  lastig  juk  te  ontlasten , 
zal  zy  haar  werk  niet  ongewrooken  geftoord  zien. 
Men  kan  zig  niet  genoeg  voorlieden  ,  hoe  veel  het 
ongeduld ,  ’t  welk  men  in  fommige  ongemakken 
vertoond,  die  anders  groot  nut  aanbrengen  zouden, 
de  oorzaak  van  eenen  onverwagten  dood  is.  Men 
zoude  gaarne  Goden  willen  zyn ,  maar  ongelukkig 
zyn  wy  maar  menfchen.  De  dwaaling  in  het  ftuk 

dier 


omtrént  de  heilzame  ziêktens. 

dier  ziektens ,  welke  ik  heilzaam  noeme ,  om  het 
groot  nut,  dat  zy  buiten  dat  voortbrengen,  ont- 
ftaat  i.)  uit  het  geloof,  dat  ieder  ziekte  tegen  de 
Weezenlyke  goede  order  der  Natuur  ftryd  ,  en 
dat  men  ’er  by  gevolg  middelen  tegen  moet  ge¬ 
bruiken.  2.)  Dat  ieder  ziekte  geneeslyk  is  zon* 
der  gevaar.  3.)  Dat  het  de  onkunde  van  de  Ge- 
neesheeren  is  ,  die  aan  fommige  toevallen  den  op- 
per vlak id gen  naam  van  heilzaame  ziekten  gegee* 
ven  heboe,  alleen  om  dat  zy  onkundig  zyn  om¬ 
trent  de  middelen,  waardoor  zy  zouden  kunnen 
geneezen  worden.  Het  is  zo  natuurlyk  in  den 
menich  te  ly den  als  te  leeven.  Sedert  langen  tyd 
heb  ik  niet  nagelaaten  de  lieden ,  die  my  betuig¬ 
den  geene  ongemakken  te  hebben  ,  maar  eene 
volmaakte  gezondheid  te  genieten  ,  aaiitezetten , 
hun  belïaan  wat  nader  te  befchouwen  ,  en  ver¬ 
volgens  my  dan  in  waarheid  te  zeggen  ,  of  zy 
niet  eenige  toevallen  van  het  menfchdom  gevoel¬ 
den  :  Ik  heb  ’er  nog  geen  één  gevonden,  by  wien 
het  Hot  van  dit  onderzoek  niet  de  bekentenis  van 
eenig  ongemak  voortgebragt  heeft  :  zo  dat  die 
volmaakte  gezondheeden  ,  daar  men  ons  zulke 
voortreffelyke  beeldtenisfen  van  vertoont  ,  eer 
vlei  jende  fchetfen  zyn  van  het  geene  men  rnoelie 
zyn  ,  dan  van  het  geen  ,  dat  men  inderdaad 
is.  Dit  is  de  \renus  ,  die  zo  veel  Schryvers  be-/ 
zongen  ,  bearbeid  hebben  ,  ên  die  nog  geenzins 
zonder  gebreeken  uitgevoerd  is.  Ik  ken  eenen 
Geneesheer  ,  die  feedert  eene  reeks  van  jaaren, 
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op  den  Zomer  æquinox  een  of  twee  aanvallen 
van  koorts  ondergaat ,  die  hem  geduurende  het 
overige  van  het  jaar  een  aangenaam  gezond  lee- 
ven  verfchaffen  ,  9t  welk  ik  hoop ,  dat  hy  nog 
lang  genieten  zal. 

Ik  ken  lieden  ,  geplaagd  met  het  lastig  zweetcn 
der  handen ,  en  onder  de  oxels  van  de  voeten , 
die  zeer  gezond  zyn  geweefl  ,  zo  lang  dit  zweet 
niet  geftremd  geweeft  is;  en  in  ziekte  vervallen, 
zo  draa  deeze  gelukkige  uitwaasfeming  opgehou¬ 
den  was.  Men  zoude  fidderen  ,  als  ik  alle  die 
droevige  gevallen  ,  kwaaien  en  omkomingen  ver¬ 
haalde  ,  die  op  de  geneezing  van  den  uitüag  ge¬ 
volgd  zyn  ,  door  welke  de  Natuur  zig  geluk» 
kig  ontlaft  van  zekere  drek  -  ftoffen ,  die  zy  te 
vergeefs  getragt  had  door  de  gemeene  weegen  te 
loozen. 

In  een  Werk,  zoo  als  dit  is  ,  moet  men  gee- 
ne  onaangename  fchiideryen  voordragen,  daarom 
zal-  men  my  wel  vergeeven  ,  dat  ik  eene  diepe 
Uil zwy genheid  over  deeze  ftoffe  in  agt  neeme: 
die  geen’ ,  welke  nieuwsgierig  zullen  zyn  dezel- 
ven  te  leezen ,  zullen  ’er  eene  overvloedige  ver- 
zaameling  van  vinden  in  Zacutüs  Lusita- 
nüs,  Ethmulleu  ,  S  en  nekt  ,  en  andere 
Opmerkers,  die  de  losheid  betreuren,  waarmee- 
de  men  deeze  ongefteldheeden  ,  reeds  hebbelyk 
geworden  ,  tragt  te  geneezen. 

"Welk  eene  volmaakte  gezondheid]  genieten  die 
kinderen ,  die  met  aangezigten ,  zeer  vies  wegens 
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dat  ongemak  ,  loopen  ;  maar  hoe  beklaaglyk  is 
hunne  omftandigheid  ,  als  de  ouders  ,  vroeg  of 
iaat ,  zig  overgeeven  aan  de  beweegredenen  van 
fommige  Kwakzalvers,  die  zig  opdoen  om  hen 
te  geneezen  ! 

Üoe  veele  teeringen  tusfchen  de  twaalf  en 
agttien  jaaren,  die  geene  andere 'oorzaak  hebben , 
dan  de  onooglyke  ongemakken  ,  die  men  met 
een  halftarrig  opzet  behandeld  heeft,  en  die  men 
eindelyk.ongelukkiglyk  in  de  kindsheid  genee¬ 
zen  heeft.  Wy  zien  daagelyks  lieden  ,  by  wel¬ 
ken  de  geringde  aanleiding,  eene  kleine  kneuzing, 
eene  hardnekkige  zweer  verwekt  ,  en  die  fom- 
tyds  door  geen  middel  van  de  Kunft  geneezen 
kan  worden.  Hoe  veele  lieden  zyn  ’er  niet,  die 
rsa  de  volmaakte  heeling  van  zulke  wonden  ,  op 
het  oogenblik ,  dat  men  overwinning  zong  ,  door 
eene  inwendige  ziekte  aangetaft  wierden ,  die  of 
hunnen  leevens-draad  verkort  heeft ,  of  de  overi¬ 
ge  daagen ,  die  zy  geleefd  hebben  ,  al  zugtende 
doorbragten ,  of  die  in  weinig  tyds  hun  lot  be- 
flift  heeft  Qa). 

Maar 


Ça)  Alle  deeze  rampen  zyn  gevolgen  van  eene  fiegüe  ge- 
neezing  ;  want  daar  zyn  gevallen  ,  daar  men  de  geneezing 
(voorzigtig  aan  ’t  werk  gaande)  ftoutelyk  kan  uit  werken. 
Ik  heb  eene  Vrouw  van  37  jaar  gekent ,  die  feedert  haar 
elfde  jaar  eene  zweer  aan  haaren  enkel  had  ,  daar  men 
veele  middelen  tegen  gebruikt  had,  dog  nutteloos  :  ge» 
duurende  haare  zwangerheid  ,  of  by  de  minfte  oorzaak , 
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Maar  dit  betreft  niet  alleen  die  toevallige  zwee* 
ren ,  maar  ook  zelfs  zülken ,  die  de  Kun  ft  voort¬ 
brengt.  Wien  is  het  onbekend  ,  hoe  gemaklyk 
hunne  verdrooging  die  kwaaien  weder  te  voor- 
fchyn  doet  koomen,  voor  welker  geneezing  men 
dezelve  voorgefchreeven  had. 

My  is  niets  bekend  ,  dat  de  Artfen  tot  meer 
omzigtigheid  moet  aanfpooren  ,  dan  alle  die  ui- 
terlyke  ongemakken,  verouderd  geworden;  maar 
ongelukkig  ,  de  behandeling  ,  die  men  ’er  in 
houd  5  gefchied  gemeenlyk  zonder  dat  wy  ’er 
iets  van  weeten  ;  en  wy  worden  dikwils  niet  ge¬ 
roepen  ,  dan  om  de  groote  wanorders  te  verhel¬ 
pen  *  die  de  Zieken  zig  zelfs  veroorzaakt  hebben 
door  het  gebruik  van  zeekere  Zalven  ,  of  beken¬ 
de  Pomades ,  of  onder  de  geneezing  van  lieden , 
even  zo  min  als  zy  in  de  gevolgen  van  eene  dier- 
gelyke  geneezing  ervaren.  Het  is  niet  lang  gele¬ 
den  ,  dat  wy  eenen  jongeling  van  de  fchoonfle 
verwagting  gekend  hebben  ,  verflikt  door  de  op- 
ftopping  van  eene  neusbloeding  ,  die  hy  dikwils 
gehad  had ,  en  daar  men  zig  door  de  aliergevaar- 
lyldte  weegen  teegen  aars  gefield  heeft  ,  en  zelfs 
zonder  ’er  de  laating  in  ’t  werk  gefield  te  hebben. 

Die 


die  haare  konden  verhinderde] ,  brak  her  op  ;  zy  raad¬ 
pleegde  met  eenen  Geneesheer  ,  die  haar  door  inwendige 
bloedzuiverende  middelen  ,  en  uitwendig  door  middelen 
van  Vécqrie.  de  Garou  in  den  tyd  van  zes  weeken  zondes* 
«enige  flegte  gevolgen  genas.  F&rt. 
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Die  drift  ,  daar  de  menfchen  zig  mede  haatten , 
om  iemand ,  die  uit  den  neus  bloed  ,  te  helpen  » 
is  eene  dwaaling,  waar  in  het  noodzaaklyk  is  het 
gemeen  te  verlichten  :  het  is  het  bloed  niet ,  dat 
te  voorfchyn  komt,  ’t  welk  gemeenlyk  te  dugten 
is ,  maar  wel  dat  geen ,  ’t  welk  uit  zyne  vaaten 
koomende,  zig  in  de  Lymphatifche  vaaten  werpt» 
of  in  eenige  holligheid  van  het  lighaam  ;  het  is 
die  inwendige  bloedftorting ,  indien  ilcmy  zodur- 
ve  uitdrukken  »  die  zo  zeer  te  vreezenis;  doch  de 
uitwendige  is  zelden  gevaarlyk ,  maar  zeer  dikwils 
heilzaam.  Indien  eene  uitwendige  bloedftorting 
bedugtheid  baaren  moeite,  zoude  het  zeekerlyk 
die  geene  zyn,  welke  zig  als  een  bloedzweet  uit 
alle  de  zweetgaaten  vertoont.  Marcellus 
D  onatüs,  in  zyne  zeldzaame  Hiftorie  der  ge* 
vallen,  die  in  de  Geneeskunde  voorkoomen,  ver¬ 
haalt  nochtans ,  dat  Rondelet  te  Montpellier 
een  jong  Student  gezien  heeft ,  uit  wiens  lighaam 
zulk  zweet  voortkwam,  en  dat  Fe r nel  het 
zelfde  verfchynzel  in  een  ander  perfoon  waarge¬ 
nomen  heeft;  maar  die  foorten  van  bloedftortin- 
gen  zyn  zeldfaam  (a)  »  doch  de  andere  zyn  ge~ 

meen- 


00  Ik  heb  j  eenige  jaaren  geleeden ,  eene  Juffrouw  ont¬ 
moet  ,  die ,  te  Amiterdam  ,  op  eene  Jooden-Bruiloft  zyn-* 
de  ,  zig  ongefteld  bevindende  ,  met  eenige  van  baare  fpeel- 
genooten  in  een  ander  vertrek  ging  ;  daar  gekoomen  zyn- 
de,  begon  haar  lighaam  overal  te  zweeten  ;  zy  raakte 
door  alle  de  openingen  van  het  lighaam  bloed  kwyt  ,  en 
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meender;  en  het  zoude  onnoodig  zyn  dezelve  te 
befchryven:  het  zy  genoeg  aantemerken,  dat  z y 
altyd  een  klein  kwaad  zyn  ,  dat  een  zeer  groot 
belet,  dat  men  by  gevolg  ’er  de  geneezing  met 
zeer  veel  overleg  van  beproeven  moet  ,  en  zig 
nooit  haatten  ,  ten  zy  de  ftaat  van  den  Zieken 
fehielyke  hu!p  eifcht. 

Wat  aangaat  zulke,  die  langduurig of gewoon- 
lyk  zyn  ,' het  is  een  moord  dezelve  te  fluiten. 
Men  kan  in  P  Hifi  oir  e  de  P  Academie  Royale  de 
Chirurgie  de  buitengewoone  wegen ,  die  de  Natuur 
genoomen  heeft,  om  zig  van  deeze  bloedrykheid 
te  ontlasten  ,  nazien ,  en  dan  zal  men  minder  ver- 
fchrikt  zyn  over  de  wondere  gevallen ,  die  zig  fom« 
tyds  opdoen. 

De  braakingen  zyn  niet  minder  te  dugten. 
Daar  zyn  weinig  lieden  ,  die  ’er  zig  niet  van  ont¬ 
doen  willen.  Zonder  twyffel  heeft  Hippocra¬ 
tes,  een  kort  leeven  voorzeggende  aan  die  ge¬ 
nen  ,  die  aan  braakingen  gewoon  zyn  ,  oorzaak 
tot  dit  vooroordeel  gegeeven.  Men  wil  altyd  de 
braakingen ,  hoe  zy  zyn ,  verhelpen  5  en  men  zou¬ 
de 


op  verfcheide  plaatfen  berfle  de  huid  open  ,  waar  uit  ter- 
ftond  veel  bloed  voortkwam  ;  doch  zy  verloor  het  meefle 
door  de  braaking.  De  Heer  R.  ,  beroemd  Heelineefter 
wderd  gehaald  ,  en  fchreef  een’  drank  uit  de  Succ.  Citr.  en 
de  Sp.  Vitriol,  voor ,  en  by  tusfchenpoozen  braaf  melk  , 
waar  door  haar  Ed.  in  korten  tyd  herllelde  :  zy  heeft  het 
*ny  drie  jaaren  naderhand  verhaald.  Ven. 
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de  eenen  Geneesheer ,  die  eerlyk  en  volgens  zyn 
pligt  weigeren  zoude  tot  deeze  geneezing  de  hand 
teleenen,  als  eenen  onbekwaamen  willen  verlaaten. 
Daar  zyn  twee  vaste  reekenen  van  eene  heilzaa- 
me  braaking:  1.)  Indien  de  iloffen ,  die  men  uit¬ 
werpt  ,  van  eene  kwaade  hoedanigheid  zyn. 
2.)  Indien  men,  dezelve  geftaâg  opgeevende, 
evenwel  eene  goede  gezondheid  behoud.  Ik  ken , 
-en  ben  naauw  verbonden  met  iemand,  die  fee- 
dert  veele  jaaren  alle  morgen  al  vry  veel  braakt. 
Ik  doe  aan  hem  geen’  anderen  wenfch  tot  zyn 
beste,  dan  dat  die  heilzaame  braaking  door geene 
oorzaak ,  hos  genaamd ,  gefluit  worde  !  De  Ge* 
neeskunde  is  vrugtbaar  in  gefchiedenisfen  van 
diergelyke  ontlastingen,  natuurlyk  of  doorkunfl 
gefluit ,  die  zaaden  van  doodelyke  ziektens  heb* 
ben  voortgebragt. 

Hoewel  myn  oogmerk  niet  is  om  in  dit  Werk 
eenige  geneeswyze  voorteftellen  ,  hebbe  ik  noch¬ 
tans  dringende  reedenen,  die  my  perfoonlyk  aan¬ 
gaan  ,  om  lieden ,  aan  deeze  foort  van  ontlastin¬ 
gen  onderheevig  ,fterk  aantezetten ,  de  allernaauw- 
keurigfte  leevenswyze  optevolgen  ;  dat  zy  zig 
langfaamerhand  gewennen  om  kleine  maaltyden 
met  evenreedige  tusfchenpoozingen  te  doen;  dat 

zy  het  lang  ilaapen  vermyden  ,  als  ook  de  zwaa- 

\ 

re  ftudiën ,  en  veel  beweeging  oeffenen  ;  dat  zy 
teegen  den  fmaak  van  de  ftofFen  ,  die  zy  uitwer¬ 
pen  ,  dranken  gebruiken  ,  die  ’er  den  aart  van 
tragten  te  veranderen;  in  één  woord,  dat  zyzig 
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in  allen  deden  overgeeven  ,  zo  ten  opzichte  van 
3iet  Iighaam  als  van  de  ziel  ,  aan  die  wyze  maa- 
tigheid  ,  die  zig  langzamerhand  meeWeresfe  maakt 
van  de  zwaarfte  en  halWarrigWe  kwaaien.  Zy  zuh 
len  het  genoegen  hebben,  om  de  ftoffen,  die  de 
vaste  deelen  prikkelen  ,  ongevoelig  geheel  en  al 
niigeput  te  zien  ;  en  als  die  ontloozingen  zullen 
ophouden  9  zullen  zy  niets  te  vreezen  hebben, 
als  of  ’er  nog  een  Wang  in ’t  gras  bleeve  fchuilen. 
Even  zo  zou  men  kunnen  handelen  in  de  buik- 
loopen  ,  die  de  gezondfte  lieden  op  bepaalde  t y, 
den  aantasten  ,  zonder  eenigzins  hunne  gezond¬ 
heid  te  krenken.  Daar  zyn  ’er  ,  die  de  heilza¬ 
me  uitloozingen  niet  ondergaan  dan  in  de  Len¬ 
te  ;  anderen  in  allerlei  jaargetyden  ;  en  fommigen 
nog  fchielyker  :  dat  alles  hangt  af  van  de  hoeda¬ 
nigheid  der  prikkelende  itoffen  en  van  de  groot¬ 
heid  en  vaWheid  der  deelen  ,  die  dezelve  beflui- 
ten.  Alle  regtgeaarde  Artfen  geeven  weiagt  om 
’er  niet  dan  verwerkende  middelen  teegen  te  Wel  * 
len,  wanneer  de  uitwerpingen  al  te  veelvuldig 
en  te  overtollig  zyn ,  en  letten  ook  op  den  Waat 
van  den  Zieken.  Hoe  overtollig  deeze  uitloozin¬ 
gen  zyn ,  als  men  zyne  kragten  behoud  ,  is  het 
een  zeefeer  teeken  ,  dat  de  Natuur  gelukkiglyfe 
werkt,  om  zig  van  een’  laW  te  ontdoen,  die  haar 
onderdrukt  :  haar  in  dien  Waat  te  willen  beletten 
haar  werk  te  doen ,  is  vaft  en  zeefeer  den  Lyder 
blootteftëllen  aan  koortfen,  hoeW  ,  geelzugt ,  vei% 
ftoppingen  in  de  ingewanden  ,  en  veeie  anderq 
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toevallen  ,  die  ligt  in  langduurige  veranderen. 
Men  moet  niet  alleen  geene  middelen  ’er  teegen 
aanwenden ,  maar  ook  vooral  de  groote  bewee- 
gingen  van  het  lighaam  en  die  der  ziel  fchuwen. 
Dan  is  het,  dat  men  de  raad  van  den  Genees¬ 
heer  eer  noodig  heeft  in  het  gebruik  van  de  niet 
natuurlyke  zaaken ,  dan  hunne  voorfchriften. 

Eindelyk,  de  ontlastingen  zelfs  der  Vrouwen, 
welke  men  als  ongeileldheeden  aanziet ,  en  aan 
welke  men  den  naam  van  witte  vloed  gegeeven 
hebbe  ,  zyn  niet  altoos  het  voorwerp  van  het 
geneeskundig  deel  van  de  kunft  :  hierom  is  het , 
dat  de  geen,  die  in  dien  Haat  zyn],  om  ’er  van  af  te 
koomen ,  niet  ras  moeten  inneemen ,  het  geen  men 
hen  ter  geneezing  aanbied  :  Dit  is  nochtans  het  geen 
de  meeften  doen.  Daar  zyn  beroemde  middelen  , 
die  in  de  Nieuwspapieren  aan gekondigd  worden; 
men  pleegt  geen’  raad  ,  noch  met  Echtgenoot, 
noch  met  zyn’  Geneesheer ,  om  ’er  toevlugt  toe 
te  neemen  ;  en  dikwils  verkrygt  men  ongelukkig 
het  oogmerk  zyner  wenfchen  ;  doch  het  is  een 
vergenoegen  van  korten  duur.  Wel  haalt  word 
die  ftoffe,  die  met  zo  veel  zagtgeaartheid  altyd 
vloeide,  en  ’t  leeven  van  die  Vrouw  zo  lugtig, 
zo  aangenaam  maakte  ,  nu  genoodzaakt  om  teegen 
haare  eige  zwaarte  opteklimmen;  gaat  zig  daarop  in 
de  ingewanden  werpen ,  daar  zy  den  hoogften  trap 
van  fcherpheid  aanneemt ,  en  in  korten  tyd  brengt 
zy  de  droeviglte  toevallen  voort  ;  de  pyn  in  de 
lendenen  en  in  het  heupebeen ,  de  pynlyke  zwel- 
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Ilng  van  de  onderfte  deelen ,  koortfen ,  benaauwd- 
Iieeden  op  de  borft  ,  ongemakiyke  hoeft ,  flaap- 
loosheeden,  die  maager  maaken  ,  onlusten  ,  die 
zelfs  uit  doen  teeren.  Dat  de  Vrouwtjes  nu  haare 
witte  vloeden  wel  vieren  en  behouden,  wanneer 
zj  zagt  en  goedaartig  zyn  ,  en  geen  nadeel  aan 
haare  bloeijende  gezondheid  toebrengen  ,  liever 
dan  door  dit  ligt  ongemak  te  geneezen  ,  zig  blood- 
teftellen  aan  alle  de  kwaaien  ,  aan  welke  de  onder¬ 
vinding  ons  geleerd  heeft ,  dat  zy  dan  onderwor¬ 
pen  zyn. 

De  toevallen  ,  daar  ik  tot  nog  toe  van  gefproo- 
ken  hebbe ,  verdienen  eerder  den  naam  van  on- 
gemakken  ,  dan  van  ziekten  ,  eigenlyk  gezegd  , 
dev/yl  ik  onderfteld  hebbe,  en  nog  in  ft  gemeen 
onderftelle ,  ais  een  teeken ,  afgeleid  uit  haare 
ontwyffèlbaare  geaartheid ,  dat  zy  niet  alleen  aan 
co  gezondheid  niet  fchaaden ,  maar  zelfs  haar  ver- 
deedigen  en  bewaaren.  Maar  kan  men  wel  het 
zeilde  zeggen  van  de  ziekten  ,  eigentlyk  gezegt, 
die  klaarblyklyk  het  leeven  van  den  menfeh  las¬ 
tig  maaken,  en  afloopen  met  het  zelven  te  vernie¬ 
tigen  ?  Hier  in  is  ft ,  dat  het  gemeen  het  ligtft 
misieid  is ,  en  oaar  de  voorzigtigfte  Geneesheer 
de  paaien  van  zyne  kun  ft  inkort ,  om  die  van  de 
behoedzaamheid  niet  te  buiten,  te  gaan. 

De  Jigt,  by  voorbeeld,  dat  droevig  gefchenk 
van  de  Natuur,  ft  welk  zo  veele befchaafde wei- 
lustigen  aantast  ,  zo  Veele  zittende  Geleerden , 
veele  gioote  Mannen  9  die  agtbaar  zyn  voor 
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het  menfchdom  ;  de  Jigt  ,  zeg  ik  »,  is  wel  eene 
weezenlyke  ziekte  ,  en  nogtans  is  ’er  geen  Ge¬ 
neesheer,  die  op  zig  zoude  durven  neemen  om 
’er  de  geneezing  van  te  waagen ,  ten  zy  de  oor¬ 
zaak  ’er  van  duidelyk  gekend  worde ,  en  dat  zy 
nog  niet  verouderd  zy.  Ik  ken  geen  middel  voor 
de  Jigt,  en  ik  vrees  altoos  voor  het  lot  der  Jig» 
tigen,  als  eenig  Kwakzalver  ’er  een  nieuw  aan- 
-kondigt ,  of  nog  meer  ,  als  een  eerlyk  Waarnee- 
mer ,  maar  al  te  ligtgeloovig ,  zonder  het  minfte 
voordeel ,  het  waereldkundig  maakt. 

Ik  ben  al  te  wel  overtuigt  ,  dat  nooit  de  Jigt 
inwendig  ongeftraft  geneezen  word  ;  waarom  ik 
niet  anders  te  doen  hebbe  dan  hen ,  die  geneigd 
zyn  zig  te  laaten  verleiden  ,  afteraaden.  Het 
grootfte  onfeilbaar  middel,  dat  men  een’  Jigtigen 
kan  vóórhellen ,  is  hem  eerft  wel  zeeker  te  over¬ 
tuigen,  dat  hy  nooit  zyne  geneezing  onderneemen 
moet  ;  en  ten  tweeden ,  hem  in  de  byzonderhee- 
den  van  de  leevenswys ,  die  zyn  ftaat  vereifcht , 
te  onderrigten.  Ik  ken  een  ander  middel ,  maar 
dat  niet  van  de  fmaak  zal  zyn  van  het  grootfte 
gedeelte  der  genen  ,  die  met  deeze  droevige 
ziekte  worftelen  ;  het  zoude  zyn ,  te  leeven  even 
als  dat  gedeelte  van  het  menfchdom  ,  wier  arbeid 
en  zweet  de  Jigt  in  onze  Steeden  en  aan  onze  Ho¬ 
ven  zaaij en  ,  een  maatig  en  werkzaam  leeven  5 
ontdaan  van  alle  zorgen  en  felle  driften  ;  een  lee¬ 
ven  als  dat  van  dien  gelukkigen  Landman,  dien 
gy  met  vermaak  ziet  rusten  ?  met  wel  uitgerekte 
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leeden ,  op  het  gras  ,  dat  hy  gezaaid  heeft ,  en 
onder  de  boomen  ,  die  zyne  handen  geplant  heb- 
ben. 

1/ oor  Asclepiades  had  niemand  anders 
gedagt,  of  de  koorts  was  eene  weezenlyke  ziek¬ 
te.  SYden  h  a  m  ftelt  ze  ons  dik  wils  voor  als 
een  middel  om  ons  te  geneezen.  Boer  have* 
die  Meefter  van  de  Kunll  ,  zo  beroemd  als  zee- 
dig,  en  traag  om  de  praktyk  van  anderen  te  be¬ 
rispen,  kan  evenwel  niet  nalaaten  de  Geneeshee- 
ren  te  laaken ,  die  zig  haaften  om  onverfchillig  al¬ 
le  de  koortfen  te  geneezen.  Yoorwaar  die  ziek¬ 
te  ,  indien  het  ’er  een  is ,  heeft  in  zig  zelfs  niets 
verfchrikkelyks,  en  wy  vinden  dezelve  fomtyds 
zo  heilzaam ,  dat  wy  ons  vergenoegen  om  ’er 
toezienders  van  te  zyn;  wy  verheugen  ons  dezel¬ 
ve  in  de  lammigheid  te  zien  voortkoomen  ;  zy 
verdryft  en  geneed:  dikwils  voor  altoos  de  maan» 
ziekte,  droefgeeftigheid  ;  zy  ftiid  de  ftuipen ,  en 
doet  de  vallende  ziekte  verdwynen  ;  zy  ftiid  de 
krampagtige  pynen  van  de  ingewanden ,  en  voor¬ 
al  van  de  leever  ;  zy  verligt  het  lighaam ,  heft  zy¬ 
ne  werkingen  weder  op,  verdeelt  de  wei,  ver- 
leevendigt  de  geeften  ,  en  herftelt  alle  de  veeren 
van  het  werktuig.  Zie  daar  eene  flaauwe  fchets 
nog  maar,  van  de  groote  voordeelen  ,  die  de  en¬ 
kele  koorts  door  zig  zelfs  verfchafc  Dezelve  in 
alle  die  gevallen  te  geneezen  ,  is ,  zonder  teegen- 
fpraak ,  zig  teegen  het  heil  van  den  Lyder  aan te» 
kanten.  De  Ouden  hadden  dan  geen  ongelyk, 
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dat  zy  zig  in  eene  volmaakte  werkloosheid  hiel¬ 
den  by  het  begin  der  koortfen  ,  die  door  geene 
toevallen ,  welke  andere  ziekten  aanduiden ,  ver¬ 
gezeld  fcheenen. 

Het  is  dan  door  al  het  geen  ik  gezegd  heb  be- 
weezen  ,  dat  ’er  een  groot  getal  heilzame  ziek¬ 
ten  zyn ,  voor  welke  het  eene  zeer  fchaadelyke 
dwaaling  is  geneezing  te  zoeken.  Maar ,  om  het 
-nog  duidelyker  te  doen  ,,  en  aan  de  Leezers  het 
gewigt  myner  raadgeevingen  te  doen  gevoelen 
zal  ik  hen  een  kort  begrip  ,  zoo  kort  als  my  mo- 
gelyk  zal  zyn  ,  geeven  van  verfcheide  waarnee- 
mingen ,  overeenftemmende  met  de  gevallen ,  die 
ik  voorgefteld  heb.  De  waarneemingen  zyn  ge¬ 
trokken  uit  een  W erk  van  den  Heer  Raymond, 
tot  Titel  voerende  :  Trahi  des  maladies ,  qu'il  eft 
dangereux  de  guérir  ;  (  Verhandeling  der  ziek - 
tens ,  welker  geneezing  gevaarlyk  is  ;)  gedrukt  te 
Avignon  in  ’t  jaar  1757. 

N i c o L a u s  Tulpiüs  (#) ,  beroemd  Genees¬ 
heer  en  Burgemeefter  te  Amfterdam  ,  verhaalt, 
dat  een  Meisje ,  van  het  oogenblik  van  haare  ge¬ 
boorte  af,  tot  haar  zevende  jaar  ,  zo  overtollig 
zweete,  dat  men  genoodzaakt  was  haar  vier-  of 
vyfmaal  daags  te  verfchoonen. 

Zacutus  Lus itanus  (6)  fchryft  de  fchie- 
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lyke  dood  van  een’  Man  toe  aan  een  tienjaafig 
zweet ,  geduurende  de  Lente  en  den  Zomer ,  op- 
geltopt  door  het  koud  Bad. 

Stephanus  Blancard  (a)  heeft  opge- 
merkt,  dat  lieden  tot  eenen  gewenfchten  ouder¬ 
dom  gekoomen  zyn  met  het  zeer  ongemaklyk 
zweeten  der  voeten. 

Nicolaus  Pechlinus  (b')  merkt  aan, 
dat  de  geen’ ,  die  gev/oonlyk  aan  zweeten  on« 
derheevig  zyn  ,  nooit  gezonder  zyn  dan  wanneer 
het  zelve  heel  overvloedig  is. 

De  Heer  Raymond  ( c )  merkt  zelfs  op , 
dat  eene  Dame,  van  jongs  op  onderworpen  aan 
zinkingen  op  de  oogen ,  en  de  oog  ~  leeden  aan 
oog- kwaaien  en  traanvloeijingen ,  ’er  van  verloit 
wierd  door  een  fterk  riekend  zweet ,  dat  van  de 
boenen  en  de  voeten  afvloeide  ,  vooral  in  het 
voorjaar;  eindelyk  dit  zweet  moede  zynde  ,  zo 
lastig  voor  anderen  als  voor  haar  zelve ,  Haagde  zy 
’er  zig  van  te  ontlasten  ,  doormiddel  van  een  fal» 
peteragtig  waater  ;  maar  kort  daar  op  wierd  zy 
door  heevige  aanvallen  van  vallende  ziekte  aan- 
getaft ,  die  voor  geen e  middelen  zwigteden ,  dan  na 
verloop  van  driejaar;  en  neg  wierden  dezelven 
vervangen  door  verpoppingen  in  de  klieren  van 

den 
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den  hals  en  der  oxels  ,  en  een  aantal  puiften  en 
zweeren  over  het  overige  van  het  lighaam  ,  die 
gevolgd  wierden  door  de  teering,  daar  zy  onder 
bezweek. 

Eene  andere  Dame  (  a  )  van  zyne  kennis  had 
langen  tyd  eene  frisfche  gezondheid^  genooten  , 
die  hy  aan  het  zweeten  van  handen  en  voeten 
toefchryft  ;  het  geen  zy  met  dies  te  meer  geduld 
verdragen  heeft  ,  om  dat  het  zelve  zonder  reuk 
was. 

Hy  heeft  opgemerkt  (6)  onder  de  woede  van 
de  Peft  te  Marfeille  in  ’t  jaar  1720  ,  dat,  zo  dra 
deeze  wreede  ziekte  zig  vertoonde  ,  hy  onder 
zyne  oxels  verhit  en  zeer  klam  was ,  met  onver- 
draaglyke  jeukte  ,  het  geen  duurde  tot  aan  het 
einde  van  de  Peft,  wier  wederkeeren  in  de  Len¬ 
te  van  1722  het  zelfde  zweet  en  jeukte  voort- 
bragt ,  het  welk  zo  lang  duurde ,  als  die  plaage 
in  ’t  felfte  van  derzelver  woede ,  betuigt  hy  nooit 
voor  deezen  geene  betere  gezondheid  genooten  te 

hebben. 
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Wat  den  uitdag  aangaat,  hy  verzeekert  (c)  ,  dat 
een  jong  Officier,  in  eene  lange  zee-reize  eene  on* 
aangenaame  ziekte  overgewonnen  hebbende ,  op 
den  oever  van  de  teering  wierdgebragt,  omdat  men 
hem  door  middelen  geneezen  had ,  die  de  ftoffien 
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weder  in  het  lighaam  te  rug  gejaagd  hadden.  Hy 
verhaalt  dergelyken  van  een’  Schipper  van  een 
Hollandfch  Koopvaardyfchip  en  zyne  Y  rouw  , 
welken  hy  naderhand  drie  maanden  onderhanden 
hadde,  en  die  niet,  dan  na  veele  middelen  ge¬ 
bruikt  te  hebben ,  genazen.  Hy  voegt  ’er  by,  het 
geen  Zacütüs  Lüsitanus  (a)  verhaalt  van 
een  kwaadsappig  Man  ,  die  in  ieder  voorjaar  eene 
diergelyke  ziekte  had,  en  eindelyk  verkoos  om 
’er  zig  van  te  ontdoen  door  eene  faamentrekken* 
de  Pomade ,  welke  de  puiften  naar  binnendreef; 
daar  hy  den  volgenden  nagt  van  ftierf.  Hy  haalt 
aan ,  volgens  Amatus  Lüsitanus  (7>)  ,  de 
gefchiedenis  eerlt  van  eenen  jongen  Florentyner, 
die,  na  zig  eens  gewreeven  te  hebben  met  eene 
zalf,  daar  maar  zeer  weinig  rottekruid  in  kwam  9 
dood  in  zyn  bed  was  gevonden  ;  en  vervolgens 
die  van  eenen  anderen ,  die ,  na  van  dezelfde  zalf 
gebruikt  te  hebben ,  raazend  wierd,  en  zig  uit  het 
venfter  wierp.  Hy  fpreekt  nog  van  eerf  Student, 
die,  naar  het  verhaal  van  den  geleerden  Gre- 
Gonius  Horstiüs  (O,  door  de  vallende 
ziekte  aangetaft  wierd,  na  dezelfde  handelwyze 

■4  ^ 

gevolgd  te  hebben  :  van  eenen  Herder  ,  die ,  vol¬ 
gens  de  opgave  der  Natuur  '  Onderzoekers  (J)f 
aan  eene  beroerte  geftorve  is ,  door  een  middel 


(a)  Obfarv.  51.  Lib.  III.  ptax.  admirand.  (b')  Cent.  II.  Obf.  33* 
(c)  Obf,  as.  Lib.  U.  T.  III.  Ç <0  58.  &nn.  I. 
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gebruikt  te  hebben  in.  de  plaats  van  het  uitwen¬ 
dige:  van  een’  Student,  die,  volgens  Sennert 
Ça),  blind  wierd  ,  naderhand  de  vallende  ziekte 
kreeg  door  dezelfde  oorzaak;  en  van  een  kind  van 
veertien  jaar ,  by  het  welk  de  blindheid  en  de 
vallende  ziekte  op  malkander  fchielyk  volgde  na 
het  gebruik  van  diergelyke  middelen  ,  en  het 
welk  de  kunft  van  deezen  grooten  Geneesheer 
van  den  dood  niet  heeft  kunnen  bevryden  (  b  ). 

Een  .Man  van  35  jaar  (c)  ,  eene  volmaakte^ 
gezondheid  genietende  ,  had  zeedert  langen  tyd 
eene  vuurige  fchurftheid  tusfchen  den  duim  en 
den  voorften  vinger ,  zy  was  meelagtig  ,  een  wei¬ 
nig  vogtig  en  rood  van  boven ,  zy  verfpreide  zig 
niet ,  en  verergerde  niet  ;  hy  voelde  niet  dan  de 
jeuking  ,  die  hem  noodzaakte  zig  te  wryven; 
iemand  gaf  hem  heel  onvoorzigtig  een  middel, 
en  in  24  uuren  verdween  de  vuurige  fchurftheid , 
maar  hy  wierd  twee  dagen  naderhand  door  eene 

zeer 


(a')  Trait.  Lib.  N.  Pant.  Cap.  28. 

(£)  Alle  deeze  aanhaalingen  betoogen  niet  ,  dat  de 
ziektens  niet  geneezen  moeken  of  konden  worden  zonder 
nadeel  voor  den  Lyder  ;  neen  ,  zy  bewyzen  alleen  ,  dat 
men  derzelver  geneezing  niet  aan  vangen  moet  zonder  raad 
gepleegd  te  hebben  met  eenen  kundigen  Geneesheer  ,  en 
dat  men  zelden  wat  goeds  van  uiterlyke  middelen  in  huid- 
ziektens  kan  verwagten  ,  indien  derzelver  gebruik  met  gee- 
ne  inwendige  gepaard  gaat.  Vert. 

( c )  Traite  des  mdadies  ;  qu’il  ejl  dangereux  d&  gucrir  ,  Tom*  I* 
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heevige  koorts  aangetaft  en  een  zweet,  voor  al 
langs  het  aangezigt ,  zo  fcherp  *  dat  zy  vooren 
maakte  overal,  daar  zy  langs  droop;  als  of  men 
9er  een  gefmolten  brandmiddel  ( a )  had  langs 
laaten  vloeien. 

Een  Koopman  van  60  jaar  (6),  had  zeedert 
eenigen  tyd  eene  meelagtige  vuurige  fchurftheid 
aan  de  knie  5  hy  zag  dezelve  in  eens  verdwynen 
by  gelegenheid  van  eene  groote  droefheid ,  die 
hy  ondergaan  had.  Yier  dagen  naderhand  wierd 
*  hy  door  eene  heevige  ftuiptrekking  in  de  borft 
en  fpieren  aangetaft,  verzeld  met  zulke  heevige 
pynen,  dat  hy  luidkeels  fchreeuwde. 

Wat  de  Natuurlyke  of  door  kunft  gemaakte 
fweeren  aangaat,  zie  hier  het  geen  onze  Schry» 
ver  ’er  van  zegt. 

Eene  Dame  (c)  van  omtrent  55  jaar,  vlug  van 
aart ,  had  zeedert  twaalf  jaar  eene  Natuurlyke 
Fontanel  aan  de  zyde,  enbyna  in  ’t  midden  van 
het  fcheenbeen  ;  zy  bleef  by  na  van  de  opkomft 
af,  altoos  in  de  eigenfte  groote  twee  of  drie 
droppelen  vogts  dagelyks  geevende  ;  de  Dame  was 
’er  geenzints  door  gehindert,  zy  leed  noch  pyn , 
noch  hetre ,  noch  jeuldng ,  en  was  heel  gezond.  In 
deezen  goeden  ftaat  onderging  se  een  zwaare 

droef* 

"/ï  ~  ■  t  '  '  "  • 

""  — "  Wi  au  — — aawii— ,  n,  ujj.i i  hubmui  piH  XWWWOWWI  i«WWH 

(  a  ).  Caufiicim.  (O  Ibid.  p.  157. 

CO  Ibid.  p.  2 06, 
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droefheid  ;  de  zweer  wierd  droog  en ,  eenige  dagen 
daarna ,  klaagde  zy  over  eene  brandende  hitte 
omtrend  de  Baarmoeder ,  die  met  veel  moeite 
voor  de  veelvuldige  middelen  week;  maar  wel 
liaaffc  fwol  de  linker  arm  zo  fchriklyk  en  zo 
fterk ,  dat  dezelve  zwart  en  ongevoelig  wierd: 
men  ftelde  de  diepfte  infnydingen  in  ’t  werk, 
en  vervolgens  alle  de  middelen ,  bekwaam  om  de 
geheele  verfterving  van  het  deel  voor  te  koo- 
men  ;  dat  eindelyk  na  eene  lange  en  overvloedi¬ 
ge  verettering  in  zynen  natuuriyken  Haat  herlteld 
wierd. 

Een  andere  Vrouw  van  60  jaar  (a),  wierd 
van  een  zwaare  koorts  en  benaauwtheid ,  die  haar 
ten  grave  zoude  gebragt  hebben ,  niet  anders 
gered,  als  door  eene  zweer  weer  ten  voorfchyn 
te  brengen,  die  zy  langen  tyd  aan  haar’  voet 
gehad  had. 

Een  Jongman  van  29  jaar  (b  ) ,  van  een  vallen¬ 
de  Ziekte  geneezen  ,  door  middel  van  een  Fonte-* 
nel  op  lederen  arm,  liet  dezelve  eindelyk  op- 
droogen  ;  maar  v/el  haalt  wierd  hy  door  een 
fterken  aanval  aangetaft ,  en  eenige  dagen  nader¬ 
hand  door  een’  tweeden ,  die  24  uuren  duurde ,  en 
geduurende  een  week  gevolgd  wierd  van  aanval¬ 
len  ,  van  Dolheid  en  Woede,  daar  hy  gelukkig- 

Jyk 


( a  )  Ibid.  p.  210. 

c  b  )  J.  Nicol.  Fechlin  ,  Obf.  XXX  Lib.  III. 
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lyk  van  genas  door  puyften ,  die  de  armen  en 
de  handen  bedekten. 

Een  ander  Jongman  door  zweeren  aan  de  voe¬ 
ten  te  hebben  doen  geneezen  ,  die  hem  in  zyn 
werk  ftoorde,  was  aan  dezelfde  toevallen  onder¬ 
worpen  ,  waar  van  men  hem  niet  genas;  als 
door  hem  eene  Fontenel  op  ieder  voet  te  openen. 
De  Heer  Raymond  ,  voegt,  by  deeze  twee  op¬ 
merkingen  van  Pechlinüs,  die  van  Amatus 
Lusitanus,  die  zelfs  genoodzaakt  wierd  een  arm 
open  te  branden,  daar  hy  een  verouderde  zweer 
op  geneezen  had  ,  welke  geneezing  fchielyk  eene 
dolheid  veroorzaakt  had. 

t  - 

Onze  Schryver  gaat  vervolgens  over  O), 
tot  het  gevaar  van  zeekere  uitlooiingen  op  te 
floppen ,  en  bewyft  zulks  door  eenige  gevallen  9 
die  men  in  de  zeldfaame  gefchiedenis  der  Genees¬ 
kunde  van  Marcellus.  Donatus  leeft  (  b  ).  De 
eerfte  is  van  Rondet  ,  die  eene  bloedzweeting  van 
een  jong  Student  van  Montpellier  opgeeft,  daar 
hy  den  uitllag  niet  van  opgeeft.  De  tweede  van 
Fernel,  die  verzeekert  een  mensch  gezien  te  heb¬ 
ben,  die  bloed  uit  verfcheide  deelen  van  het 
lighaam  verloor,  uit  de  rokken  der  huid-aders , 
en,  om  de  raogeïykheid  te  bewyzen  van  ’t  ge¬ 
val  ,  daar  hy  getuigen  van  zegt  te  zyn ,  haald 
hy  ’er  diergelyken  aan,  bekragtigt  door  Aristo¬ 
te- 


(O  Lib.  citât,  p.  262. 

(O  Hifi.  Mirab.  MtdU.  Cap.  IIL 
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telis  en  Theopiirastüs.  De  derde  is  van  Beni~ 
venius  ,  die  verhaalt,  hoe  een  fterk  Man  van  3 6 
jaar,  alle  maanden  een  pond  bloed  verloor  uit 
dat  gedeelte  van  de  huid ,  dat  onder  de  leever 
is;  zonder  dat  ’er  volftrekt  of  opening  of  eenige 
wond  zig  opdeed  ,  en  die  door  fes  aderlaatingen  , 
binnen  fes  maanden  gedaan,  geneezen  wierd.  H  y 
verhaalt  verders  eene  gebeurtenis,  die  men  by 
Jan  Nicolaes  Pechlinus  leeft  ( a  ),  van 
zeekere  jonge  Dochter  van  20  jaar,  die  geduu- 
rende  vyf  jaar  'door  eene  opftopping  van  haare 
ftonden  alle  maanden  op  den  top  van  ’t  hoofd 
een  bloedzweet  hadde ,  waarvan  men  de  uitdag 
niet  geweeten  heeft,  om  dat  de  Lyderes,  moede 
van  de  middelen ,  daar  zy  geen  baat  by  vond , 
heimelyk  uit  het  Gafthuis  van  Leyden  vertrok; 
zo  dat  men  ’er  niet  meer  van  hoorde.  Hy  voegd 
’er  by  (  b  ) ,  dat  hy  zelfs  een’  Koopman  van  60 
jaar  ontmoet  heeft ,  vet ,  bloedryk  en  zeer  frifch 
van  coleur ,  die  eene  volmaakte  gezondheid 
genooten  had,  zo  lang  zyne  handen  en  voeten 
bloed  gezweed  hadden;  het  geen  hem  dagelyks 
gebeurde,  voornamentlyk  des  Zomers;  maar  nu, 
na  eenige  maanden  waar  in  dit  zo  wonderbaar 
als  heilzaam  zweet  opgehouden  was,  aan  een  be¬ 
roerte  geftorven.  Hy  gaat  over  tot  eene  andere 

aan- 


(  a  )  Obf.  36.  Lib.  I. 

(&)  Raymond  l*oe.  Cit.  p.  26 8. 
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aanmerking  van  J.  N.  Pechlinus  over  eem 
arm  Meisje  van  16  jaar,  kwaadzappig,  dat  uit 
eene  verzuimde  roos  (O),  aan  den  voet  eene 
zweer  kreeg,  die  het  been  aanhak.  Een  goed 
Heelmeefter  verbond  haar  dagelyks ,  en  de  zweer 
tot  op  het  heelen  gebragt  hebbende ,  was  hy 
zeer  verwondert  er  geduurende  eenige  dagen 
bloed  uittezien  [voortkoomen ,  het  geen  vah  alle 
maanden  wederkwam ,  wraar  over  met  den  Waar» 
neemer  geraadpleegd  zynde ,  fchreef  hy  midde¬ 
len  voor  om  de  honden  voor  te  brengen,  en 
daarin  flaagende,  volgde  de  geneezing  van  de 
wond  ras.  ZaCütus  Lus  it  anus  (O)  ,  ver¬ 
schaft  hem  vervolgens  de  gefchiedenis  van  een 
Vrouw  die  Maandelyks  eenige  pynen  omtrend 
den  navel  leed ,  gevolgd  van  eene  uitvloeijing 
van  drie  ponden  bloeds  binnen  agt  dagen. 
Mak  cellijs  Donatus  (c)  ,  levert  hem 
eene  andere  van  eene  Vrouw  van  50  j aar,  wel¬ 
kers  linke rborft  bloed  uit  liet ,  zonder  dat  het 
haar  hinderde.  Hy  vind  in  Corne  lis  Stal¬ 
part  van  de  Wiel  (d),  het  geval  van 
eene  Vrouw  van  40  jaar,  maager  en  zeer  galag- 
tig,  die  in  een  oogenblik  overftroomt  wierd  door 
het  bloed ,  dat  uit  haare  borften  kwam  op  eenen 

hee» 


CO  Erefypelas.  (  b)  Ohf  39,  Lib.  I, 

CO  Ohf  92.  Lib.  II.  Pfax .  Med. 

C*0  Cap.  IL  Lib.  Hifi.  Med .  Mirai , 


1 


omtrent  DE  HEILZAME  ZÏEKTENS. 


Ïieevigen  aanval  van  Gramfchap  In  den  tyd  van 
haare  Honden;  enÀMATüs  Lusitanus  ( <$)* 
geeft  hem  eene  andere  van  eene  Dame ,  die  haar 
kind  zoogende,  eene  groote  meenigte  bloed  door 
de  borften  verloor,  zonder  eenig  ongemak.  Hy 
keert  weder  tot  Corn.  Stalpart  van  der 
Wiel  Ç6),  verhalende  van  een  Meisje,  wel¬ 
kers  oogleeden  bloed,  droppelsgewys ,  uitftor- 
teden,  altoos,  wanneer  haare  Honden  veragterd 
waaren. 

Hy  verzeekert  (c),  nooit  geen’  Schryver  ge- 
kent  te  hebben,  die  van  eene  bloedHorting  uit 
de  ooren  gewaagt  heeft,  buiten  Schenk  (d)  , 
die  op  het  getuigenis  van  Musa  Brassevole 
verhaalt,  dat  eene  geeHelyke  Dogter,  alle  maan¬ 
den  by  gebrek  van  haare  Honden  een  rykelyke 
bloedHorting  uit  haare  ooren  en  oogen  onder¬ 
ging;  hy  (O,  gaat  verder  de  uitloofmgen  en 
zelfs  de  braakingen  als  heilzaam  verklaren  9 
en  na  het  voorbeeld  by  gebragt  te  hebben  van 
eene  geeHelyke  Dogter,  die  weinig,  of  nooit 
haare  Honden  hebbende ,  25jaar  lang  bloed  fpoog 
zonder  ander  ongemak:  hy  verfierkt  zig  door 

het 


(a)  Centur.  I.  Obf.  79. 

Curat.  21.  Centur.  IT. 

(c)  Raymond  Lac.  Citât,  p.  298. 

£  <£)  Obf.  19.  Centur.  I. 

(,e)  Lib.  IV.  de  Mcnjïruis .  ibid.  p.  ajf, 
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het  gezag  van  verfcheide  Waarneemers.  De 
cerHe  is  Herman  Ccjmmius,  die  in  de  men™ 
geüngen  der  Natuur  -  onderzoekeren  (  a  ),  ver¬ 
haalt,  dat  eene  Dame  34  jaar  oud,  van  een 
bloedryk  en  heet  geftei ,  zig  op  weg  begeeven 
hebbende ,  in  een  heel  koud  weer ,  haare  Hon¬ 
den  hebbende,  die  geduurende  fes  maanden  op¬ 
hielden  ,  in  elke  maand  nu  gemeenlyk  vier  pond 
bloed  braakte,  20)  Van  Zacutüs  Lusita- 
nus  (Ô),  die  verhaalt,  dat  een  jong  Meisje, 
Herk,  maar  flegt  van  gedrag,  30  ponden  bloed 
in  de  24  uuren  braakte,  gQ)  Ni  col  a  as  Pecii- 
linus  (c),  die  verzeekert,  hoe  eene  Vrouwe 
van  36  jaar,  mager ,  fcheurbutifch ,  uitgeput  door 
verfcheide  kraamen ,  zweder  wanger  wierd  en 
gelukkiger  verloHe,  dan  zy  tot  nog  toe  gedaan 
had  ;  maar  nu  gewoonlyk  eene  groote  hoeveel¬ 
heid  bloed  overgegeeven  had,  zeedert  de  3de 
maand  van  haare  zwangerheid  tot  den  i4en  dag 
voor  haare  verlosfing  ;  daar  alles  wanhoopig  fcheen 
toonde  de  uitkomft,  hoe  voordeelig  voor  haar 
deeze  bloedftorting  geweeft  was. 

Hy  Helt  de  tand  kasjes  (  d')  ,  zelfs  onder  de 
zitplaatfen  van  de  heilzaame  bloedftorting ,  wel¬ 
ke  de  opftopping  der  Honden  vervangt ,  zulks 

heeft 


Ça)  MifalL  Natur.  Curif.  Obf.  95. 

(O  Obf.  12.  Lib.  fl.  Prax.  Mtd.  Mlrah. 

CO  Obf,  37.  Lib.  I. 

C^)  De  Heer  Raymond  Lib.  Cit.  Tom.  I.  p.  304,, 
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heeft  hy  zelfs  in  eene  Juffrouw  van  48  jaar  waar¬ 
genomen,  die  haare  ftonden  verlooren  hebben¬ 
de  ,  eenige  maanden  eene  bloedftorting  uit  de 
kas  van  eene  kies  had  de.  Hy  voegt  ’er  de  waar- 
neeming  van  Nicolaas  Tulpius  (a)  by, 
over  eene  lyvige  en  welgeftelde  "Vrouw ,  die 
een  weinig  aan  den  wyn  overgegeeven ,  dagelyks 
bloed  uit  een  van  haare  tanden  verloor. 

De  Bioedagtige  pis  helpt  ook  in  deeze  op- 
ftoppingen  ;  hy  brengt  ’er  twee  gevallen  van  by , 
het  eerfte  van  eene  geeftelyke  Dogter,  die  Jan 
Schenk  (6)  betuigt,  langen  tyd  door  de  pis 
geregeld  kwam ,  hoe  wel  eindelyk  de  ftonden 
door  de  gewoone  weegen  wedergekomen  zyn. 
Het  tweede  (c),  is  van  eene  Dame  van  50 jaar, 
die  op  haare  gewoone  uitloozingen  vier  maan¬ 
den  lang  veel  bloed  met  haar  water  loosde.  De 
zwakke ,  weeke  en  verwyfde  mannen ,  die  wei¬ 
nig  werken  en  doorwaasfemen ,  verzamelen,  even 
als  de  vrouwen  eene  vergadering  van  bloed , 
waarvoor  de  natuur  zorgt ,  om  ze  op  zeekere 
tyden  te  loozen  ;  deezen  zyn  ook  onderheevig 
aan  heilzaame  bloedftortingen ,  als  die  uitwaasfe- 
mingen  ophouden.  Zie  hier  in  ’t  kort  het  geen 
de  Schry vers ,  door  den  Heer  Raymond  aan¬ 
gehaald  ,  ’er  van  verhalen. 

Jan 


O)  Ohf.  59.  Lib.  I. 

C  b  )  Lib.  IV.  dz  Menfiruis. 

(O  Raymond,  ibid.  1.  vol.  p.  396. 
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Jan  Schenk  (æ)?  geeft  op  van  een9  Jong-* 
irmn,  die  na  te  fterk  gezongen  te  hebben,  in 
een  bloedspuwing  verviel ,  welke  heel  onvoor- 
zigtig  door  eenen  kwakzalver  geftoort  wierd  ; 
het  geen  hem  den  dood  veroorzaakte.  Hoe  een 
Edelman  (  b  )  van  Hresdeii  zig  van  de  veelvul¬ 
dige  bloedftortingen  ontdaan  wilde;  maar  dat 
gelukkig  de  famentrekkende  middelen ,  die  hj 
ten  dien  einde  gebruikte ,  het  bloed ,  dat  eerft  uit 
den  neus  kwam ,  niet  belettede  nu  zig  in  de 
hoek  van  het  oog  te  Horten ,  daar  het  zynen  ge- 
woonen  uitgang  maakte.  Hoe  een  adelyk  Kind  , 
dezelfde  bloedstorting  onderworpen  zynde  ,  ge- 
ilopt,  byna  het  Sagt-offer  wierd  van  eene  roo¬ 
ds  loop  ,  die  men  met  moeite  genas. 

Fabkicxus  Heldanus  (e),  verhaalt  de 
geSehiedenis  van  een’  Apotheeker,  zeer  lyvig? 
die  dagelyks  het  bloed  door  de  navel  verloor. 

Zacutüs  Lusitanus  verhaalt  ons  (d), 
van  een,  Mandie  van  het  scEe  jaar  tot  het  45^ 
alle  maanden  vyf  dagen  lang  een’  Herken  bloed 
vloed  door  de  pisweegen  onderging,  die  uit- 
loozing  opgehouden  zynde,  overleed  hy  aan  het 
zydewee. 

Uit  al  het  geen  ik  aangehaald  heb ,  befluit  de 
■  1  ,  y*  Schry- 


Ca)  Ibid.  Lib.  de  Naribus. 

CO  Obf  Lib.  II.  de  Haemoptijl . 

(c)  Obf  37.  Cent.  III. 

Qd)  Obf.  los.  Lib.  II.  prax.  ad  mi  rand. 
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Schryver  (  a  ) ,  dat  de  bloedftortingen  zo  veel 
niet  te  vreezen  zyn ,  en  dat  men  dikwils  onge- 
lyk  heeft  zig  te  haaften  dezelve  te  floppen  :  even 
zo  denkt  hy  van  de  gewoone  braakingen ,  welke 
de  gezondheid  niet  beföhadigen  en  bekragtigt 
het  met  verfcheidene  voorbeelden.  Het  eerile 
is  van  eene  Dogter  van  40  jaar,  van  een  zeer 
teder  geftel ,  die  geduiirende  vyftien  jaar  vier  of 
vyfmaai  s’jaars  aan  een  braaking  van  enkelde 
gal  onderheevig  was  ,  anderfins  welvaarende. 
De  tweede  is  van  eenen  kerkelyken ,  zeedert 
eenigen  tyt  gewoon  ’s  morgens  wraeter  en  flym 
zonder  fmaak  en  zonder  verw  en  naderhand 
een  weinig  geele  en  bittere  gal  te  braaken , 
daarby  eene  goede  gezondheid  genoot  :  Maar 
zig  te  Parys  bevindende  overreede  men  hem 
om  de  gewoonte  te  veranderen  ,  waarin  hy 
toegaf.  In  minder  als  vier  dagen  wierd  hy 
door  huiveringen ,  koorts ,  en  eene  drukkende 
pyn  in  ’t  hoofd  aangetaft ,  wel  haaft  gevolgd 
door  verfchrikkelyke  yling.  In  deezen  ftaat , 
hak  zyn  Kamerdienaar  9  die  de  gewoonte  van 

zyn 


(0)  Ik  hebbe  een  jong  Heer,  die  lyvig  en  bloedryk 
was,  te  Rotterdam  gek  ent ,  die  Zoomers  ,  als  het  weer 
warm  was  ,  de  Melk  uit  zyn  borften  konde  duiven  ;  het 
geen  ’er  dikwi’s  van  zelfs  uit  voortkwam,  en  in  dien 
zulks  niet  gebeurde,  had  hy  heevige  Hoofdpynen  ,  des 
winters  befpeurdc  hy  nooit  iets.  Ven. 

O')  Raymond,  I.  vol.  p.  327.  & fiqq. 
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zyn’  meefter  kende ,  hem  een  pen  in  de  keel  , 
die  de  braaking  weeder  bragt,  en  alle  deezever- 
fchrikkelyke  toevallen  deed  verdwynen.  De 
derde  is  van  eene  Dame  van  32  jaar,  van  een 
fterk  geftel ,  die  zeedert  een  jaar  gehuwd  ,  zo 
veel  waeter  en  Gym  niet  meer  overgeevende  als 
voorheen  ,  in  eene  heevige  koorts  verviel ,  on¬ 
der  welke  zy  bezweek  De  vierde  is  van  eenen 
Jonkman  oud  21  jaarèn,  zeer  fterk,  arbeidzaam, 
een  groot  jaager ,  en  eeter ,  alle  maanden  onder- 
heevig  aan  eene  fcheele  hoofd-pyn ,  die  hem  eene 
braaking  verfchafte  van  veele  doffen  en  fomtyds 
van  fuuren  en  kwaalyk  verteerde  ipyzen ,  wier 
ontlasting  hem  eene  goede  gezondheid  verfchaf¬ 
te  ;  maar  ’er  twee  maanden  van  vry  ge  weeft 
zynde ,  verviel  hy  in  een  koorts  en  ftuipen , 
waarvan  men  hem  na  veel  moeite  genas.  De 
vyfde  is  van  eenen  bakker  55  jaar  oud ,  onder- 
heevig  zeedert  verfcheide  jaaren  aan  eene  braa¬ 
king  van  flymagtige  en  fuuragtige  fpyzen;  die 
nutteloos  alle  de  middelen ,  om  ’er  zig  van  te 
geneezen ,  gebruikt  had ,  hoewel  hy  anders  heel 
welvaarende  was.  Maar  eindeî y k  deeze  braa¬ 
king  van  zeifs  ophoudende,  verviel  hy  in  eene 
Waeterzugt,  daar  hy  van  ftierf,  De  fesde  is  op 
het  gezag  van  Zacutus  Lusitanüs  (  ü), 
die  opgeeft,  eenen  Man  van  30  jaar,  alle  maan¬ 
den 


,»  y  _  • 

(a)  Obf.  Lib.  III.  prax.  med.  adsnirand \ 
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den  14  of  15  pond  van  eene  zwarte  ftof,  gelyk 
als  inkt  braakende,  die  zig  van  dit  ongemak 
genas  door  zaamentrekkende  middelen  ;  maar 
gelukkiglyk  na  zwaare  Hoofd-pyn  kwam  dit  on¬ 
gemak  weder  te  voorfchyn ,  en  verlengde  hem 
het  leeven  tot  80  jaar.  De  zeevende  is  van  F  a» 
bricius  Hildanüs  (a),  die  de  gefchiede* 
nis  van  eene  braaking  opgeeft,  die  meer  dan 
dertig  jaar  duurende  in  eene  Juffrouw ,  naderhand 
onderworpen  aan  anderen  ongemakken,  daar 
men  geen  verligting  voor  kon  verfchaffeiï ,  dan 
door  kunftige  braakmiddelen. 

Wat  aangaat  de  heilzaame  buikloopen  :  het 
is  klaar  zegt  ( b )  de  Heer  Raymond,  dat, 
indien  vogten  van  dien  aart  zyn,  welke  Hy- 
poc  rates  beweert  dat  gelooft  moeten  wor¬ 
den  ;  hoe  langduurig  zy  ook  kunnen  zyn ,  even¬ 
wel  zy  altyd  voordeelig  zyn.  Hy  bewyft  het 
gevaar  dezelve  op  te  ftoppen  door  het  beklaag- 
lyk  noodlot  van  eenen  Jongman  van  20  jaar , 
die  moede  zo  dik  wils  te  moeten  afgaan ,  zig 
liet  bepraten  geconfyte  nooten  met  caneel  te 
eeten  ;  hy  wierd  door  eene  heevige  ftuip  aange- 
taft,  daar  hy  van  ftierf.  Hy  zelfs  op  zyn  29 
jaar  wierd  aangetaft  van  eene  wateragtige  en 
galagtige  buikloop ,  die  uit  zig  zelfs  ophouden- 

de, 


(O  Obf.  32.  Centur.  IV. 

CO  Lib.  Cit.  Tom.  II.  p.  $4. 
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de ,  hem  in  een  beetere  gezondheid  verliet ,  dan 
die  hy  tot  nog  toe  genooten  had.  Hy  brengt  by 
het  geen  de  Heer  La  ze  une  (a),  beroemd 
Hoogleeraer  van  Montpelieii  opgeeft  van 
eene  Vrouw  van  40  jaar,  aan  eene  beroerte  ge- 
ftorven ,  na  eene  gewoon  gewordene  buikloop  (6), 
opgeftopt  te  hebben  ^  en  het  geen  Fe  11  nel  veiv 
haalt  van  een  Meisje  van  7  jaar  ,  het  welk  haar 
Grootmoeder  eene  fchielyke  dood  deed  fheeven, 
door,  tegen  zodanige  eene  uitlozing  eene  groote 
meenigte  Cotïgnac  haar  integeeven  (  c  ). 

De  witte  vloed  fehynt  hem  geen9  minder  aan- 
dagt  te  verdienen.  Hy  wil  met  grond  alle  de 
Vrouwtjes,  van  welke  jaaren  ook,  daaraan  on- 

der- 


Ca')  Curatio  diarrhæa.  (£)  Diarrhœa  jîercorea. 

(  c  )  Ziet  het  geen  ik  hier  te  vooren  over  aangemerkt 
heb.  Indien  dezelve  uit  eene  kwaadzappigheid  (Cacochymia) 
voortkomt;  moet  ik  de  kwaade  gcfteldheid  van  ’t  lighaam 
eerft  zuiveren  ,  waarop  dan  de  geneezing  van  de  witte 
Vloed  volgen  zal  ;  want  men  moet  zig  niet  inbeelden , 
dat  deeze  witte  Vloed  een  middel  van  de  natuur  is  om 
het  lighaam  te  zuiveren  ;  maar  in  tegendeel  een  gevolg 
der  quaade  gefleldheid ,  het  zy  der  vafte  deel  en  ,  het 
zy  van  byden  te  faamen.  Dus  daar  geen  geneesmiddel , 
de  oorzaak  verdryvende,  teesen  te  gebruyken ,  is  de 
grondflag  te  leggen  tot  eene  langduurige  en  kwynende 
Ziekte  En  de  flegte  gevolgen  na  de  geneezing  zyn  zo  zeer 
met  toete  fchryven  aan  de  geneezing  zelfs  ,  als  aan  de 
flegte  manier  van  geheezen  ,  die  men  gebruikt  heeft,  en 
wel  byzonderlyk  door  het  fchielyk  gebruiken  der  faamen* 
trekkende  middelen,  Ven* 
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dethevig,  beduiden,  hoe  heilzaam  zy  dikwerfs 
is,  hy  wil  voor  al  niet,  wanneer  dezelve  enlceld 
en  goedaardig  is;  dat  men  ’er  de  quaadfappige 
koude  en  vogtige  lighaamen  van  bevryd.  Ooïe 
niet  zulke,  die  dik  en  vet  zyn  en  veele  lappen 
aanwyzen.  Hy  bekragtigt  dat  gevoelen  door  het 
gezegde  van  Willem  Baillou  (#),  ver- 
zeekerende  dat  eene  opftopping  van  een’  ge« 
wooniyke  witte  Yloed  gevolgt  wierd  door  eene 
droevige  pisvloed  uit  Senkert  (6),  die  aan¬ 
raad  om  niet  te  fchielyk  en  nog  minder  met 
faamentrekkende  middelen  de  witte  Yloed  te 
fluiten  ,  uit  vrees,  dat  die  ftof'zig  in  eenig  deel 
werpt  ;  van  Georgus  Philippus  Meu¬ 
te  it  CO  9  die  zegt  dat  de  witte  Yloed  uit  zig 
zelfs  of  door  kunft  opgehouden,  dikwils  groo- 
ïer  kwaaien  na  zig  fleept  ;  het  geen  hy  bekrag- 
tigt,  door  ae  gefchiedenis  van  eene  Yrouw  van, 
60  jaar ,  die  van  zwaare  pynen  in  de  lendenen , 
in  de  deijen,  in  de  voeten,  alleen  kon  geneezen 
worden  door  de  witte  Yloed  weder  te  brengen, 
die  van  zelfs  opgehouden  was;  en  die  van  eene 
Yrouw ,  die  op  de  vyfde  maand  van  haare  zwan¬ 
gerheid  ,  aangetaH  door  eene  algemeene  épidémique 
koorts,  ?er  van  genas,  door  eene  zeer  overvloe¬ 
dige 


CO  Lib.  I.  Conf.  59. 

CO  Da  Fluor.  Mullah.  Lib.  IV.  Cap,  ï3. 
CO  D<t  Fluor.  Miüitbr . 
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dige  en  van  alderhande  verwige  coleur,  Witte 
Vloed  die  tot  haare  verlosfmg,  die  zeer  geluk» 
kig  was ,  duurde. 

Ik  hebbe  onlangs  eene  Vrouwe  van  63  jaar 
gezien ,  die  zedert  baar  22e  jaar  altyd  door  hee» 
vige  Maag  pynen  gekweld  was  geweeft,  de  oor¬ 
zaak  nafporende,  verhaalde  zy  my ,  dat  zy  kort 
voor  dien  tyd  in  korte  dagen  van  de  witte  Vloed 
geneezen  was  geweeft  door  het  gebruik  der 
china ,  en  dat  ’er  pyn  opgevolgd  was. 

Wanneer  hy  tot  de  jigt  komt  O)  ontkent  hy 
het  geen  HirrocitATEs  in  zyn  28,  29  en  30^ 
korte  ftelling  beweert ,  dat  de  gelubden  aan  de 
jigt  onderworpen  zyn ,  ook  niet  de  kinderen 
voor  de  jaaren  van  onderfeheid,  noch  de  Vrou¬ 
wen*  voordat  de  ftonden  haar  verlasten  hebben  * 
hy  trekt  in  twyflel ,  en  met  veel  reeden  de 
grondige  geneezing  van  de  jigt  door  verfcheide 
Schryvers  verhaald  ^  en  houd  ftaande ,  dat  ’er 
geen  Ziekte  is  gevaarlyker  om  te  geneezen.  Hy 
verhaalt  dat  de  Heer  Marquis  van  .....  oud 
omtrent  60  jaar,  Zoon,  Broeder  en  Vader  van 
eenen  jigtigen,  zig  verlichting  toebragt  door  mid¬ 
del  van  eenige  poeders  en  pillen ,  zo  ver  zelfs , 
dat  hy  dagt  geneezen  te  zyn  ;  maar  wel  haaft 
benaamen  de  benaauwtheden ,  en  de  hart-klop- 
pingen  hem  de  ademhaaling  en  het  leeven.  Hy 

haalt 


\ 


(O  Raymond,  2  vol.  p.  166  &  feqy. 
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haalt  het  gezag  van  Fit.  Hofman  aan,  die  in 
de  8ae  Dijfert.  Mêdico-  Practica  zegt,  dat  men 
aan  een  Jigtige  eene  verkoelende  pleifter  aanraad¬ 
de  ,  die  in  den  volgenden  aanval  de  Jigt  tot  de 
maag  bepaalde ,  waaraan  de  Lyder  ftierf.  20,)  Dat 
een  ander,  met  dezelfde  kwaal  bezogt,  eene  wry- 
ving  op  den  voet  deed  met  de  Sp:  Vin:  Camplu 
en  de  Opium  ;  het  geen ,  geduurende  eenige  jaaren , 
zo  verre  gelukte,  dat  hy  zig  geneezen  oordeel¬ 
de  ;  maar,  eensklaps  bew'ees  eene  zwelling  aan 
den  voet,  dooreen  ftuïptrekkende  aanborftigheid 
gevolgd ,  het  misbruik  van  dit  middel. 

Het  is  niet  lang  geleeden,  dat  ik  eenen  Zie¬ 
ken  ontmoet  hebbe ,  aan  wien  men  byna  het  ei- 
genfte  middel  voorgefchreeven  had  ;  maar  die  de 
voorzigtigheid  had  gehad  het  niet  door  te  ge¬ 
bruiken  :  Zeker  zy ,  die  deeze  plaatfelyke  midde¬ 
len  in  het  werk  Hellen ,  hebben  geen  de  minfte 
kundigheid ,  hoe  ligt  men  de  Jigtagtige  Hof  daar¬ 
mede  kwaadaartig  maakt.  Zo  dikwils  ik  my 
over  deeze  Hof  beezig  houde ,  ben  ik  ontzet  ge- 
weeft  over  het  oneindig  getal  van  voorzorgen, 
die  de  handeling  van  deeze  Ziekte  eifcht;  de 
Geneesheeren  kunnen  zig  dezelve  niet  al  te 
zwaar  voorftellen  ;  en  wy  kunnen  die  niet  te  veel 
waereld-kundig maaken  in  eene  eeuw,  zo  vrugt- 
baar  in  Jigtige  lieden. 

De  Heer  Raymond  verwerpt  het  gebruik 
van  de  pynftiilende  middelen.  Hy  haald  aan 
by  deeze  geleegenheid  het  voorbeeld  van  een* 

V  Menlek 
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Menfch,  die  zyne  pynen  niet  meer  kunnende 
iyden  de  Effent:  Opa  gebruikte ,  en  zyn  leevem 
teffens  met  zyne  fmerten  uitdoofde  :  Hy  brengt 
vervolgens  by,  het  geen  Mus  graaf  in  zyn 
Traci .  de  Podagra  Anomall  zegt,  dat  alle  in- 
en  uitwendige  verdoovende  middelen  in  deeze 
Ziekte  zeer  gevaarlyk  zyn.  Het  geen  hy  be- 
wyft,  iQ)  door  eenen  Jongman  van  22  jaar,  ge¬ 
zond  en  fterk,  aan  de  Jigt,  die  hy  van  zynen 
vader  geërfd  had ,  onderheevig ,  en  nogtans  geen 
gefchikte  leevenswys  daarby  onderhield.  Deeze 
op  een  dag  zwaar  en  zeer  pynlyk  aangetaft  wor¬ 
dende,  bekwam  van  een’  Kwakzalver  een  ver- 
doovend  middel  9  ’t  welk  hem  in  24  uuren  tyds 
in  het  graf  dompelde.  2e)  Een  Man  van  40  jaar, 
die  in  de  heevigheid  van  den  aanval ,  de  zwak¬ 
heid  had  eene  Vrouw  te  ïaaten  koomen,  die  de 
naam  had  pynen  te  ftillen.  Zy  lag  ’er  ’s morgens 
ten  ii  uuren  eene  Pap  uit  Hijofchianus ,  cicuta , 
en  folanum  op  ,  een  uur  naderhand  was  de  pyn 
geftild ,  op  den  middag  gevoelde  de  Lyder  geen 
pyn  meer,  hy  rees  uit  zyn  bed,  at  heel  weinig, 
twee  uuren  na  den  middag  üiep  hy'  zo  valt  in  * 
dat  hy  des  anderen  daags  morgen  ten  vier  uuren 
fiierf.  Eindelyk  onze  Schryver  beiluit  zyn  wig- 
tig  werk  met  eene  uitlegging ,  op  hoeveelderly 
manieren  de  enkelde  koorts  heilzaam  kan  zyn; 
hy  brengt  ’er  een  voorbeeld  van  by  in  eenen 
Jongman  van  28  jaar,  die,  door  de  aanhoudende 
koorts ,  geltadig eenige  maanden  agter  den  anderen. 
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Tan  de  vallende  Ziekte  genas,  daar  hy  zeer  aan 
onderheevig  was.  Ik  zoude  my  zonder  twyfFel 
veel  meer  over  dit  ftuk  hebben  kunnen  uitbrei¬ 
den ,  uit  aanhaalingen  van  den HeerR.  aymond, 
als  ook  van  vee  Ie  andere  waarneemers.  Ik 
zoude  dan  een  uitgeilrekt ,  en  misfchien  nuttig 
Hoofddeel  zamengefteld  hebben ,  dog  ik  verbeelde 
my ,  dat  na  de  aïgemeene  overdenkingen  ,  die  ik 
over  de  Dwaalingen  gemaakt  hebbe ,  die  men 
in  de  heylzaame  Ziektens  kan  begaan,  deeze 
fchets  van  betreurens- waardige  voorbeelden  meer 
dan  genoeg  zyn  zal,  en  zelfs  nuttiger  dan  alle 
de  redeneerïngen  om  de  Menfchen  voor^igtig- 
heid  in  te  boezemen. 
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HET  LAATSTE  HOOFDDEEL. 

Over  de  Dranken . 

Jk  ken  geen  foort  van  Dranken,  daar  de  Ge¬ 
ne  esk  un  de  geene  loffpraaken  over  gemaakt  heefE , 
en  daar  is  ’er  nogtans  geene ,  die  over  ’t  alge¬ 
meen  zo  voldoende  is,  dat  men  geene  gevallen 
zoude  kunnen  by  brengen ,  waar  in  het  niet  ten 
uiterfte  voorzigtig  zy ,  of  ’er  zig  van  te  onthou¬ 
den  ,  of  zig  te  maatigen. 

Het  water  zo  gemeen ,  en  zo  eenvoudig , 
darom  te  uitftekender  in  goede  hoedanigheden  , 
fchynt  eene  drank  te  zyn,  welke  men  aan  een 
ieder ,  zonder  gevaar  ,  kan  aanpryzen ,  dewyl 
het  niet  alleen  bereid  is,  maar  daar  en  boven 
het  meed:  verordent  is  om  ons  te  voeden.  Nog¬ 
tans  is  het  zeeker,  dat  ’er  omflandigheden  zyn, 
in  welke  het  den  dood  veroorzaakt  of  ’er  de  aan¬ 
leiding  toe  opwekt. 

Moet  ik  niet  fch  romen  de  gelukkige  verdee- 
digersvan  het  water  te  zullen  beleedigen;  zulken 
die  het  aanbieden  als  de  eenigfte  drank  voor 
den  menfch  verordend  ,  en  teffens  als  een  on¬ 
feilbaar  middel ,  overtreffend  alle  de  middelen  ,  die 
de  kunft  van  geneezen  tot  nog  toe  vergadert  heeft 
om  ze  in  alle  ziektens  aan  te  pryzen.  De  groote 
F rider  ik  Hoffman,  die  zig  niet  ontzien 
heeft  het  ais  een  algemeen  middel  voor  te  ftellen 
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in  een  werk ,  ten  dien  einde  gefchikt,  verzuim¬ 
de  evenwel  niet  onder  anderen  de  gevaarlyke 
uitwerkingen  van  ’t  zelven  te  erkennen;  iemand 
dieniet  als  de  lofreden  geleezen  had,  die  hy  ’er 
over  gemaakt  heeft,  overwonnen  door  een  zo 
agtbaar  gezag,  zoude  zig  niet  kunnen  verbeel¬ 
den  ,  dat  het  water  ooit  droevige  toevallen  kon- 
de  voortbrengen. 

In  der  daad  waar  is  de  Zieke,  die  niet  zoude 
hopen  zyhe  geneezing  te  zullen  vinden  in  deezen 
drank ,  als  hy  van  zo  eenen  'beroemden  Genees¬ 
heer  hoorde  beweeren ,  dat  het  water  in  alle  ty- 
den,  en  voor  allerly  geitellen  nuttig  is.  Dat  ’er 
geen  zeekerder  behoedend  middel  is  tegen  alle 
de  Ziektens;  nog  kragtiger,  zo  wei  voor  de 
heevige  ais  de  langduurige  ,  en  eindelyk  dat 
deszelfs  gebruik  voldoet  aan  alle  zo  voor  be* 
hoedende  als  geneezende  teekenen ,  en  zulks  om 
de  veelvuldige  tegenwerpingen  voor  te  koomen, 
die  men  uit  de  verfchillenheid  der  geitellen  zou¬ 
de  kunnen  maken,  ontziet  hy  zig  niet  te  verzee- 
keren,  dat  het  in  alle  temperamenten  voldoet  f 
niettegenftaande  de  aanmerkelyke  verfchillen,  die 
men  onder  dat  alles  opmerkt.  Het  houd  de  vaa- 
ten  open ,  belet  de  verltoppingen ,  bevordert  de 
uitloozingen ,  kant  zig  tegen  den  Itilltand  der  vog- 
ten  aan,  het  fiorpt  op  en  waasfemt  de  onreh 
nigheden  uit;  by  gevolg  hy  herhaalt  ’t,  dat  ’er 
geen  grooter  behoedmiddel  is. 

In  der  daad  is  het  nuttig  in  allen  leeftyd  * 
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want  door  zyne  groote  zagtigheid  trekt  het  ligt 
alle  de  kwaade  hoedanigheden  der  vogten  naar 
zig,  eh  door  zyne  vloeibaarheid  weekt  en  be 
fproeit  het  alle  de  vaste  deelen ,  waarvan  het 
de  veerkragt  byzonder  herfælt. 

Het  geeft  meer  vloeibaarheid  aan  het  melkag- 
tig  voedzel  der  kinderen;  het  verfpreid  en  ver¬ 
zegt  in  de  jonge  lieden  alle  de  fappen ,  die  eene 
verhaaste  verteering  tot  de  verrotting  zoude  kun¬ 
nen  doen  overhellen  ;  het  verdeedigt  de  rnanne- 
ïyke  jaaren  tegen  alle  de  overtolligheden  en  de 
hoedanigheden  van  die  fappen  ;  het  maakt  in 
den  ouderdom  de  veezeien  flap,  en  de  vaaten 
buigzaamer  ,  en  zo  vermeerderd  het  den  omloop, 
en  by  gevolg  het  leeven  (&). 

Het  is  niet  minder  voordeelig  voor  de  onder- 
feheide  geileken  ,  hoe  verfchiilende  zy  ook  zyn  ; 
door  het  water  is  de  omloop  des  bloed s  gelyk- 
vormiger  en  beffcendiger  in  de  bloedryken  :  Zyne 
frifchheid  maatigt  de  oriftuimigheid  en  de  drift 
van  de  gal  ;  zyne  fmaakloosheid  belaad  zig  met 
de  aardagtige  en  grove  deelen  ,  die  in  de  vogten 
der  droefgeeftigen  heerfchen  en  eindelyk  het  ver¬ 
deelt  en  verfnelt  de  taajagtige  en  dikke  fappen  9 
die  de  koude  gefteilen  ontrusten  (  b  ). 

Zie  hier  waarin  het  de  gezondheid  bewaart  ; 

maar 


Ca)  Freb.  Hoffman,  dt  Jqua  C.  G.  Med.  Univ. 
tb)  IbicL 
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maar  het  is  niet  minder  kragtig  in  ziektens.  De 
feherpe  fchynen  by  na  geen  ander  middel  tt 
dslchen ,  mids  men  alleen  geen  koud  water  geeft 
in  de  fcheiding  (  a  ) ,  noch  in  de  koude  9  noch  als 
’er  teekenen  van  ontfteeking  zyn  in  de  eerite 
weegen ,  noch  in  het  algemeen  als  ’er  eene  fpan- 
ning  in  de  uitwendige  deelen  is.  Wat  aangaat 
de  langduurige  ziektens  uit  de  verftoppingen  van 
de  klieren  der  ingewanden ,  als  ook  uit  de  over¬ 
tolligheid-  en  de  onbeweegbaarheid  der  vogten 
voortkoomende ,  vind  hy  ,  dat  niets  fchielyker  en 
beeter  alle  deeze  wanorders  verhelpen  kan ,  dan 
de  wateragtige  dranken  ;  hy  noodigt  dan  daarom 
de  Artfen  een  onderzoek  te  doen  naar  alle  de  wa¬ 
teren  ,  ter  plaatfe  waar  zy  woonen ,  op  dat  zy 
in  de  geleegenheden  ,  een  edeler  en  kragtiger 
middel  by  de  hand  mogen  hebben,  dan  de  ge¬ 
veilde  onfeilbaare  middelen  en  de  fcheikundige 
/ 

bereidingen. 

Op  de  aanpryzing  van  een’  zo  agtbaar’Man  kart 
men  zig  niet  bevreemden ,  hoe  het  water  zulkeenen 
naam  in  de  waereld  verkreegen  heeft ,  en  ik  geef 
het  zonder  bedenking  den  voorrang  booven  alle  an¬ 
dere  dranken  in  ’t  algemeen  ;  —  Maar  ik  ontken  9 
zo  ik  meen  op  eene  al  te  ongelukkige  onder¬ 
vinding  gegrond,  dat  het  in  alle  Geitellen  en 
Ziektens  nuttig  is ,  genoodzaakt  zynde  gevallen 
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aan  te  neemen,  waar  in  ik  weet,  dat  het  zeer 
gevaarlyk  en  andere  daar  het  dodelyk  in  is. 

Even  zo  als  de  bede  zaaken  de  droevigfte  uit¬ 
werkingen  onderheevig  zyn ,  wanneer  derzel- 
ver  lof  al  te  onbepaald  uitgemeten  word,  zo 
gaat  het  hier.  Eenige  roemen  de  hoedanighe¬ 
den  van  het  koud  water ,  en  willen  dat  het  die¬ 
nen  moet  niet  alleen  voor  dranken  maar  voor 
genees- middel  in  alle  geitellen,  en  ten  allen 
tyden.  Dit  is  het  gevoelen  van  den  Dodtor 
Smith  (æ),  voorgegaan  door  Celsus,  Ri¬ 
vière,  Ballonius  en  veele  anderen. 

Door  de  koude  werkt  het  op  alle  de  klieren 
van  de  mond ,  van  de  flokdarm  ,  van  de  maag , 
van  d’  ingewanden  ;  het  fluit  de  vaaten  ,  en  trekt 
de  veezelen  te  zaamen ,  en  verfchaft  in  alle  die 
doorgangen  eenen  overvloed  van  fappen  ,  die 
de  verteering  ongemeen  bevorderen,  het  drukt 
de  onnutte  of  fchaadelyke  deelen  uit  de  veeze¬ 
len  ,  en  door  de  zagte  frifchheid  ,  die  het  ’er  in 
verfpreid,  geeft  het  haar  de  veerkragt  en  buig¬ 
zaamheid  weder ,  en  eindelyk  door  zyn  wigt , 
geeft  het  aan  de  vaste  deelen  eene  kragt,  daar 
men  zig  met  moeite  een  denkbeeld  van  kan 
ma  aken.  Door  die  hoedanigheden  is  het,  dat 
het  fchielyk  de  bitterheid  van  den  mond ,  de 
walgingen,  de  lusteloosheden,  de  braakingen. 
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de  oprispingen ,  de  verhittingen ,  den  nik ,  ge¬ 
brek  van  verteering ,  de  buikpynen  en  de  afgan¬ 
gen  doed  ophouden. 

Eenigen  eindelyk  maaken  ’er  het  grootfte  on- 
feilbaare  middel  tegen  alle  de  koortfen  van;  nog 
anderen  tegen  de  Jigt(a)  ,  rheumatismi ,  tegens  de 
borft  ziektens,  de  lammigheid  en  veelen 

zien  het  als  het  zuiverfte  en  tevens  het  kragtig- 
fte  der  zweetmiddelen  aan:  zo  dat  indien  ie¬ 
mand  de  moeite  wilde  neemen  ai  het  geen  door 
.verfcheide  Schryvers  ten  voordeelc  van  het  wa¬ 
ter  gezegt  is,  en  voor  al  van  het  koude,  te  ver¬ 
zamelen  ,  dan  daar  door  tevens  het  verleidend  aan 
pryzen  zoude ,  onderfteimd  door  ?t  veelvuldig  ge¬ 
zag  ,  als  het  eenigfte  middel  in  de  ftaat  van  ge- 

zond- 


C  O  ik  heb  het  genoegen  gehad  het  zien  te  bewaar- 
heeden  in  eene  Vrouw,  die  lang  aan  een  Rheumatismus 
in  het  hoofd  gelaboreert  en  verfcheide  middelen  te  vet' 
geefs  gebruikt  hadde ,  en  door  het  uitwendig  gebruik  van  ’t 
koud  water ,  driemaal  daags  op  het  hoofd  ,  vyf  minuten 
lang  gehouden  ,  in  korten  tyd  geneezen  was. 

C  O  Het  is  dikwils  gebleeken  ,  en  de  Beroemde  van 
S  WIE  TEN  in  zyn  Comment:  in  Aphorifm,  BoERHAV: 
brengt  verfcheide  gevallen  by  van  lammigheden  ;  waar 
in  alle  middelen  te  vergeefs  gebruikt  zynde  ,  het  koud 
water  gebruikt  wierd  en  eene  volmaakte  geneezing  ver- 
fchafte,  Ik  heb  nog  omlangs  eenen  Heer  ontmoet,  die  te 
vergeefs  geeledtrifeerd  zynde  voor  eene  lammigheid  uit  eene 
Colica  -  piêtonum ,  door  het  koud  water,  het  gebruik  van 
zyne  leed  en  weder  gekregen  heeft.  Ven. 
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zondheid,  en  het  eenigfte  middel,  dat  men  in 
die  van  de  ziekte  gebruiken  moeft.  Hoewel 
men  nog  geen  werk  uitgegeven  heeft ,  daar  die 
twee  oogmerken  alleen  in  vereenigt  zyn ,  ver¬ 
hindert  dit  nogtans  niet,  dat  veele  lieden  het 
waater  met  drift  en  overvloed  gebruiken  om 
geene  andere  oorzaak  als  de  vaste  verzeekering , 
daar  zy  in  zyn,  dat  zy  van  het  zelve  alleen  al¬ 
les  verwagten  mogen  ,  dat  de  behoedende  en  ge- 
neezende  wetenichap  verfchaffen  kan. 

Hippocrates  O),  was  zo  kragtig  niet 
overreed  van  de  groote  deugden  van  het  koud 
water  ;  hy  erkent  alleen ,  dat  men  ’er  zig  zom« 
tyds  van  bedienen  kan  in  zommige  heevige  ziek- 
tens  ;  maar  volgens  zyne  eige  opmerking ,  verligt 
het  den  hoeft  niet  en  verfchaft  geen  loozing  in 
de  ontfteeking  der  long:  het  veroorzaakt  in  de 
maag  eene  lastige  zwaarte ,  en  verre  van  dendorft 
te  lesfen,  vermeerdert  het  dikwils  dezelve,  als 
ook  de  droogte  van  den  mond  :  daar  zyn  geftel- 
len  «  daar  het  de  gal  in  vermindert,  andeien,  in 
welken  het  de  kragten  verminderd ,  en  den  afgang 
veroorzaakt.  Door  zyne  frifchheid  en  raauwig- 
held  verdoofd  het  de  vaste  deelen,  welke  het 
maar  eene  langzaame  en  by  gevolg  moeijelyke 
en  onnuttige  doorloop  verfchaffen  kan.  Waarom 
de  verteeringen ,  de  afgangen  ,  de  waterloozingen 


(a')  De  Ration .  Vut.  in  Morb.  aait*  p.  395* 
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ftt  geen  nut  van  hebben,  indien  men  de  on« 
voorzigtigheyd  heeft  het  aan  eene  koortsagtige  ? 
wiens  uiterfbe  deelen  koud  zyn ,  te  geeven ,  dan 
doet  men  hem  veel  kwaad. 

Ik  zal  by  dit  gezag  van  den  eerfben  Meefter  der 
Geneeskunde,  dat  van  den  Grooten  Boerha¬ 
ven  voegen,  ons  waarfchuwend  ,  hoe  een  glas 
koud  water ,  terfbond  na  een’  heevigen  aanval  van 
gramfchap  gebruikt ,  eenen  fchielyken  dood 
veroorzaaken  kan  ,  dat  die  drank  in  zeekere  o n- 
derwerpen  al  ras  kankerende  gezwellen  in  de 
maag  ,  flokdarm  en  den  mond  veroorzaakt ,  die 
in  zeekere  tyden  van  het  jaar ,  en  in  zommige 
lugtftreeken  dikwils  ongeneesbaar  zyn.  dat 
van  den  Heer  Jacob  Ma  kenzie,  Schry  ver  der 
gefchiedenis  van  de  Gezondheid ,  die ,  na  de 
voortreffelyke  hoedanigheden  van  het  water  er¬ 
kend  te  hebben,  die  niemand  nooit  zal  onder- 
neemen  te  lochenen ,  ’er  by  voegd ,  dat  hy 
het  nogtans  aan  zwakke  maagen  niet  zoude  aan- 
raaden,  noch  aan  die  geen’,  die  van  jongs  op 
niet  aan  deszelfs  gebruik  gewoon  zyn  ;  om  dat 
hy  gelooft,  indien  zy  het ondernaamen,  het  niet 
lang  zoude  duuren ,  of  zy  zouden  door  hunne 
eige  ondervinding  beoordeelen ,  dat  het  hun 
geenzints  dienfbig  is.  g°)  de  gewoonten  der  ou¬ 
den,  die  volgens  de  jaargetyden,  of  den  ouder¬ 
dom  meer  of  min  wyn  onder  hun  water  meng¬ 
den,  om  ’er  de  raauwigheid  van  te  verbeeteren, 
en  het  overeenftemmend  met  de  fappen  der  ver- 
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teering  te  maaken.  40)  Nog  eens  het  gezag  van 
Boerhaven,  die  ondervonden  heeft ,  dat  het 
water,  het  welk  met  eene  derde  wyn  gemengd 
is ,  eene  feepagtige  drank  is,  die  heel  wel  o- 
vereenftemd  met  de  vogten  tot  de  verteering 
dienende.  50)  het  voorbeeld  der  landlieden  7.0  on- 
derheevig  aan  fcherpe  ziektens,  ontlteekingen , 
ontfteeking  van  de  keel ,  zyde  wee ,  borftzinkin- 
gen  ,  koiyken  ,  braakingen ,  koude  p^s  ,  enz. ,  en 
die  al  de  heevigheid  deezer  toevallen  verfchul- 
digt  zyn  alleen  aan  den  drank  van  koud  wa¬ 
ter  ,  waar  van  zy  zig  niet  genoeg  wagten.  6°) 
Eindelyk  de  ondervinding:  Ik  hebbe  verfcheide 
maal  van  eenen  Gryzaard,  wien  ik  de  oogen 
geflooten  hebbe ,  op  zyn  85^  jaar  hooren  zeg¬ 
gen  ,  dat  hy  dikwils  ondernoomen  had  enkeld 
koud  water  te  drinken  ;  maar  dat  hy  het  nooit 
gedaan  had  zonder  op  het  oogenblik  pynen  in 
de  ingewanden  of  eene  fmertelyke  opzwelling 
te  ondergaan. 

Ik  ken  nog  teegenswoordig  eenen  Arts,  die 
38  jaar  gepradtizeert  heeft,  en  die  my  verzee- 
kerd  heeft  veel  lieden  ontmoet  te  hebben,  by 
welken  het  koud  water  de  eigenfte  uitwerkingen 
voortbragt;  dat  hy  zelfs  het  nooit  had  kunnen 
beproeven,  zonder  ’er  ongemak  op  h  oogenblik 
van  te  ondervinden  ;  ik  zoude  my  zelven  tot  een 
voorbeeld  kunnen  opgeeven,  was  ik  niet  ge¬ 
dwongen  te  bekennen  myn  ongemak  waarfchyn- 
lyk  aan  het  misbruik  verfohuldigt  te  zyn.  De 

over- 
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overdaad  van  eene  zaak  nu  kan  nooit  tot  bewys 
dienen  om  ’er  het  gevaar  van  te  betoogen.  Maar 
myne  gezegdens  zullen  genoegzaam  zyn  om  te 
verzekeren,  dat  het  koud  water  een  ieder  niet 
dienftigis  ,  dat  ’er  omftandigheden  zyn,  daar  het 
gevaarlyk  in  is ,  andere  daar  het  doodeiyk  in  is  ; 
en  dat  de  overdaad  in  die  geenen ,  die  ’er  hunne 
gewoonlyken  drank  van  manken  niet  minder  te 
vreezen  is ,  dan  het  misoruik  van  andere  dranken. 

Die  de  gevaaren  van  deeze  overdaad  toeftem- 
-xnen,  beelden  zig  valfchlyk  in,  dat  zy  ’er  zig 
van  bevryden  zouden ,  wyn  mengende  onder 
eene  groote  veelheid  water ,  ’t  welk  zy  gebrui¬ 
ken;  maar  zy  ontgaan  alleen  eene  dwaaling, 
om  in  een  andere  9  ten  miiifte  zo  grof,  te  ver¬ 
vallen.  Plier  van  is  men  al  te  veel  overtuigd 
door  de  ondervinding ,  die  zig  bekragtigd  vind 
door  het  gezag  van  Hippocrate  $  in  zyn 
34.  korte  flelling ,  waar  hy  zegt ,  dat  de  wyn  met 
water  gemengd  en  tot  eene  zeekere  overmaat 
gedronken  eene  groote  vogtigheid  in  de  maag , 
en  winden  in  den  onderbuik  veroorzaakt;  in 
der  daad  die  drank ,  wanneer  zy  overloedig  is , 
verflapt  de  veezelen  van  de  maag  en  verdrukt 
noodig  tot  de  verteering;  de  kooking 
moet  ’er  door  lyden ,  de  onderbuik  door  zwel¬ 
len  ,  en  in  de  affcheiding  van  het  bloed ,  door  mid¬ 
del  van  het  Plexus  choroïdes ,  verfpreid  veel  vogt 
in  de  V zntriculius  cerebri ,  dat  zelfs  kan  doordrin¬ 
gen  tot  in  het  merg  van  den  ruggraat, 
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Bell  alten  wy  dan  3  de  wyl  het  water  eerft  dooï 
den  Heer  der  Natuur  verordend  is ,  om  tot  drank 
voor  alle  de  dieren  te  dienen ,  dat  men  veilig  ge~ 
looven  mag ,  dat  liet  alle  menfchen ,  die  de  voor- 
deelen  van  eene  goede  gefteltheid  hebben,  natuur- 
lyk  dienftig  is  ;  dog  vermits  die  zeldzaam  zyn , 
het  zy  wegens  de  gebreeken  der  opvoeding  of 
der  kwaade  gewoonten,  volgt  hier  uit,,  dat  ’er 
maar  weinige  lieden  zyn ,  aan  welken  het  -wa¬ 
ter  nuttig  is;  zo  dat  al  die  geen,  die  zig  naar  ’t 
voorfchrift  van  drinken  fchikken ,  ’er  altoos  die 
groote  voordeelen  (  die  ik  daarom  niet  teegen- 
fpreeke)  niet  van  zullen  trekken,  dan  voor  zo 
ver  zy  ’er  veel  voorzorg  mede  paaren ,  over  wel¬ 
ken  men  het  nuttigfte  raad  pleegt  niet  met  een’ 
waeterdrinker  *  maar  met  een’  man  van  onder¬ 
vinding  ,  en  die  zig  niet  laat  door  de  gewoon- 
tens  vervoeren ,  noch  door  de  fchynfchone  veron- 
derfteilingen  *  daar  onze  Geneeskundige  werken, 
mede  opgevuld  zyn. 

Eene  der  voornaarrçfte  voorzorgen  is  de  keus 
van  het  water.  Het  is  niet  moogelyk  dit  vol¬ 
komen  te  bepalen ,  zo  men  zig  maar  aan  de  ree- 
gel  van  Hippocrates  houd  ;  naar  zyne  gedag- 
ten  is  het  beste  water  dat  geen,  ’t  welk  het 
fpoedigfte  warm  en  koud  word.  Die  zig  by  dit 
teeken  houden,  zullen  zig  niet  bedriegen,  en 
tevens  vermyden  de  onnoodige  onderzoekingen 
der  andere  hoedanigheden,  welke  veele  Schry- 
vers  vereifchen,  zal  men  deszeifs  deugd  kunnen 

toe- 
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bewyzen  ;  maar  vermids  ’er  lauden  zyn  ,  daar 
liet  onmoogelyk  is  goed  water  te  vinden  9  moe¬ 
ten  de  liefhebbers  het  zig  door  kunft  verfchaf- 
fen  ;  dit  is  ook  niet  moeijelyk  door  middel  van 
lekking  of  overhaaling.  Want  zo  voordeelig  sis 
het  zuiver  water  is  voor  die  geen’ ,  die  het  zei- 
ven  verdraagen  kunnen,  zo  fchadelyk  is  het, 
wanneer  het  met  vreemde  of  grove  deelen  be¬ 
landen  is.  Dog  men  behoort  in  agt  te  neemen 9 
hoe  dat  ’t  welk  het  zuiverd  is ,  onzuiver , 
zwaar  kan  gemaakt  worden  door  de  dwaaling , 
daar  veele  lieden  in  zyn ,  om  het  te  doen  koo- 
ken ,  en  het  vervolgens  koud  te  iaaten  worden 
tot  hun  gebruik;  door  die  kooking  willen  zy 
het  zelve  zuiveren ,  doch  in  plaats  van  dat ,  laa¬ 
ien  zy  ’er  de  vlugtbaarfte  en  by  gevolg  de  nut¬ 
tigde  deelen  van  uitwaasfemen  ,  ’t  aardagtige 
biyft.  Zo  als  de  herhaalde  overhaalingen  om¬ 
trent  het  klaarde ,  ligfte  (  a  ) ,  en  uiterlyk  het 
bed  gezuiverde  water  van  de  grove  deelen  be~ 
wyzen. 

Men 


'CO  Het  is  door  herhaalde  proeven  ,  die  de  beroemde 
Heer  La voisilr  genomen  heeft  t  beweezen  ,  dat  de 
Scheikunde  het  water  geenzints  verandert,  maar'  dat 
die  aardagtige  deelen ,  v/elke  men  onder  in  den  kolf 
vind ,  deeltjes  van  het  glas  zelfs  zyn  ,  door  de  hitte  af- 
gefcheiden.  Zie  Memoires  de  V Aiud,  des  Sciences }  anné 
1770.  Ven . 
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Men  gelooft  gemeenlyk ,  fteunend  op  het  ge* 
zag  van  Hippocrates,  Celsus,  en  van  veel 
anderen  beroemde  Mannen,  dat  het  reegen- wa¬ 
ter  het  beste  is  :  Dit  is  ook  het  gevoelen  van 
Geoffroy  en  Fr.  Hoffman:  Zy  gronden 
zig  daarop  dat  het  eene  van  de  vlugtbaarfte  en 
ligfie  dampen  is ,  en  daarom  geeven  zy  het  den 
voorrang  boven  het  fontein-  en  rivier  -  water. 
Plinius  meent,  deeze  gedagte  zy  ten  uitedle 
dwaalende,  en  verzeekert  ons,  dat  het  voor 
het  leeven  der  nienfchen  van  belang  is ,  dit  met 
kragt  tegen  te  fpreeken  :  dog  om  niet  verder  in 
dit  twiftgeding  te  treeden ,  zal  ik  alleen  aanmer¬ 
ken,  hoe  de  ondervinding  my  geleert  heeft,  dat 
xeegen-water  niet  altyd  eeven  goed  is,*  dat  het 
zelfs  zomtyds  heel  liegt  is ,  zo  als  men  uit  de 
reuk  en  fmaak  oordeelen  kan;  dat  by  gevolg 
het  put- water ,  het  welk  ongevoelig  allerly  wa¬ 
teren  ontvangt ,  en  het  welk  F  l  i  n  i  c;  s  ,  hier  by- 
zonder  fehynt  te  beoogen,  geenzints  van  gevaa- 
ren  vry  is,  indien  men  geen  groote  zindelyk- 
heid  omtrent  ’t  zelve  in  agt  neemt  ;  ongelukkig 
die  geen’  die  iooden  putten  gebruiken,  of  die 
gewoonlyk  de  wateren  ,  in  eene  Iooden  kom  val¬ 
lende,  drinken;  zy  gebruiken  een  langzaam  ver¬ 
gif  ?  het  welk  op  een  oogenblik ,  wen  zy  ’er 
het  minfte  vermoeden  op  hebben ,  een  droevig 
tooneel  openen  zal  ,  waarop  zy  niet  altyd  het 
geluk  zullen  hebben  ,  om  ’er  het  leeven  af  te 
haaien.  Deeze  onzeekerheid  >  daar  men  in  is 
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Tan  altyd  goed  water  te  hebben,  na  de  ver* 
fchii  lende  omftandigheeden  van  het  leeven ,  en 
voor  al  op  de  reizen,  daar  men  niet  altyd  de 
geleegenheid  heeft  om  het  te  onderzoeken ,  moet 
ons  verpligten  om  het  met  wat  wyn  of  brande- 
wyn  te  verbeeteren.  Zommigen  doen  ’er  een 
korft  geroofterd  brood  in,  anderen  citroen-zap, 
deezen  gebakke  potaarde,  die  gebrande  harft- 
gom.  Maar  van  alle  wateren  is  dat  het  flegfte  9 
’t  welk  uit  de  gefmolte  fneeuw  of  ys  voortkomt. 
Lierom  is  het,  dat  die  geen^  die  in  'Eand-ftree- 
ken  ryzen ,  daar  zulke  wateren  veelvuldig  zyn , 
onderrigt  door  het  flegt  geftel  der  inwoonde- 
ren,  die  vol  ongemakken,  groote  zorg  draagen, 
om,  ter  leszing  van  hunnen  dorft,  hun  toevlugt 
tot  andere  dranken  te  neemen. 

TJit  dit  alles  kan  men  reets  bevatten ,  hoe  groot 
de  dwaaling  is  van  hun  »  die  het  water  als  een 
algemeen  genees-middel  aanmerken  en  alle  ge¬ 
giste  dranken  ,  welkers  nuttigheid  van  ouds 
en  zo  algemeen  erkent  is,  verwerpen.  Hirpo- 
CiiATEs  C  *0  ?  de  verftandigfte  en  de  gemaatig- 
fte  Man  van  zyn  eeuw ,  heeft  den  wyn  niet  ver- 
booden  ;  in  teegendeel  heeft  hy  hem  zeer  geroemd, 
liet  is  niet  waar ,  fchoon  fbmmige  Schry  vers  zulks 
valfch  opgegeeven  hebben  ,  dat  hy  den  raad  zou¬ 
de  gegeeven  hebben ,  zig  eenmaal  ’smaands  dron¬ 
ken 
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ken  te  drinken  voor  het  welzyn  der  gezond* 
heid.  Deeze  regel  ruft  geheel  en  al  op  eene 
vooronderftelling ,  fchoon  de  zuipers  ’t  van  hun¬ 
nen  pligt  rekenen  daaraan  te  gehoorzamen  ;  doch 
hy  heeft  ’er  het  matig  gebruik  van  goed  gekeurt 
en  aangepreezen.  De  wyn ,  zegt  F  it.  Hoff¬ 
man,  moet  de  eerfte  plaats  bekleeden,  onder 
de  Geneeskundige  verfterkende  middelen  ;  om 
dat  die  de  werkzaamheid  in  de  kooking  der 
fpyzen  zo  zeer  bevordert ,  voor  de  uitwerp¬ 
selen,  de  herfteliing  der  kragten  en  voor  de 
natuurlyke  hitte  zo  voordeelig  is  ;  daar  is  geen 
kragtiger  middel  in  de  Geneeskunde  ,  en  dat 
door  zyne  zuuragtige,  zwaavelagtige  en  gemaa- 
tigde  hoedanigheden  de  kragt  der  maag  fchiely- 
ker  herftelt,  en  meer  werking  aan  alle  de  deelen 
van  het  lighaam  geeft ,  den  omloop  des  bloeds 
aanzettende;  hier  om  is  het,  dat  deszelfs  gebruik 
zo  fterk  aangepreezen  is  voor  zulken ,  wier  krag¬ 
ten  noodwendig  herfteld  moeten  woorden;  voor 
al  in  zwakke,  koude  en  vogtige  geitellen ,  of 
zulke,  die  raauwe  en  wateragtige  fpyzen  gebrui¬ 
ken  ,  of  die  een  zittend  leeven  leiden  ;  het  valt 
nu  elk  een  gemakkelyk  dit  op  de  omftandighe- 
den  toe  te  pasfen,  waarin  het  maatig  gebruik 
van  den  wyn  dienftig  is,  enteffens  naauw  te  let¬ 
ten  op  de  voorwaarden ,  die  vereifcht  worden  , 
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gai  de  wyn  noodzaakelyk  zyn  :  want  wat  het 
misbruik  aangaat ,  het  welk  men  ’er  van  maaken 
kan ,  Hippocrates  verzeekert  ( a ) ,  en  alle 
de  Geneesheeren  met  hem ,  dat  het  tot  het  ver¬ 
derf  van  de  gezondheid ,  en  tot  het  onvermogen 
van  alle  geeftelyke  vermoogens  toebrengt,  en 
fchoon  Fr.  Hoffman  den  wyn  zeer  pryft,  als 
een  zeer  kragtig  geneeskundig  voedzel ,  de  ma* 
tigheid,  daar  men  het  mede  gebruiken  moet, 
betoogd  hy  tevens,  uit  ’t  gebruik  van  ’t  woord. 
Dog  de  menfchen  vleien  zig  ligt  in  zaaken ,  dio 
hen  behaagen,  en  zy  fpotten  geeftig  met  die  on- 
derfcheidingen ,  in  welkers  onderzoek  zy,  tot 
voordeel  van  hunne  gezondheid ,  zig  met  de  ui- 
terfte  oplettenheid  en  geftrengheid  begeven  moe¬ 
iten.  Deeze  jeugdige  menfch ,  vlug  en  verhit 
van  zeekere  oeffening  te  rug  gekeerd ,  drinkt  een 
goed  glas  wyn ,  om  zyne  laagten  te  herftellen  ; 

dog  eene  wateragtige  drank ,  laauw  met  een  wei- 

* 

nigruft,  zoude  hem  dienftiger  zyn,  om  den  om¬ 
loop  des  bloeds ,  reeds  te  driftig ,  tot  die  matig¬ 
heid  te  brengen ,  welke  de  wyn  nog  meer  fchade 
en  ongemak  toebrengt,  dan  de  zwaare  oeffening 9 
door  hem  verrigt. 

Deeze  bloedryke,  die  veel  liqueurs  drinkt  om 
geene  andere  redenen ,  dan  om  dat  dezelve  hem 
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fmaaken  ,  mag  verwagten  dat  hy ,  te  eenige  tyd 
door  een  bloed  beroerte  aangetaft  zal  worden  ; 
zy  die  met  de  zuuren  gekweld  zyn ,  zullen  ’er 
nooit  van  geneezen  ,  zo  lang  zy  die  wynft eenige 
wynen  drinken  willen,  welken  hen  zo  aange¬ 
naam  fchynen  ,  en  deeze  man ,  aan  hoofd-pynen 
onderheevig  ,  zal  dezelve  nog  heeviger  maaken , 
en  zal  het  geheele  zenuw -geftel  ontruft  zien, 
indien  hy  met  ’t  gebruik  der  zwaavélagtige  wy- 
nen  voortgaat;  want  deeze  putten  de  geeften 
uit ,  in  plaats  van  ze  te  vermeerderen  en  te  her- 
Hellen,  als  men  ’er  uit  overdaad  van  drinkt 
Zo  moeft  ieder  naauwkéurig ,  de  hoeveelheid  en 
de  hoedanigheid  van  den  wyn,  hem  dienftig  ,  be¬ 
proeven  ;  want  hier  is  geene  algemeene  regel  * 
maar  alles  moet  naar  de  onderfcheide  gefteldhe- 
dm  aangewend  worden  :  Ik  geloof,  dat  de  vaste 
reegel ,  om  zig  in  die  twee  Hukken  niet  te  be¬ 
driegen  ,  is ,  die  voor  de  beste  te  houden ,  wel¬ 
ke  niet  naar  het  hoofd  vliegt  ,  geen  zuur  noch 
zwaarte  in  de  maag  verwekt ,  en  die  het  ligfte 
door  depis-weegen  en  de  uitwaaszeming  verdree-* 
ven  word.  Wat  aangaat  de  hoeveelheid  ,  ik 
kan  verzeekeren,  dat  de  minHe  altoos  de  beste 
is;  ik  geloof  niet,  dat  de  wyn  ooit  het  dubbeld 
van  het  voedzel  moet  te  boven  gaan.  Dit  is  eene 
zaak  *  die  ieder  zelfs  fchikken  moeft ,  om  dat 
niemand  in  ftaat  is  de  grenspaalen  hier  te  zet¬ 
ten.  Gelukkig  indien  de  welluft  zig  niet  onop* 
houdelyk  teegen  de  reeden  aankante,  die  ’er 
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anders  altoos  de  regte  maat  van  leeren  zal ,  als 
zy  door  de  driften  niet  onderdrukt  word. 

Tot  nog  toe  hebben  wy  van  den  wyn  gefproo- 
ken  als  van  eenen  gemeenen  drank ,  en  reets  zien 
wy,  aan  hoe  veel  dwaalingen  hy  onderworpen 
Is  in  dit  eerfte  ftult  ;  maar  nu  hem  als  een  genees¬ 
middel  befchouwende ,  zullen  wy  verwondert  zyn 
over  ’t  getal  der  dwaalingen ,  die  hier  omtrend 
heerfchen.  1 f')  men  gebruikt  ’er  van ,  als  men  ’er 
zig  geheel  en  al  van  moeft  onthouden.  a°)  men 
-  verbied  hem  als  het  noodzaakelyk  zoude  zyn 
öenzelven  toe  te  laaten ,  onder  het  voorwendzel  , 
dat  de  wyn  een  te  kragtig  middel  is,*  men  geeft 
hem  weder  in  ziektens ,  waarin  de  wyn  de  al~ 
lerfchadelykfte  uitwerkingen  hebben  moet,  in 
keelontfteekingen ,  die  men  vrugtloos  poogt  te 
doen  hinken  ,  pynlyke  ontfteekingen ,  die  tot* 
gevaarlyke  of  ten  minde  zeer  lastige  etterbuilen 
overgaan,  ongeneesbaare  rooden-loop ,  heete 
koortfen,  yling  ,  dolheid.  Ziehier  de  bekendfte 
weldadigheden  van  zo  veelen  gedienftige  lieden, 
die  wyn  aan  de  zieken  in  het  begin  of  geduu- 
fende  de  ziekte  geeven.  Hier  aan  moeft  men  wel 
ernftiglyk  aandagt  verleenen,  vooral  als  een  Ge¬ 
neesheer  ’er  duidelyk  het  gebruik  van  verbooden 
heeft;  maar  men  moet  bekennen ,  dat  ’er  weder  ge-* 
vallen  zyn ,  waarin  men  den  wyn  kan  toelaaten ,  en 
anderen  daar  het  gebruik  noodig  in  is.  Dit  zyn  twee 
ftukken,  waarin  men  gemaklyk  hen  overtuigen  kan , 
die  het  water  als  een  algemeen  middel  befchou wen. 
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Wy  zien  niet,  dat  de  ouden  den  wyn  aan 
de  zieken  verbooden  hebben.  Hippocra- 
tes  (æ),  verbied  het  niet,  als  in  de  ziektens, 
daar  men  eene  groote  zwaarte  van  het  hoofd  en 
de  verwarring  van  den  geeft  te  vreezen  heeft.  De 
gebeele  waereld  weet  de  agting,  die  Syden¬ 
ham  en  Boerhaven  ’er  in  verfcheide  gede¬ 
genheden  voor  betoond  hebben.  Wy  hebben 
Teeds  gehoord  wat  ’er  Fr.  Hoffman  van  zegt; 
die  welfpreekende  Yerdeediger  van  het  water. 
Alle  die  gedagten  leiden  ons  natuurlyk  te  den¬ 
ken,  dat  in  der  daad  de  wyn  zomtyds  heilzaam 
is,  en  dat  het  eene  wreedheid  is  den  wenfch  van 
de  natuur  niet  te  hoorem  ,  ten  minfte  naar  de  ge¬ 
dagten  van  den  geemelykeii  zieken. 

Car  danu  s  twyftelt  niet ,  of  de  wyn 
vereenigt  in  zig  alle  de  geneeskundige  hoedanig¬ 
heden,  die  men  uit  andere  planten  denkt  te 
haaien  ;  vooral  wegens  de  geringe  moeite  voor 
het  menfchdom  om  ze  te  bekomen  ;  waarom  zy 
zig  gelukkig  moeten  agten ,  een  middel  te  hebben , 
het  welk  zig  naar  alle  hunne  behoeftens  fchikt, 
zo  in  de  gezondheid  als  in  de  ongefteldheid® 
Grillus  (c),  fehryft  het  verval  van  het  ver¬ 
nuft,  en  van  de  weetenfchap  by  de  Grieken 
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niet  toe  als  aan  het  gemis  van  den  w ynftok  ;  dien 
de  Ottomanfche  Godsdienft  verdurven  heeft  »  daar 
zy  wel  eer  de  beroemfte  wynen  leverden  :  De 
ouden  geloofden ,  dat  de  verheve  wysheid  van 
hunne  Godheden  voorn  air  enlyk  ontftond  van  den 
Ambrofyn  daar  zy  mede  geleschd  wierden,  De 
Griekfche  en  Latynfche  Digters  geeven  op  meer 
dan  eene  plaats  te  kennen ,  dat  een  glas  goeden 
wyn  dikwils  hunnen  digt-ader  aangezet  heeft, 
en  Ovidius  in  zyn  ballingfchap ,  beroofd  van 
dien  drank,  klaagt  nu  het  zelfde  vuur  niet  meer 
te  voelen;  daar  hy  te  vooren  door  aangedreven 
wierd.  Niet  alleen  wekt  de  wyn  het  vernuft 
op,  maar  hy  kan  de  kloekmoedigheid  op  de 
vrees  in  de  vreezagtigfte  zielen  doen  volgen ,  dat 
leert  de  ondervinding  ons  dagelyks,  en  word 
ons  bevestigt  door  kerklyke  en  waereldlyke  ge- 
fchiedenis  ;  zoo  dat  wy  niet  kunnen  twyffelen  , 
dat  voor  den  geeft  zo  wel  als  voor  het  lighaam 
de  wyn  de  dienftigfte  drank  zy ,  en  die  op  de 
vermoogens  met  de  meefte  naauwkeurigheid  en 
aangenaamheid  werkt;  maar,  dewylwy  verpligt 
zyn  toe  te  ftemmen ,  dat  het  grootfte  getal  ziek* 
tens,  vooral  de  langduurige ,  voortkoomen  uit  de 
driften ,  die  de  ziel  fceftryden  ;  zullen  wy  ook 
in  deezen  opzigten  den  wyn,  als  een  kragtig  be¬ 
hoedmiddel  kunnen  befchouwen  ;  in  der  daad  ik 
geloof,  dat  zyn  gemaatigt  gebruik,  daar  en  bo¬ 
ven  vergezeld  van  eene  wyze  leevenswyze,  in 
alle  opzigten ,  het  zeekerfte  behoedmiddel  is  tegens 
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ai  die  foort  van  ziektens  ;  want  indien  w y  tôt 
den  oorfpronk  koomen  zullen  ;  vinden  wy  Qa) 
byna  aityd ,  dat  zy  niet  onderhouden  worden 
als  door  de  llapheid  der  vaste  deelen ,  die  niet 
gefchikt  de  vloeibaare  in  hunne  vaaten  voort 
ftuwen  kunnen;  hiervan  daan  komt  die  onge- 
3}/kheid ,  en  die  traagheid  in  de  voortgaande  be- 
weeging  der  vogten ,  die  veroorzaakt ,  dat  zy  zig 
niet  zuiveren  kunnen  van  de  grove  en  onreine 
fappen ,  die  ’er  de  zelfstandigheid  van  bedek- 
leen i  hier  toe  helpt  aanmerkelyk  een  gematigde 
wyn,  waar  van  wy  ons  tot  dagelyks  gebruik 
bedienen.  Door  zyne  fyne  vogtigheid  ontbind, 
verdeelt ,  verandert  hy  de  grove  vogten  ,  en 
door  zyne  aangenaame  en  geeftagtige  zwaavel , 
prikkelt  hy  op  eene  zagte  wyze  de  veezelen , 
verhaeft  den  loop  van  het  zenuwsap,  ontbind 
de  verftopte  deelen,  dringt  door  tot  in  de  be¬ 
kleed  zelen  van  de  trekkers,  om  ’er  die  opgeflotem 
ftoffen  te  verdeelen ,  die  ’er  zulke  zwaare  py- 
nen  in  veroorzaaken ,  opent  alle  de  weegen  van 
de  uitloozingen  ,  helpt  de  pis~ontlasting,  en  die 
gelukkige  doorwaaszeming  ,  zonder  welke  de 
mènfch  fterfc,  of  altyd  ziekelyk  is. 

Wie  zal  durven  twyffelen ,  of  een  drank,  die 
zulke  groote  voordeelen  by brengt ,  niet  het  tee- 
gengift  zy  van  alle  langduurige  ziektens?  de 

.  .  v:  i  ou- 


CO  Bdlin,  de  Febrièi 


over  de  DRANKEN.  249 

©oden  waaren  ’er  zo  van  overtuigt ,  dat  zy  zo 
verre  gingen  van  zig  te  verbeelden ,  dat  zelfs  de 
overdaad  omtrent  een  zo  voortreffelyken  drank  niet 
dan  voordeelig  voor  de  gezondheid  zyn  kon; 
hierom  is  het ,  dat  zy  de  dronkenfchap  dorden 
aanraaden,  eens  of  tweemaal  ’s  maand s  ,  haar  als 
een  onfeilbaar  middel  aanmerkende ,  om  de  over¬ 
tolligheid  der  vogten  te  verdryven.  Di o s  co r. i- 
des,  heeft  zig  niet  gefchaamd  ftaande  te  hou¬ 
den  ,  dat  de  overdaad  van  wyn  niet  altoos  ge¬ 
vaarlyk  was,  maar  dat  dezelve,  in  teegendeel, 
zeer  noodzaakelyk  zyn  zoude,  om  eene  goede  ge¬ 
zondheid  te  behouden.  De  deftige  Se  neg  a 
bevestigt,  dat  die  buitenfporigheid  niet  minder 
kragtig  is  om  de  ziektens  van  het  lighaam  dan 
om  die  van  de  ziel  te  geneezen. 

Dit  gezag  zou  zeeker  aangenaam  zyn  voor 
de  geenen,  die  liefhebbers  van  den  wyn  zyn, 
maar  al  waaren  zy  nog  agtbaarder  en  in  grooter 
aantal,  kunnen  wy  evenwel  niet  ontkennen,  dat 
liet  zeer  gevaarlyk  is,  om  ’er  zonder  noodzaa- 
kelykheid  gebruik  van  te  maken,  en  dat  des* 
zelfs  misbruik  altyd  zeer  gevaarlyk  is.  Dewyi 
het  een  Genees-middel  is ,  moet  zyn  gebruik  aan 
reegels  en  aan  raadgeevingen  onderworpen  zyn  ; 
met  die  bepalingen,  zal  de  wyn  zeeker  groote 
voordeelen  bybrengen  ,  om  de  gezondheid  te  be- 
waaren ,  en  om  dezelve  te  herfteilen  ;  maar  zon¬ 
der  maatigheid  gebruikt,  is  ze  in  haat  om  on-- 
geneesbaare  ziektens  aan  te  brengen. 
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Ik  geloof,  dat  de  wyn  kan,  en  zomtyds  moet* 
in  plaats  van  andere  Genees-middelen ,  die  met 
meer  kosten  en  moeite  bereid  worden ,  ge¬ 
bruikt  worden.  Hoe  veel  zwakke  maagen  en 
verflapte  ingewanden  kunnen  die  hoeveelheid 
van  geneeskundige  dranken,  daar  men  dezelve 
zonder  omzigtigheid  meede  belaad ,  niet  verdra¬ 
gen  !  de  wyn  fluit  in  alle  de  goede  hoedanighe¬ 
den  van  die  dranken ,  zonder  ’er  een  ongemak 
van  te  hebben.  Het  is  een  zeer  zagt  uitdryvend 
middel,  want  het  roert  den  buik ,  en  verwekt  de 
uitwaaszeming  en  de  pis-loozing.  Het  is  een 
aanmefkelyk  verfterkend  middel,  want  op  zyn 
gebruik  verheft  zig  de  pols  en  word  fnelder ,  de 
vaten  zwellen,  op  ,  het  geen  bewyft ,  dat  het 
bloed  van  het  middenpunt  tot  den  omtrek  ge- 
bragt  word ,  het  gezigt  word  bloozender  en  een 
zagt  zweet  volgt  op  de  droogheid  van  de  huid. 
Het  is  ook  een  voortreffelyk  maag-middel,  het 
was  onder  deezen  naam ,  dat  Paulus  het  aan- 
pryft  aan  zynen  leerling  Timotheus;  zyn 
openende  kragt  word  in  geen  twyffel  getrokken  ; 
hy  zuivert  het  bloed  ;  hy  loft  de  verftoppingen 
der  ingewanden  op,  maakt  de  opgeftopte  aan- 
byen  weder  gaande;  wekt  de  leever  en  de 
milt  op,  geneeft  dikwils  voor  altoos  de  koude 
Jigten;  belet  de  heete  Jigt  te  bederven;  ontlaft 
de  herszenen  van  die  lastige  en  vuile  vogten ,  en 
verfehaft  de  rapheid  aan  het  geheele  lighaam. 

Hy  heeft  geen  minder  kragt  om  den  geeft  en 

het 
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liet  geheugen  op  te  wakkeren ,  hy  verfterkt  het 
gezigt,  verleevendigt  alle  de  zinnen,  envoorveele 
kwaaien,  daar  men  zeden  langen  tyd  geheimen 
voorzoekt,  is  het  ’er  een,  dat  men  niet  kent, 
maar  dat  ailes  overtreft ,  ’t  welk  tot  nog  toe  den 
algemeenen  roem  heeft.  Fr.  Hoffman(æ), 
waarfchuwt  de  galagtige,  fcheurbuikige ,  al  die 
geenen ,  die  geneigtheden  tot  ontfteeking  hebben , 
die  met  de  teering  gedreigd  worden,  die  bloed¬ 
spuwingen  hebben,  die  üaperig  zyn,  en  voor  al 
lieden ,  die  voor  de  vallende  ziekte  te  dugten 
hebben,  hy  waarfchuwt  ze,  zeg  ik,  om  dit  be¬ 
hoed  genees-middel  te  verlaaten ,  dat  niet  voor 
hun  gefchikt  is ,  eh  hy  begrypt  met  grond ,  dat 
alle  de  anderen,  voor  wien  het  dienftig  is,  zig 
aan  reegelen  moeten  onderwerpen,  zo  ten  op- 
zigte  van  de  keus ,  de  hoeveelheid ,  de  midde¬ 
len  ,  die  vooraf  gaan  moeten ,  de  leevenswys , 
die  ze  vergezellen  moet ,  de  mengingen  ,  die  men 
’er  onder  doen  moet,  en  de  tyden,  op  welken 
men  het  ftaaken,  verminderen,  of  geheel  nalaten 
moet.  Met  alle  deeze  voorwaarden,  die  ik  als 
onvermydoaar  aanzie,  zal  de  wyn  niet  alleen 
een  behoedmiddel  zyn ,  maar  hy  zal  ook  in  vee- 
ïe  omftandigheden  als  Genees-middel  kunnen 
aangèzien  worden ,  of  ten  minfte  als  hoofdzaa- 
kelyk  tot  de  geneezing  der  ziektens  helpende. 


(O  Loc.  Citât,  p.  352. 
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J.  Gautier,  Geneesheer  op  de  Hoogs  School 
te  Oxfort  ;  beroemd  door  zommige  werken ,  en 
vooral  door  een  Geneeskundig  Woordenboek , 
heeft  my  dikwils  verzeekert,  dat ,  geduurende  zy- 
ne  veeljaarige  praktyk-,  hy  nooit  gezien  had,  dat 
de  wyn ,  met  voorzorg  aan  de  zieken  gegeeven , 
hun  ooit  nadeelig  was  ge  wee  ft  ;  maar  inteegen- 
deel  ’er  groote  hulp  van  gehad  had  in  de  nieefte 
koortfen,  in  welke  hy  denzelven  voorgefchree- 
ven  had ,  dan  zuiver ,  dan  met  water  gemengd  ; 
van  Helmond  (  a)  ,  heeft  ook  opgemerkt, 
dat  de  geenen ,  die  ’er  in  de  koortfen  gebruik 
van  maaken,  fchielyker  herftellen,  om  dat  hun 
kragten  minder  uitgeput  zyn  geweefl  ( b  ):  wat 
al  loftuigingen  geeven  alle  de  Schryvers,  die 
van  den  Rhynfche  wyn  gewaagd  hebben ,  hem 
niet,  en  met  wat  vertrouwen  gebruiken  w y  den¬ 
zelven  heedendaags  dan  niet  in  veele  koortfen. 
Hi  rr  OCR  at  es  O),  pryft  het  gebruik  van 
eenen  voor treffely ken  wfttten  wyn ,  met  water 
gemengd ,  in  de  aanhoudende  koortfen.  F  r.  H  o  f  f- 
man  verklaart,  dat  zelfs  in  de  kwaadaardige, 

daar 


(O  De  Febrib.  Lib.  12.  p.  772. 

Ca)  Men  heeft  een  gewei!  in  Vrankryk,  daar  men  den 
Lyders  in  de  kinder-ziekte  den  wyn  vergunt  tot  dat  de  pokjes 
geheel  en  al  uitgekomen  zyn  ,  en  in  vollen  etter  ilaan  „ 
dit  gefchiet  volgens  ’t  verhaal  der  inwoonderen  mçt  de 
gewenfchte  gevolgen.  Ven. 

)  Lib.  II.  de  Mori.  Vet, 
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daar  het  de  zaak  is ,  om  de  vrye  beweeging 
Voort  te  zetten,  en  zig  teegen  de  fchielyke  ont¬ 
binding  van  het  bloed  aan  te  zetten,  hy /  geen 
édelder  nog  kragtiger  middel  kent,  hy  roemd 
denzelven  ook  fterk  in  de  tusfenpoozende  koort- 
fen,  de  flaanwtens,  de  walgingen,  de  zwakheden 
van  de  maag  en  den  geeuwhonger,  die  Hn»po- 
CRATEs(fi),  met  eenen  Herken  wyn  genas ,  in 
de  droogheden  van  den  mond  ,  indien  men  hem 
met  water  mengt,  die  buikpynen ,  die  tot  oor- 
-zaak  hebben  de  tay-agtige  raauwigheden ,  in  dè 
winden,  den  buikloop,  roode  loop  ,  verftoppin- 
gen  der  ingewanden  ,  de  waterzugt ,  eenige 
fcheurbuikige  ziektens ,  den  Heen ,  en  hy  keurt 
denzelven  niet  af  in  de  jigt. 

Maar  de  voortrekkelykheid  Van  deezen  drank 
toeftaande  in  zo  veele  ziektens ,  zal  ik  niet  ont¬ 
veinzen  ,  dat  de  noodzaakelykheden  om  hem  in 
verfchillende  geaartheden  te  drinken ,  fchoon  altoos 
van  de  beste,  zoorten  van  wynen,  die  volgens 
de  omfiandigheden  dienen ,  hier  moeijelykheid 
veroorzaakt.  Het  is  de  pligt  der  Artfen  dit  te  over¬ 
winnen  door  hunn’  raad,  en  de  zieken  door  hun 
te  gehoor zaamen  ,  waar  zy  kunnen  :  Voor  my  ik 
denke  my  overvloedig  van  mynen  pligt  gekwee- 
ten  te  hebben ,  door  zo  veele  reedenkaavelingen 
en  onwederfpreekelyk  gezag  bewyzende  de  grove 
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dwaaling  van  zo  veel  lieden,  die  vreezen  op  deH. 
naam  alleen  van  den  wyn  in  de  kaamer  van  ee~ 
nen  zieken.  Een  vooroordeel ,  geheel  en  al  teegen- 
ftrydig  met  dit,  is  wyn  te  vergunnen  alleen  om 
die  reeden ,  dat  men  ’er  om  vraagd ,  en  dik  wils 
met  fterke  fmeekingen.  De  fmaak  in  den  zieke- 
lyken  iiaat  is  gemeenlyk  bedurven ,  dus  moet  men 
het  altoos  niet  aanzien  als  een  getuigenis  van 
waare  behoeften  (n),  het  ftaat  aan  den  Arts, 
dien  men  gebruikt,  om  hier  het  gefchil  te  beflisfen; 
die  geen  van  de  omftaanders,  die  het  wel  op 
zyn  reekening  durft  neemen ,  is  of  zeer  verlicht 
of  zeer  roekeloos. 

Het  gebruik  y  an  het  bier  is  niet  minder  aan 
dwaalingen  onderworpen  ,  daar  zyn  lieden ,  die 
naauwlyks  dulden ,  dat  men  ’er  van  fpreeke.  Het 
is  volgens  hen  een  ongezonde  drank ,  zelfs  voor 
die  geen’ ,  die  gezond  zyn  ;  hoe  veel  te  meer 
dan  voor  de  zieken  !  Maar  dewyl  de  onderdel- 

ling 


(£)  Ik  zoude  in  dit  ftuk  met  den  Schryver  verfchiL* 
len  ,  verfcheide  gevallen  bewyzen  *  dat  in  hardnekkige 
ziektens  voornamentlyk  in  koortfen  ,  de  voldoening  van 
den  luft  des  lyders  in  zommige  fpyzen ,  die  gantfch  tee- 
genftrydig  fcheenen ,  hem  nogtans  de  gezondheid  ver- 
fchaft  heeft ,  die  zy  vrugteloos  door  verfcheide  middelen 
zogten  :  zulke  zyn ,  by  voorbeeld ,  koortfen  geneezen 
door  het  eeten  van  fpek.  of  haaring  ;  daar  en  boven  dient 
men  in  deeze  gevallen  de  natuur  al  gaade  te  Haan ,  in 
galkoortlen  zal  de  lyder  gemeenlyk  trek  tot  zuure  dran# 
ken  hebben ,  die  hem  ook  het  nuttigde  zyn  enz.  Kerf. 
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Hng  vallch  is  ,  is  de  gevolgtrekking  ook  valfchu 
Het  is  droevig,  dat  dit  vooroordeel  eene  mee- 
nigte  lieden  en  voornamenlyk  in  ziektens,  van 
eene  zaak  beroofd  ,  die  veel  voordeeliger  voor 
hen  zoude  zyn,  dan  die  gekookte  dranken,  die 
hen  ftuiten,  zonder  hen  veeltyds  voordeel  te 
doen.  Ik  merk  het  bier  aan  als  een  welbereiden 
drank ,  als  het  wel  gekozen  en  lugtig  is ,  beeter 
dan  eenige  wateragtige  dranken  aan  het  oogmerk 
voldoende ,  dat  wy  ons  voorftellen.  In  de  hee- 
vige  ziektens,  indien  men  het  met  water  ver¬ 
lengt,  is  het  nog  genoegzaam  om  de  kragten  van 
den  zieken  te  onderfteunen ,  terwyl  het  de  vog~ 
ten  verkoelt ,  verdunt  en  dezelve  verandert  om 
gelukkig  gelooft  te  worden  *  het  ftilt  door  zyne 
glibberige  en  lymagtige  deelen  de  kooking  van 
het  bloed ,  het  kant  zig  teegen  de  gisting  der 
vogten  aan,  het  befproeit  en  verzagt  de  vaste 
deelen  door  haare  wateragtige  en  geleiagtige 
deelen ,  het  bereid  het  bloed  tot  eenen  geregelden 
en  ftilderen  omloop ,  de  vogten  fcheidende  zonder 
dezelve  te  veel  te  ontbinden ,  het  is  dienftiger , 
om  de  dorft  te  lesfen  dan  het  water.  Het  prik¬ 
kelt  zagt  de  flym-klieren ,  en  daar  door  brengt 
het  hulp  toe  aan  die  droogte  van  den  mond ,  die 
den  zieken  lastig  is.  Minder  vloeibaar  als  het 
water,  houd  het  zig  langer  op  in  de  tusfchen 
wydtens  van  de  veezelen ,  die  het  zagt  maakt , 
sonder  aan  haare  rekking  fchaadelyk  te  zyn. 

Het  zuiver ,  lugtig  en  wel  gekookt  bier  fchynt 
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iny  dan  dienftig,  voor  al  in  de  kwaadaardige 
koortfen,  daar  wy  twee  klippen  hebben  eeven 
gewigtig  om  te  vermeiden ,  te  weeten  de  kragt 
der  vasten  deelen,  en  de  faamenhang  van  ’t  bloed. 
Het  voedend  deel  van  het  bier  onderfteunt  won¬ 
derbaar  de  kragten ,  zyne  geePigheid  bevordert 
de  voortftuwende  beweeging  der  vogten,  en  zyn 
wateragtig  en  geleiagtig  deel  behoed  kragtig  de 
ontbinding  van  het  bloed.  In  de  tusfèn  poozen- 
de  en  in  de  vierden daagfche  koorts  merk  ik  het 
aan ,  als  overtreffende  alle  de  dranken ,  door  de 
zagte  hitte ,  die  het  verfchaft  ;  zyne  openende 
deugd  zet  my  aan ,  om  het  niet  te  verbieden  in 
de  verpoppingen  van  de  hypochondrie  der  dar* 
men,  noch  van  de  andere  ingewanden.  Sy¬ 
denham  heeft  het  met  vertrouwen  gebruikt  in 
den  fteen  ;  ik  denke,  dat  het  veel  dienffciger  aan 
de  Jigtigen  zyn  zal,  dan  fferke  dranken*  matig 
in  de  maaltyden  gebruikt ,  maakt  het  de  vertee- 
Ting  veel  zagter,  om  dat  het  langer  onder  de 
fpyzen  blyft ,  en  ondergaat  by  gevolg  met  haar 
eene  gelyke  kooking.  Hierom  is  het  gemak- 
lyk  te  begrypen ,  dat  ?er  dan  in  de  vogten  veel 
minder  raauwigheeden  komen  ,  die  de  fyne  gees¬ 
ten  ,  welke  ligtelyk  uit  de  Perken  dranken  ver¬ 
vliegen,  met  eene  fnelledrift,  in  den  omloop  in¬ 
voeren  ,  w’aar  zy  eene  oorfpronk  van  veele  kwaa¬ 
ien  worden. 

Ik  weet  niet  of  wel  eenig  Schryver  nog  on¬ 
dernomen  heeft  den  lof  van  het  bier  te  vermel¬ 
den; 
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den;  maar  Ik  geloof,  dat  al  die  geenen,  die  kern» 
nisfe  hebben  van  de  wyze ,  waarop  deeze  drank 
zaamengefteld  en  bereid  word,  of  ten  minden 
bereid  moet  worden  ,  my  zullen  toeüaan  ,  dat  ik 
anders  uitgewerkt  heb  met  myne  gezegdens, 
dan  eenen  ruimen  weg  te  openen  voor  zo  veele 
loftuigingen,  die  het  verdiend.  Dus  heb  ik  regt 
te  befluiten,  dat  het  eene  groote  dwaaling  is  * 
liet  aan  zommige  zieken  te  weigeren,  en  nog 
meer  aan  die  welvaarende  zyn.  Ik  moet  even* 
wei  aanmerken,  dat  men  het  zelfde  vertrouwen 
niet  moet'  geven  aan  allerly  bieren,  want  gelyk 
Qö  Geleerde  Conraad  Bart  holde  Beu¬ 
kens  het  opgemerkt  heeft  (Ça'),  de  hoedanig¬ 
heden  zyn  verfchillende,  de  geaartheid  van  het 
giaan,  ?t  welk  men  ’er  toe  gebruikt ,  zyne  berei¬ 
ding,  het  water ,  de  kooking  ,  de  gisting ,  het  geen 
men  er  verder  ondermengd  doed;  alles  helpt  om 
het  heilzaam  oï  om  gezond  te  maaken.  Hierom  is 
het,  zegt  Fr.  Hoffman,  dat  een  Geneesheer 
niets  moet  verzuimen  om  zig  van  deszelfs  verfchil¬ 
lende  hoedanigheden  te  laten  onderrigten ,  om  in 
Baat  te  zyn  de  keus  van  zyne  zieken  te  leiden 
tot  dat  bier ,  ’t  welk  hy  het  beste  keuren  zal. 
Volgens  zyne  keufe  ,  moet  het  het  hoofd  niet  be« 
zwaaren  ,  noch  zuur  in  de  maag  veroorzaaken , 

noch 
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noch  de  zyden  opblaazen  ;  het  moet  ook  ge- 
xnaklyk  door  de  pis-weegen  gelooft  worden. 

Ik  twyffel  niet ,  of  een  Man  ,  die.  met  regt  be¬ 
roemd  mogt  worden  door  dusdanig  bier  te  brou¬ 
wen,  zou  ook  in  korten  tyd  aanmerkelyke  voor* 
deelen  verkrygen ,  hy  zoude  by  dit  voordeel 
nog  de  agting  mogen  voegen ,  welke  hy  by  zy- 
ïie  medeburgers  verwerven  zoude.  Wel  uitge- 
zogte  garft ,  het  zuiverfie  reegen-  of  rivier-water , 
hop  die  niet  verhit  is,  maaken  ’er  de  wezent- 
lyke  ftoffe  van  uit ,  voeg  ’er  by  eene  behande¬ 
ling  ,  die  meer  nettigheid  en  naauwkeurigheid  dan 
arbeid  eifcht.  Moeit  ’er  in  een9  zo  eenvoudiger! 
zaamengeftelden  drank,  zo  gemaklyk  te  berei¬ 
den,  wel  zo  weinig  ge!ykheid  zyn ,  dat  het  in 
den  eenen  de  ziektens  veroorzaakte,  die  het  in 
den  anderen  helpt  geneezen. 

De  Dwaaling  omtrent  de  geeftige  dranken  is 
zo  grof,  dat  het  onnoodig  is  ’er  van  te  gewa¬ 
gen.  Want  de  geheele  waereld  is  ’er  h  eed  en- 
daags  in  verlicht,  en  die  geen ,  die  het  niet  wil¬ 
len  zyn ,  zullen  zig  nooit  veel  bemoeijen  met 
al  wat  men  hun  hier  over  kan  zeggen.  Nog- 
thans  fchieten  ’er  nog  twee  vooroordeelen  over, 
en  die  nog  onder  de  fatfoenlyke  lieden  heerfchen , 
en  te  meer  ingeworteld  ,  om  dat  zy  door  het  ge¬ 
zag  en  het  voorbeeld  onderfteund  zyn  :  het  eer- 
Ite  is  een  vingerhoed  fterken  drank,  een  weinig 
voor  den  eeten  te  neemen,  en  het  andere  die  na 
den  maaltyd  te  gebruiken.  Die  geen,  die  deeze 

ge- 
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gewoonte  hebben ,  zullen  my  zeekerlyk  verpligt 
Zyn ,  wanneer  ik  hun  bewyze  dat  zy  eene  kwaa- 
de  gewoonte  aangenoomen  hebben ,  die  zy  hoe 
eer  hoe  liever,  met  eene  vermindering  naar 
Vereifch  verlaaten  moeten. 

Niemand  zal  ontkennen,  dat  de  fterke  dran* 
ken  in  het  gemeen ,  zo  eenvoudige ,  als  zaamen- 
gefielde ,  om  hunne  groote  kragt  en  de  vlugheid 
der  geeft  en  ,  die  ?er  overvloedig  in  zyn ,  zig 
met  zo  veel  geweld  als  vaardigheid  in  de  ze- 
nuwagtige  deelen  indringen;  dat  zy,  in  wien 
de  veezelen  van  de  maag  nog  niet  verfchroeit  en 
verhard  zyn ,  door  deszelfs  gebruik ,  zelfs  getui¬ 
gen  kunnen ,  hoe  gevoelig  de  aandoeningen  zyn , 
die  zy  ondergaan  ,  als  zy  ’er  maar  een  leepel 
van  gebruiken;  men  begrypt  dan,  dat  de  zenu¬ 
wen  ’er  by zonder  door  aangetaft  worden ,  en 
dat  men  door  dit  gebruik  ongevoelig  de  deelen, 
waarmeede  zy  bekleed  zyn,  of  zulke,  wier  ver- 
fpreiding  van  takken  zeer  fyn  en  in  een  groot 
getal  zyn,  gewend  om  pynen  te  lyden,  des  te 
aanhoudender  en  van  eene  hoe  langer  hoe  on- 
natuurlyker  geaartheid  worden ,  naar  mate  het 
misbruik  langer  en  aanmerkelyker  ge  weeft  is. 

Sommige  bieden  ’s  morgens  een  weinig  bran- 
dewyn  voor  de  winden  ;  maar  daar  zyn  zo  veele 
andere  middelen,  minder  gevoelig  en  veel  zeeker- 
der  ;  waarom  dan  juift  zyn  toeviugt  genomen  tot 
dat  geen ,  het  welk,  al  eens  toegeftaan  dat  het  ver- 
ligting  aanbrenge ,  anderzints  zo  veele  groote  on- 
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heilen  veroorzaakt.  Galen  us  O),  berispte 
die  gewoonte,  die  in  zyn’  tyd  heerfchte,  opent- 
îyk  zeggende,  dat  zulks  niets  anders  uitwerken 
konde,  dan  alienskens  zig  blood  te  Hellen,  om 
in  ftuipen  en  dolligheden  te  vervallen.  Het  is  ook 
door  deeze  geeilige  dranken,  zegt  hy  elders  (6), 
wanneer  zy  op  eene  nugtere  maag  gebruikt  wor¬ 
den,  dat  men  zig  tot  Rhumatismi  en  de  jigt  be¬ 
reid.  Piumrose(c),  ftrekt  dit  onheil  zelfs  tot 
het  fterk  bier  uit  ,  om  ’t  zelve  daarom  ,  toen  in 
gebruik,  te  verbieden,  want,  zegt  hy;  zy  zyn 
de  oorzaak  van  oneindig  veel  kwaaien,  nugteren 
gebruikt. 

Wat  den  Drank  aangaat,  die  men  na  den  eeten 
gebruikt  om  de  verteering  te  verhaaften,  het  zal 
niet  moeijelyk  vallen  zig  van  die  gewoonte  te 
ontflaan ,  als  men  zig  geftaag  vóórheld ,  dat  niets 
meer  in  ftaat  is  om  dezelve  te  bederven ,  want 
het  vertoeven  in  de  maag  al  vry  langdurig ,  is  het 
juift  dat  de  kooking  tot  die  volmaaktheid  doed 
komen,  die  zy  hebben  moet;  maar  indien  deeze 
fpyzen  door  eene  gantfch  onnatuurlyke  famen- 
trekldng  ,  welke  die  dranken  in  de  maag  veroor- 
zaaken ,  voor  de  genoegzaame  kooking ,  in  de 
ingewanden ,  of  in  het  bloed  voortgedreeven 

wor- 
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worden ,  zullen  zy  oneindig  veel  wanorders  in 
den  omloop  en  in  de  vogten  veroorzaaken ,  en 
zullen  in  de  ingewanden  langzaame  en  hartnek- 
kige  verpoppingen  veroorzaaken.  Zy  zullen  meer 
doen  ;  verre  van  de  maag  te  verwarmen ,  dat 
het  oogmerk  is,  ’t  welk  men  zig  voorfteld,  zul¬ 
len  zy  dezelve  zo  verhouwen ,  zo  dat  de  raau- 
wigheden  en  de  winden  ondraaglyk  zullen  wor¬ 
den;  want  zo  dra  zy  den  mond  van  de  maag  zul- 
len  doorgegaan  zyn ,  het  geen  ras  gefchied  door 
haare  vloeibaarheid  en  vlugheid ,  zullen  zy  ligt 
de  onnatuurlyke  opfpanning  van  de  andere  inge¬ 
wanden  vermeerderen,  en  door  middel  van  de 
zenuwen,  aangedaan  door  een  overeenftemming , 
gelyk  bekend  is  haar  eigen ,  zullen  de  droevige 
toevallen  vermeerderen ,  die  ons  leven  onder¬ 
drukken,  Het  is’er  zo  verre  van  af,  zegt  Ron¬ 
delet  (#),  dat  die  fterke  dranken  verwarmen 
en  verfterken  ,  dat  zy  inteegendeel,  verkoelen  de 
hitte  verminderende ,  door  deeze  van  het  mid¬ 
delpunt  na  de  zyde  terug  te  brengen  rook  Mer- 
catus  raad  aan ,  om  met  de  uiterfte  voorzorg 
van  aeeze  geefiige  en  kragtige  middelen  ge¬ 
bruik  te  maaken,  die  men  anders  toeftaat ,  om 
de  verteering  te  helpen,  en  hy  betreurt  de  droe¬ 
vige  noodzakelykheid ,  daar  men  zomtyds  in  is, 
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alleen  om  de  winden, waar  over  de  zieken  klaa- 
gen ,  hun  dezelve  toe  te  ftaan ,  het  geen  nooit 
gefchied  zyns  bedenkens,  zonder  te  benadee- 
len  den  geenen,  die  verpligt  is  ’er  zyn  toe- 
vlugt  toe  te  neemen.  Na  den  maaltyd  zegt 
ook  Actius  (u),  gebruik  dan  niets  te  door¬ 
dringende,  want  zulks  veroorzaakt  en  brengt 
met  zig  een  gedeelte  van  die  raauwigheden ,  die 
de  verftoppingen  veroorzaaken.  Ik  zoude  een 
groot  getal  Schry  vers  kunnen  aanhaaien ,  die 
het  zelfde  gezegt  hebben,  en  ’er  proefeieemin- 
gen  by voegen ,  die  de  waarheid  en  de  zeekerheid 
hunner  waarneemingen  bevestigen  ;  maar  het  is 
tyd ,  om  tot  andere  dwaalingen  over  te  gaan  : 
Ik  zoude  dit  werk  al  te  veel  vergrooten;  indien 
ik  wilde  uitweiden  aan  al,  het  geen  zig  als 
noodzaakelyk  aanpryft ,  by  de  ftoffe ,  welke  ik 
verhandde. 

Nooit  zyn  de  Minerale  wateren  zo  fterk  in 
gebruikt  ge  weeft,  als  thands;  ik  merk  nogtans 
niet ,  dat  de  gezonde  lieden  ’er  meer  door 
bloeien  ;  van  waar  onftaat  dit?  Is  ’t  wegens  haa- 
re  geaartheid ,  of  om  dat  men  ’er  misbruik  van 
maakt?  of  zyn  ’er  dwaalingen,  die  het  gebruik 
van  de  Minerale  wateren  vergezellen?  Dit  is 
een  onderzoek  van  groot  gevolg,  waarby  een 
ieder  ligt  de  dwaalingen  zal  onderkennen ,  met 

welke 
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welke  hy  tot  nog  toe  befmet  isgeweeft:  zy,  die 
de  Mineralen  wateren  zo  zeer  verheffen  ,  fpaa- 
ren  niet ,  een  ieder  met  betrekking  tot  die  van 
zyn  land  ,  de  beste  verhaaïen  te  geven  ,  om  ze  aan 
te  pryzen  ;  fchoon  de  naauwkeurige  onderfchei- 
dinge  genoeg  bewyft ,  dat  de  vereeniging  van 
beginzelen  geenzints  dezelfde  zy,  nogthans  ont¬ 
dekken  wy  uit  de  hiftorie ,  die  wy  van  ver- 
fcheide  bronnen  hebben ,  dat  de  geneezing  der 
ziektens  malkander  zig  zo  volmaaktelyk  gely- 
Len  ;  dat  men  in  het  vermoeden  zoude  geraken, 
dat  ze  door  denzelfden  bron  veroorzaakt,  en  door 
de  eigenfte  pen  befchreeven  waren. 

Lieden  die  oprecht  handelen ,  zullen  ongetwyf- 
feld  erkennen ,  hoe  onmogelyk  ’t  is ,  dat  de  wa¬ 
teren  ,  die  van  loog  zout  (  Alkali')  overvloeijen f 
in  de  lighaamen  de  eigenlte  uitwerkingen  kun* 
nen  voort  brengen,  dan  die,  welke  ’er  minder 
van  hebben.  De  eene  zyn  warm ,  de  andere 
koud,  deeze  ligter  en  geeftiger,  die  zwaarder 
en  aard-agtiger,  in  ’t  een  verviiegd  de  Æther  Ça)  9 
door  de  minfte  beweeging,  ligtelyk  zig  losma¬ 
kende  , 


(  a  )  Æther  is  een  woord  in  gebruik  by  de  wysgeeren  /het 
beteekend  eene  viugge  en  vloeibaare  zelfftandigheid  ,  die 
door  de  zweetgaaten  van  alle  de  lighaamen  doordringt  , 
de  fcheikundige  gebruiken  het  voor  eene  zeer  dunne  en 
vlugge  ftof ,  die  uit  geeft  van  wyn  ,  van  zyne  waterag» 
tige  deelen  bevreid  ,  en  overgehaalde  olie  van  Vitriool 
bereid  word.  BlankarcL  Lexici  Medici  art.  Æther . 
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leende,  in  ’t  ander  is  ’t  zo  wel  en  wonderbaar  met 
andere  Hoofd  ftoffen  vereenigt,  zo  dat  hy  langer 
opgefloten  blyft  :  op  de  eene  plaats  zyn  haare  bed¬ 
dingen  ,  en  haare  aderen  alleenlykuit  Minerale  ha¬ 
gen  zaamengefteld  ;  qp  eene  andere  is  het  kalk , 
oker  en  klei  ;  eindelyk  op  de  eene  plaats  hebben, 
zy  door  ruime  onnagaanbare  kronkelingen  omge¬ 
doold.  Op  eene  andere,  is  heur  omloop  zeer 
bekrompen  en  heur  filtreering  zeer  gering;  alle 
verfchillen  ook  in  fmaak  meer  of  min  ,  gelyk 
Hippocrates  (  a  )  ,  die  G  od  fpraak  v an  de 
Geneeskunde,  reeds  opgemerkt  heeft,  een  Man  , 
die  aan  zyne  opvolgeren  niet  overgelaaten  fchynt 
te  hebben,  dan  ’t  vermogen  van  zig  over  hem  te 
verwonderen,  zonder  ooit  het  voordeel  te  heb¬ 
ben  ,  om  naait  hem  gephatlt  te  worden. 

Men  denke  niet,  dat  ik  my  hier  op  dit  veld 
begeven  heb,  om  de  party  voor  het  een  of  an¬ 
der  bron- water  op  te  neemen  ,  of  door  fpits vin* 
nige  redenen,  altoos  gemaklyk  in  zulke  onbe¬ 
paalde  ftoffen  en  daar  de  proef  -  ondervindingen 
byna  op  ’t  zelfde  uitkomen,  onderneemen  zal,, 
verfchiilige  gewoontens  weder ,  die  zedert  lan¬ 
gen  tyd  door  het  vertrouwen  of  de  ligtgeloovig- 
heid  der  menfehen  dierbaar  geworden  zyn ,  te 
wederleggen.  De  vernuftige  dwaalingen  behoren 
ook  niet  tot  mynen  taak,  ten  zy  deeze  nood- 

wen- 
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wendig  tot  beoeffenende  dwaalingen  leiden.  Ik 
heb  dan  geen  belang  in  alle  die  uitvoerige  ver* 
halen  ,  welke  zo  veele  Mannen  kwaalyk  heb¬ 
ben  opgegeeven  in  hun  ftudeerkamer ,  en  waar 
in  zo  veele  anderen  ook  liegt  geflaagt  hebben , 
om  op  de  plaats  zelfs  te  onderzoeken,  wie  on- 
gelyk  of  gelyk  gehad  heeft  ;  dewyl  al  de  vrugt  9 
die  men  ’er  uit  zoude  kunnen  trekken ,  geen 
voordeel  aan  de  gezondheid  toebrengen  zoude. 

Het  zy  my  genoeg  aan  te  merken ,  dat  men 
-het  zelfde  oordeel  omtrent  de  Minerale  wateren 
vellen  moet,  het  welk  byna  alle  menfchen  over 
de  gemeene  wateren  vellen;  die  geen,  die  het 
ligfte ,  het  geeiligfte  zyn ,  verdienen  in  allen  op« 
zigten  den  voorrang.  Het  is  nu  de  zaak  van 
ieder  Arts  zynen  zieken  dat  waterop  te  gee« 
ven,  aan  ’t  welk  hy  die  hoedanigheden  ter  plaat- 
ze  van  zyn  verblyf  het  meeft  toekend  :  keeren 
wy  weeder  tot  de  drie  hukken ,  die  ons  nog 
van  belang  zyn. 

Yoorzeeker  de  ongemakken,  waar  over  men 
klaagt  ;  het  zy  men  de  waters  gebruikt  of  ?er 
reeds  gebruikt  heeft,  komen  niet  voort,  zo  zeer 
door  dat  zy  iets  kwaad  in  zig  hebben.  Ik  kan 
verzeekeren ,  dat  allen ,  welkers  gebruik  heden- 
daagfch  bekend  is,  zo  bad- wateren,  als  die  gee¬ 
nen  ,  die  men  wel  zuuragtig  mag  noemen ,  hoe 
wel  geen  een  eigenlyk  dien  naam verdiend,  hoofd- 
ftoffen  in  zig  hebben,  in  haat  om  in  de  onge^ 
fteldfte  lighaamen  uitwerkingen  voort  te  br en- 
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gen,  die  boven  natuurlyk  fchynen.  Maar  de 
wateren  ondergaan  veeltyds  het  zelfde  lot  met 
andere  midde’en ,  die  zomtyds  haaren  goeden 
naam  verliezen  ,  of  om  dat  men  ’er  misbruik  van 

maakt,  of  om  dat  men  te  lang  ge wagt  heeft  eer 

- 

men  dezelve  gebruikte. 

Het  gebeurt  al  zeer  dikwils,  of  dat  wegens 
de  afgeleegenheid  van  dé  plaats,  of  wegens  de 
onkoften ,  die  men  genoodzaakt  is  re  m&aken , 
of  wegens  eene  dwaaling,  heedendaagfch  algemeen 
geworden;  namelyk  de  wateren  aan  te  merken 
als  een  middel,  daar  men  zyn  toevlugt  niet  toe 
moet  neemen  ,  als  in  het  uiterfte;  het  gebeurt 
meeft  al,  zeg  ik,  dat  men  niet  eer  aan  de  ion» 
tein  komt  ,  dan  wanneer  men  geen  reden 
meer  heeft,  om  zelfs  wonderwerken  te  verwag- 
ten.  Anderen  merken  ’er  het  gebruik  van  aan 
als  gevaarlyk ,  het  zy  uit  onkunde ,  het  zy  uit 
hoofdigheid;  zy  wenden  voor,  dewyl  het  tot 
nog  toe  niet  mogelyk  geweeft  is  aan  alle  de  tee~ 
gen  werp  in  gen ,  die  men  kan  maken  ,  op  ’t  bericht 
van  de  Hoofdftoffen,  welke  de  wateren  in  zig 
hebben  ;  te  voldoen ,  het  onvoorzigtig  is  dezelve 
(  te  gebruiken.  Zommigen  willen ,  dat  de  on- 
deraardfche  veranderingen  ,  die  niet  min  veelvul¬ 
dig  zyn  dan  op  de  oppervlakte ,  dezelve  eens¬ 
klaps  ongezond  maaken  kunnen  ,  anderen  denken 
’er  vitriool  in  te  vinden,  die  falpeter ,  deeze 
aluin ,  alle  Hoofdftoffen ,  welkers  naamen  reeds 

verfchrikken  ;  doch  om  de  waarheid  te  zeggen, 

heeft 


oven  de  DRANKEN, 

heeft  men  tot  nog  toe  9er  niet  als  een  onzydig 
zont  of  loogzout,  welks  werking  zo  heilzaam 
is  in  de  Geneeskunde,  uitgetrokken. 

De  veerkragtige  æther ,  van  welkers  vlugheid 
men  zig  geen  denkbeeld  vormen  kan,  brengd 
nog  veel  toe,  om  de  wateren  aan  te  pryzen  en 
dezelven  voorrang  te  verwerven  boven  alle  an¬ 
dere  middelen;  om  dat  geen  een  met  zo  veel 
fnelheid ,  en  teevens  met  zo  veel  zagtheid  in 
alle  de  vaaten  kan  gebragt  worden  ;  het  is  voor¬ 
nam  enlyk  daarom  ,  dat  ik  dezelve  booven  de 
gemeene  wateren  ftel ,  en  bevryd  van  veele  ge- 
vaaren ,  daar  deeze  aan  onderworpen  zyn  ;  men 
weet,  dat  een  Stimulus ,  by  water  van  eene  goe¬ 
de  bron  gevoegt,  en  met  de  eigenfte  voorzor¬ 
gen  ,  als  de  Minerale  wateren ,  gebruikt,  dezelfde 
uitwerkingen ,  hoe  wel  langzaamer  voortbrengen. 
Ik  twyffel  niet ,  of  zy  zouden  dezelve  in  alle 
deelen  en  met  de  eigenfte  vlugheid  vóórtbren¬ 
gen  ,  indien  die  æther  die  de  kunft  nooit  naboot- 
fen  zal ,  ’er  konde  ingebragt  worden. 

’Er  zyn  lieden,  die  ondernomen  hebben  de 
Minerale  wateren  veragtelyk  te  maaken,  onder 
het  valfche  voorwendzel,  dat  het  een  heevig 
middel  is,  dat  met  al  te  veel  kragt  ontlaft,  en 
waaraan  bygevolg  de  zwakke  lieden ,  of  wegens 
hun  geftel ,  of  zulks  door  ziekten  geworden  zynde , 
daaraan ,  niet  kunnen  bloodgefteld  worden.  Maar 
zy  die  dus  redeneeren ,  hebben  niet  als  uit  de 
uitwendigheden  geoordeeld,  zonder  agt  te  gee- 
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ven  of  op  de  natuur  van  de  oorzaak,  of  op  die 
Van  haare  uitwerkingen.  De  oorzaak  is  zeer  on- 
fchuldig  ;  want  wy  merken  in  de  Minerale  wa¬ 
teren  niet  als  een  weinig  mynftoffen ,  tot  in 
het  oneindige  verdeeld,  verder  eene  groote  hoe¬ 
veelheid  zuiver  en  ligt  water  ,  bezielt  door  eenen 
vluggen  geeft ,  in  ftaat  om  het  zelve  door  alles 
te  doen  heen  dringen. 

Kan  men  een  eenvoudiger  oorzaak  verzinnen  , 
meer  met  de  begeertens  der  natuur  overeen  hem¬ 
men  de  ,  en  die  by  gevolg  met  meerder  zagtheid 
werken  moeftP  Het  doet  het  ook,  maar  ik  be« 
ken'ne ,  dat  het  op  eene  wyze  is  om  de  onkun¬ 
digen,  en  die  geen ,  die  het  maar  by  overleeve- 
ring  weeters ,  te  bedriegen ,  of  anderen ,  die  9er 
wel  oog  getuigen  van  geweeft  zyn,  maar  nog- 
thans  de  moeite  niet  willen  ne  era  en  om  de  wee- 
zentlyke  werking  van  dit  middel  te  onderzoeken. 

Een  bekwaam  Geneesheer  heeft  nimmer  van 
de  kwaads  uitwerkingen  van  eenig  middel  geoor¬ 
deeld  ,  uit  de  overvloedigheid  en  de  ontlastingen , 
die  het  veroorzaakt;  maar  uit  de  ongefteldhe- 
den ,  die  die  ontlastingen  in  de  dierlyke  huis¬ 
houding  brengen.  Immers  beroemen  wy  ons  al- 
tyd  over  eene  aderlaating ,  een  purgeer-middel , 
eenen  zweet- drank,  een  braak- middel,  op  wel¬ 
kers  gebruik  de  zieke  zig  fterker  bevind. 

Ik  kan  daarom  niet  ontkennen,  dat  de  ontlas¬ 
tingen  door  de  Minerale  wateren  veroorzaakt, 
forntyds  overvloedig  en  aanhoudende  zyn.  Maar 
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2o  dat ,  volgens  de  ondervinding  van  allen  ,  die 
naauwkeurig  deszelfs  uitwerkingen  nafpooren  , 
dat ,  niet  teegenftaande  de  afgangen ,  de  braakin- 
gen,  de  pisvloed,  en  het  zweet,  de  kragten,  ver¬ 
re  van  te  verminderen,  byna  altoos  vermeerde¬ 
ren  :  de  eetluft  houd  aan  ;  men  word  fterker ,  het 
hoofd  vryer ,  de  driften  redelyker,  de  flaap 
geruster ,  en  de  vrye  beweegingen  gemaklyker. 
Zie  daar  het  geen  de  Minerale  wateren  ons  da- 
gelyks  vertoonen  in  de  zwakfte  lieden ,  die  zo 
zwak  zelfs ,  dat  de  rykdommen  van  de  gewoons 
artzeny-winkels  niet  meer  toereikende  zyn.  Zal 
men  nu  eenig  middel  heevig  noemen,  ’t  geen 
men  waarlyk  met  geruftheid  gebruiken  kan,  daar 
men  zelfs  geen  zagter  in  zyn  plaatze  zou  kun¬ 
nen  vinden. 

Men  laate  dan  af  de  Berg-wateren  te  befchul- 
digen ,  als  weinige  voordeelen  aanbrengende,  de- 
wyl  het  zeeker  is,  dat  zy  heilzaamer  zyn,  dan 
eenig  ander  middel  in  de  waeïeld  ;  daar  zy  zo 
wel  in  gezondheid  als  in  ziekte  nuttig  zyn ,  daar 
zy  alle  de  voordeelen  van  de  uitloozende  midde¬ 
len  hebben ,  zonder  eene  van  hunne  gevaaren  te 
hebben,  en  daar  alle  jaaren,  kunnen,  en  geitel¬ 
len  zig  wel  by  bevinden.  Maar  gelyk  al  het 
geen ,  in  de  natuur  het  voortreffelykfte  is ,  on- 
derheevig  is  aan  misbruik,  moeten  wy  toe  hem- 
men,  dat  het  gebruik  ’t  welk  wy  van  de  wate¬ 
ren  gemeeniyk  maaken ,  alle  de  voordelen,  die 
xnen  ’er  van  moet  wagten ,  verydeld. 
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Het  eerde  misbruik  is,  om  ’er  terdond  zeef 
veel  van  te  drinken  :  men  moet  met  weinig  be¬ 
ginnen  en  dagelyks  de  gift  vermeerderen,  tot  men, 
tot  eene  voldoende  maat  gekoomen  is.  Door 
deeze  voorzorg  alleen,  hebben  lieden,  die  ge¬ 
noodzaakt  waaren  geweed ,  de  wateren  als  fcha- 
delyk  te  verlaaten ,  dezelve  naderhand  met  een 
uitdag ,  boven  alle  verwagting ,  weder  gebruikt, 
De  tweede  dwaaling  is  dezelve  zonder  de  noo- 
dige  voorzorgen  te  gebruiken ,  of  die  zelfde  voor¬ 
zorgen  te  neemen ,  wanneer  zy  onnoodig  en  zelfs 
fchadelyk  zyn  !  Laaten  wy  ons  verklaaren. 

Het  is  zeeker,  dat  voor  het  gebruik  van  alle 
de  middelen  ,  die  van  de  ingewanden  eene  vrye 
beweeging  vorderen ,  om  dezelve  met  vrugt  tot 
de  uiterde  eindens  van  de  vaten  te  doen  door¬ 
dringen,  hier  de  ontlastingen  noodzaakelyk  zyn: 
dezelve  te  vergeten  is  zig  aan  verdoppingen , 
moeijeiyk  te  geneezen,  en  die  zig  dikwils  uit¬ 
wendig  vertoonen ,  blood  te  dellen  ;  maar  zeer 
veele  lieden  ,  welkers  ingewanden  eerder  ver- 
keerd-werken,  door  al  te  groote  aandoenlykheid , 
dan  door  ;  de  volheid  ,  moeten  door  de  pur¬ 
geermiddelen  eene  vermeerdering  van  ongedeld- 
heid  in  de  veezelen  ondergaan,  en  gevolgelyk 
in  eene  onmoogelykheid ,  ten  minde  voor  eenigen 
tyd ,  geraken,  om  de  koude  wateren  te  kunnen 
verdraagen  ;  nam  men  daarenboven  zyn  toevlugt 
tot  zagter  ontlastende  middelen ,  maar  veele  bren¬ 
gen  met  zig  van  die  purgeermiddelen  in  poeyers 
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of  in  pillen ,  welkers  werking  gemeenlyk  heevig 
is.  Eenige  dracïima’as  purgeer -zout  in  eenige 
bierglazen  van  de  Bergwateren,  die  men  gebrui¬ 
ken  wil ,  ontbonden ,  of  voor  die  geen’ ,  die  dee- 
ze  bittere  zouten  moeijelyk  verdraagen-  kunnen 9 
2  of  g  oneen  Manna  in  wy  ontbonden ,  zyn  de 
beste  ontlaft-middelen  voor  de  zwakke  en  teedere 
lieden ,  en  voor  al  voor  die  geen’ ,  die  gevoelig 
van  veezelen  zyn. 

Maar  mogten  deeze  lieden  zonder  eenige  an¬ 
dere  voorbereiding,  de  wateren  in  het  begin  een 
weinig  warm  gebruiken ,  en  zig  niet  hiervan  la¬ 
ten  aftrekken  door  lieden ,  die  hen  zeggen  zul¬ 
len  ,  dat  zulks  de  regte  weg  zy ,  om  ’er  geen 
voordeel  van  te  trekken;  daar  de  minfte  hette 
?er  het  geeftagtigfte  gedeelte  van  doet  vervliegen. 
Waarlyk  eene  bevooroordeelde  raadgeving!  Men 
moet  het  water  maar  in  eene  aarde  kruik  van¬ 
gen  ,  dezelve  vafl:  fluiten,  dan  laat  men  dezelve 
in  het  nabyzynde  bad  warmen ,  en  ten  opzigte 
van  de  maat ,  zo  gy  by  voorbeeld  twee  pond  of 
24  oneen  behoeft,  neemt  ’er  maar  6  of  8  on¬ 
een  van  ;  gy  zult  zeeker  een  even  zo  geeftig  wa¬ 
ter  hebben  ,  als  dat  geen  ,  dat  gy  aan  de  bron 
zelfs  zoudt  gedronken  hebben;  gy  zult  ook,  die 
koude  ontgaan ,  die  veele  maagen  vreemd  voor¬ 
komt,  en  die  wegens  de  vlugheid  van  het  wa¬ 
ter  dikwils  tot  nog  veel  teerder  plaatzen  door* 
dringt,  al  waar  het  groote  wanorders  veroor¬ 
zaakt. 
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De  aderlaating  is  ook  eene  voorzorg  die  zom- 
tyds  met  minder  gevaar  agtergelaaten  word ,  van 
volHrekt  volbloedige  Menfchen,  van  Vrouwen, 
welkers  Honden  verdopt  zyn  ;  de  Mannen  ,  be¬ 
roofd  van  de  gewoonlyke  vloeing  deraambeyen, 
moeten  niet  nalaaten  deeze  ontlasting  te  iaaten 
voorafgaan;  anders  Hellen  zy  zig  blood  aan  flil- 
ftand  van  de  vogten  ,  die,  bedervende,  welhaaH 
de  vaste  deelen  zullen  aanHeeken ,  of  aan  ver¬ 
dikkingen  van  het  bloed,  daar  de  gevolgen  van 
zullen  zyn  pynen ,  ontHeekingen  ,  bloed  -flor- 
tingen,  en  dikwils  gezwellen  in  de  ingewanden, 
die  het  leeven  aan  de  grootHe  gevaaren  blood 
Hellen.  Dan  is  men,  uit  gebrek  van  voorberei¬ 
ding,  genoodzaakt,  na  eenige  dagen  de  wateren 
te  verlasten ,  en  men  keert  naar  huis  met  meer 
kwaaien  en  met  eene  onregtmatige  verontwaar¬ 
diging  teegen  dit  middel ,  het  geen  men ,  zo  veel 
als  men  kan ,  ook  alle  zyne  kennisfen  inbo- 
zemd. 

Wat  nu  de  warmen  Bad -wateren  ende  war¬ 
men  baaden ,  die  dezelve  vergezellen ,  aangaat.’ 
Ik  beken  hier  in  nog  te  weinig  verligt  te  zyn, 
om  ’er  myn  gevoelen  rond  uit  over  te  zeggen  ; 
misfchien  zal  ik  met  den  tyd  ’er  meer  doorzigt  in 
krygen ,  om  ’er  hoedanigheden  in  te  vinden , 
evenreedig  met  de  zagte  getempertheid  der  vog¬ 
ten;  tot  nog  toe  hebbe  ik  niet  anders  kunnen 
doen,  dan  die  ongelukkige  flagt-offers  van  deze 
woedende  middelen  te  beklaagen.  Hoe  veel 
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Winderige,  droefgeeftige ,  galagtige,  jigtige:  hoe 

Weel  lieden  aan  Hoofd-pynen  aan  hartkloppin- 

» 

gen ,  enz.  onderworpen  ,  hebben  overfehot  van 
hun  leeven  daar  gaan  ^erdroogen. 

Na  de  voorn  aam  ft  e  dwaalingen ,  daar  ’t  gebruik 
der  Minerale  wateren  aan  onderheevig  is ,  opge- 
geven  te  hebben,  koomen  wy  natuurlyk  tot  die 
vooroordeelen ,  die  deszelfs  gebruik  vergezellen  ; 
zy  beilaan  voor  eerft  in  de  leevenswys  :  ik  heb 
zommige  waterdrinkers  èene  levenswyze  zien. 
volgen  ,  fdie  my  altoos  gefchikter  toefcheen, 
om  nieuwe  ziektens  voort  te  brengen ,  dan  om 
die ,  daar  zy  over  klaagden ,  te  geneezen.  De 
eetluft,  dien  de  wateren  veroorzaaken ,  bedriegt 
zelfs  de  gematigfté  in  de  hoeveelheid  der  fpyzen* 
die  men  móet  gebruiken  ;  de  fterke  dranken  zyn 
’er  zeer  in  gebruik ,  en  men  wil ,  zegt  men , 
daar  door  de  groote  hoeveelheid  waters  die  men 
gebruikt,  temperen.  Maar  men  vermindert  ?er 
aanmerkelyk  de  deugd  van  ;  men  flaapt  weinig 
én  liegt ,  men  belet  de  uitwaaszeming  ,  door 
zig  aan  de  avond  lugt  blood  te  ftellen,  in  de 
plaats  van  zig  te  oeffenen  ;  men  gaat  tot  de  fpeel* 
tafels ,  w^aar  het  lighaam  volftrekt  in  ruste  is  en 
de  ziel  tevens  den  heevigften  arbeid  doed ,  door 
de  verfcheide  driften ,  die  haar  verfcheuren.  Welk 
eene  leevenswyze  voor  zieken  !  Heeft  de  Ge¬ 
neeskunde  ooit  de  geneezing  beloofd  aan  die 
geen’,  die  haare  middelen  door  zulk  een  gedrag 
bederven. 
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Andere  vervallen  in  eene  gantfch  tegengeftelde 
buitenfpoorigheid  ;  zy  hebben  altyd  het  voor- 
fchrift  van  den  Geneesheer,  die  hunne  ryze  be¬ 
paald  heeft,  in  de  hand;  zy  tellen  de  brokken 
die  zy  eeten  ,  de  wandelingen ,  die  zy  doen , 
wagten  op  den  tyd  om  aan  tafel ,  te  bed  te  gaan  9 
of  zig  te  beweegen  met  een  verveelend  ftilzwy- 
gen,  of  met  ernftige  leezingen,  die  de  ziel  ver- 
_  dooven  ;  zy  zyn  zo  droefgeeftig  in  den  aange- 
naamften  ooit  ,  als  in  de  eenzamfte  en  fomberite 
fchuilhoeken.  Voorwaar  de  vlugge  dampen  van 
het  water,  zyn  niet  in  ftaat,  om  diergelyke  ge¬ 
itellen  op  te  beuren  ;  men  moet  ’er  verkeeren 
met  een  geeft  geheel  en  al  van  bezigheden  ont- 
laft  ,  zig  overgeeven  aan  alle  de  geoorloofde  ver- 
rnaaken  ,  den  eetluil  opvoïgen,  zonder  zig  te  ver¬ 
zadigen  ,  een  weinig  meer  wyn  dan  naar  gewoonte 
drinken ,  gemeenlyk  6  a  7  uuren  Üaapen ,  en  zig 
3er  voor  ai  voor  koude  en  droefgeeltigheid  wagten. 

Zie  hier  eenig  bellier  voor  die  geen’  ,  die  het  uit¬ 
voorzorg  of  tegensligte  ongefteidheden  gebruiken; 
zy,  die  zwaare  ziektens  hebben,  zullen  anderen 
voorzorgen  noodig  hebben;  zy  zullen  het  voor- 
zigtigfte  handelen  met  een  Arts,  daar  tegen- 
woordig,  te  raad-pleegen ,  die  gewoon  is  de  zie¬ 
ke  lieden  en  het  genees-middel  te  bellieren. 
Want  het  is  eene  groote  dwaaling  zig  in  te 
beelden,  dat  een  Genees-heer ,  die  u  na  de  wa¬ 
teren  zend,  vooruit  zien  kan  alle  de  toevallen, 
die  u  overkómen  kunnen.  Ik  geloof,  dat  het 
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beste  daar  hy  u  meede  voorzien  kan ,  eene  uit« 
voerige  raadgeeving  is  ,  behalven  eene  naauw- 
keurige  befchryving  van  uw  teegenwoordigen 
Haat ,  een  omftandig  verhaal  van  uw  geitel  en 
van  alle  toevallen ,  die  gy  van  jongs  op  ondergaan 
hebt,  behelzende.  De  oorzaaken  worden  diep  op¬ 
gedolven  in  de  (0)  inleiding  van  de  ziektens, 
en  hoe  gering  eene  omftandigheid  dikwerf  toe- 
icheen ,  zy  word  voor  ons  wel  eens  een  licht, 
dat  ons  waarlyk  leid  op  dat  oogenblik ,  waar  in 
wy  denken  in  den  grootlten  chaos  te  zyn. 

Ik  kan  niet  w~el  van  het  misbruik ,  dat  men 
van  de  wateren  maakt ,  afltappen ,  zonder  van 
de  dwaaling  te  fpreeken ,  waar  in  men  dikwerf 
op  ’t  gebruik  der  wateren  vervalt ,  namenlyk 
weder  te  purgeeren;  dit  is  even  als  of  iemand 
geduurende  een  maand  ontlasting  gehad  hebben¬ 
de,  men  het  evenwel  nuttig  oordeelde  nog  een 
purgeermiddel  te  geeven ,  om  hem  te  zuiveren 
van  de  ontlastende  middelen  die  men  hem  te 
vooren  gegeeven  had.  Yoorwaar  ,  het  eene  is 
niet  reedelyker ,  als  ’t  andere.  \ 

Het  is  maar  al  te  waar,  dat,  door  het  misbruik, 
''t  welk  men  ’er  van  maakt ,  of  door  dwaalingen  in 
de  lee  venswys ,  ’er  fomtyds ,  voor  al  na  dat  men  de 
Bad-wateren  gebruikt  heeft ,  ftollingen  verdikkin¬ 
gen  on  titaan ,  die  men  genoodzaakt  is  te  verdry  ven* 
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Maar  als  men  eene  goede  uitwerking  der  wateren 
ondervonden  heeft ,  die  gelyk  ik  gezegt  hebben  , 
’t  meelt  aan  te  piyzen  zyn ,  wr^ens  de  verbaa- 
zende  zagtheid ,  waar  mede  zy  de  verfcheide 
ontlastingen ,  overeenftemmend  met  den  wenfcli 
van  de  natuur  veroorzaaken ,  zet  men  dezelve 
van  nieuws  weder  aan  , .  en  ftoort  de  ruste  ,  die 
men  met  zo  veel  moeite  verkreegen  heeft  ;  dees 
ftooring  kan  met  geen  mogelykheid  verdedigd 
worden.  Maar  ’t  gaat  hier  gelyk  in  veele  andere 
gevallen,  de  zieken  vragen  onzen  raad  niet,  en 
Siogtans  hebben  zy  de  onregtvaerdigheid  ons 
verandwoordelyk  te  maaken  voor  die  toevallen , 
die  hen  overkomen,  en  die  zy  alleen  aan  hunne 
onvoorzigtigheid  verfchuldigt  zyn. 

De'Koffy,  waar  van  een  aantal  Schryvers  met 
veel  lof  gefprooken  hebben ,  en  die  zo  veele  an¬ 
dere  verwerpen  ,  ie  hoon  in  Europa  als  een 
Genees- middel  voorgedragen,  is  al  ras  eene  ge¬ 
meenzaams  drank  geworden  ,  en  in  zommige 
Hukken  boven  veele  andere  dranken  getrok¬ 
ken,  en  zelfs  boven  die  geene,  welke  min  koft- 
baarder  zyn  :  zo  wy  nogtans  de  gefchiedenis  van 
dit  graan ,  heedendaags  zo  beroemd  .geworden , 
inzien ,  zullen  wy  bemerken ,  dat  het  nooit  veror¬ 
dend  is  ge  weeft,  om  met  eenen  dageiykfchen 
drank  vermengd  te  worden:  Waarlyk  het  pis- 
agtige  en  vlugge  zout,  ’t  welk  ’er  in  heerfcht, 
de  brandende  oly  met  vuur  deeltjes  belaaden,  die 
’er  in  overvloeden ,  kondigen  ons  de  uitwerk- 
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zelen  aan,  die  zy  noodwendig  voortbrengen 
moet?  Doed  dan  een  kop  Kofly  op  den  eeten 
zo  veel  kwaad?  Neen,  voor  zeekere  lieden, 
beken  ik ,  dat  ze  zelfs  veel  goed  zal  kunnen  doen , 
maar  tien  of  twaalf  koppen  KofFy  daags  wel 
veel  kwaad  ;  waar  is  de  zieke  zo  gehoorzaam  aan 
de  Geneeskunde,  dat  hy  zig  aan  zulk  een  maat 
zoude  willen  onderwerpen. 

In  dien  wy  agt  geeven  op  de  uitwerking  van 
de  Koffy,  zullen  wy  ons  ligt  overtuigen,  dat 
het  misbruik  ,,  ’t  welk  men  ’er  heedendaags  van 
maakt ,  geheel  en  al  fchadelyk  is  ;  want  zy  bereid 
juift  ’t  geitel  der  ziektens ,  die  maar  al  te  gemeen 
zyn.  In  der  daad ,  zy  veroorzaakt  die  verwar¬ 
ring  van  den  geeft  zo  veelvuldig  heedendaags  , 
en  die  men  misfchien  als  één  van  haare  onmid- 

delyke  werkingen  zoude  kunnen  aanmerkingen; 

» 

door  haare  heete  en  invreetende  oly  taft  zy  ftraks 
de  zenuwen  aan.  Hoe  veel  Mannen  en  Vrou¬ 
wen,  aan  winden  onderworpen,  door  het  doo- 
delyk  middel  van  deezen  fchadelyken  drank ,  zyn 
volkoomen  ziek  geworden  :  niet  alleen  verdroogt 
zy  het  bloed ,  en  moet  om  die  reeden  aangemerkt 
worden  als  het  vergift  van  alle  heeten  geitellen; 
maar  daar  en  boven  ontbind  zy  ’er  de  zwaa- 
velagtige  deel  en  van  ;  het  geen  haar  ook  fchaade- 
lyk  maakt  voor  droefgeeftige  lieden  zo  wel ,  als 
voor  die  geenen ,  wier  ingewanden  verftopt  zyn  : 
behalven  dat  zy  de  geesten  verftrooit,  heeft  zy 
ook  het  vermogen  om  dezelve  te  onrusten  ;  van 
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waar  koomt  die  ongerultheid  ,  die  byna  kramp- 
trekkende  beweegingen  by  die  geen’  die  nog  niet 
lang  aan  dit  vergift  gewoon  geworden  zyn? 

De  KofFy  verdroogt  dan  en  mergelt  de  zwak¬ 
ke  lieden  uit,  en  vermaagert  de  vette  niet ,  die  ze 
gebruiken  om  mager  te  worden,  zy  bedriegen 
zig  by  gevolg  in  dit  Huk ,  en  zy  voegen  by  de 
lastige  vragt  van  hunne  lyvigheid,  oneindig  veel 
kwaaien ,  die  door  eenen  drank  van  fchoon  water 
of  wel  met  een  weinig  wyn  ge  mengt ,  hen  altycf 
onbekend  zouden  geweelt  zyn. 

Nogtans  de  'KofFy,  zegt  men,  kleinft  het 
bloed ,  en  moet  daar  door  zelfs  goéde  uitwer¬ 
kingen  in  alle  de  ziektens  voortbrengen,  daar 
men  de  traagheid  van  dat  vogt  als  oorzaak  be- 
fchuldigt.  Ik  bekenne  zonder  bedenking,  dat 
de  KofFy  het  bloed  aanzet  ,  en  dat  zy  de  geesten 
in  beweeging  brengt.  Maar  daar  door  is  zy  on- 
begrypelyk  fchaadelyk.  Al  het  geen  de  bewee- 
ging  van  het  bloed  verhaalt,  verhaalt  ook  het 
verlies  van  het  leeven  ;  als  wy  de  Meeiters  wa¬ 
ren  om  de  koorts  op  onzen  wenfch  te  doen  ko¬ 
men,  zouden  wy  dezelve  nooit  aan  gezonde  lie¬ 
den  geeven ,  en  zeer  zelden  ,  naar  myne  gedag- 
ten,  aan  die  geen  en ,  die  ziek  zyn;  maar  de 
KofFy  zonder  onderfcheid ,  toelaatende  aan  alle 
menfchen  ,  laaten  wy  hen  iets  fchadely  her  gebrui¬ 
ken  dan  de  koorts.  Want  deeze  eindigt  ten 
minlte  met  de  oproeren,  die  zy  begonnen  heeft, 
te  ftülen;  daar  in  teegendeel  .de  ruit,  die  de 
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Koffy  verfchaft ,  een  nog  grooter  wanorder  is ,  dan 

alle  de  inwendige  ontroeringen  ,  die  zy  veroor- 

» 

zaakt  heeft.  Haare  eerfte  werking  voorby  zyn~ 
de ,  ruft  wel  het  bloed ,  maar  die  fchuimagtige 
vuiligheid  ,  die  zy  veroorzaakt  heeft  door  het 
bloed  te  kleinfen  veritopt  de  heu-vaten  (a  ')i 
haar  veezelagtig  deel  ftopt  de  zenuwen ,  deeze  ver¬ 
moeid  zynde  verhappen;  van  daar  veele  kwaaien, 
die  men  ontmoet;  maar  daar  men  de  oorzaak  niet 
van  erkennen  wil  ;  van  daar  die  bloed-ziektens , 
.  en  die  beroertens,  die  ons  verfchrikken ,  zonder 
ons  wyzer  te  maaken. 

Ik  denk,  dat  zommige  goede  uitwerkingen, 
welke  men  aan  de  Koffy  toefchryft ,  eerder  het 
warm  water  toekomt ,  dat  tot  aanvoerder  dient , 
en  dat  ze  alleen  in  zommige  gevallen,  een  fterk 
en  kragtig  middel  is.  De  Heer  G 1  o  F  F  ito  1  wil , 
dat  zy  voortreffelyk  is  voor  al  de  geenen  die  te 
veel  gedronken  of  gegeeten  hebben  ;  dat  men  ze 
dan  aan  de  gulzigaarts  vergunne;  maar  dat  men 
haar  aan  alle  anderen  verbiede,  dan  zullen  wy 
hoop  hebben  de  Koffy  wel  haalt  by  fatzoenlyke 
lieden  verbannen  te  zien  ;  dewyl  de  maatigheid 
eene  gezellige  deugd  begint  te  worden. 

Dat  men  nogtans  zig  niet  verbeelde  ,  dat  ik 
reeds  al  te  boos  ben  op  de  Koffy ,  om  ’er  ooit; 
het  minlle  gebruik  van  te  vergunnen.  Ik  deuk 
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’er  even  zo  gunftig  van  als  van  veele  andere  dras« 
Ivcn ,  die  men  met  een  groote  hoeveelheid  water 
vermengt,  om  het  tot  Stimulus  te  dienen,  waar 
door  het  fchielyker  tot  de  naauwfte  en  afgelee- 
genfte  deelen  kan  doordringen.  Ik  raade  ook 
de  .aftrekking  van  de  raauwe  Koffy-boonen  ,  die 
door  haare  citroen-verw ,  haaren  zagten  en  aan- 
genaamen  reuk  de  afkeerigften  aan  zet  om  ’er  ge¬ 
bruik  van  te  maaken.  Ik  hebbe  haar  wonder- 
lyke  uitwerkingen  zien  vóórtbrengen  in  ver- 
kouwtheeden ,  koude  zinkingen,  en  misfehien 
heeft  zy  deugden ,  my  onbekend.  Ik  merk  ook , 
dat  die  zelve  Koffy  zonder  moeite  gebruikt  word 
met  veel  meik,  om  oat  deolyagtige,  en  veezelag- 
tige  deelen  zig  met  de  vlugge  zwaavelagtige 
deelen  van  de  Koffy  verbinden ,  en  de  vlugheid 
van  haar  pisagtigzout  verzagte;  terwylde  Koffy 
de  boterdeelen  van  de  melk  verdeelt  en  ver¬ 
dund.  Op  deeze  wyze  gebeurt  het,  dat  deeze 
dranken  zig  onderling  behulpzaam  zynde,  een 
Genees-middel,  tusfchen  tyds  te  gebruiken  worden, 
welken  veele  Schryvers  zelfs  als  heilzaam  opgee- 
ven  hebben  in  vermagering  en  in  de  ïeerlng;  ik  ver¬ 
zette  my  ook  niet,  wanneer  iemand,  in  wien  zig 
geen  volflrekt  ftrydige  kenteekens  met  de  Koffy 
opdoen ,  ’er  na  de  maaltyd  een  kopje  van  gebruikt. 
Demaatigheid  daarin,  zo  wel  als  in  veele  andere 
fchadelyke  qf  min  nuttige  zaaken ,  is  een  waar¬ 
borg  teegen  de  kwaade  werkingen ,  die  men  ’er 
Tan  dugten  moet.  De  volftrqkte  teegenftrydi- 
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ge  aanduidingen  zyn  de  galagtige  geitellen ,  die 
tot  de  bloedftortingen ,  tot  de  roos  ,  tot  de  droef- 
geeftigheid,  en  voor  ai  tot  het  geen  wy  hypo¬ 
chondrie  noemen  overhellen ,  vooral  de  zwaare 
en  veelvuldige  ontlastingen  der  Honden  in  de 
Vrouwen ,  welke  'er  wel  opletten  moeten ,  zo 
wel  als  zy ,  die  eene  moeijelyke  en  volbloedige 
dragt  hebben.  De  KofFy ,  die  veele  niet  ontzien 
in  dien  Haat  in  overvloed  te  gebruiken ,  verfchaft 
bloedftortingen  en  miskraamen. 

Ik  vinde  my  gedrongen  geen  hooger  lof  aan 
de  Thée  toe  te  ftaan ,  om  het  misbruik ,  dat  men 
9er  van  maakt,  hoe  wel  minder  nadeelig,  is 
zy  niet  zonder  gevaar;  men  fchryft  ze  veel  deug¬ 
den  toe ,  die  zy  niet  heeft ,  en  men  verzwygd 
haare  ondeugden.  Nogtans  hebben  zy,  die  haa» 
re  werkingen  naauwkeurig  gaade  liaan  opgemerkt, 
zelfs  in  het  land ,  daar  zy  groeit ,  dat  zy  de  borft , 
en  de  zenuwen  prikkelt,  dat  zy  voor  alle  de 
zwakke  maagen  fchaadelyk  is ,  als  ook  voor  wa~ 
teragtige  en  brandige,  dat  zy  voor  niemand ,  die 
met  eene  langzaame  ziekte  worfteld,  dienftig  is, 
dat  zy  by  alle  die  geenen  ,  die  'er  misbruik  van 
gemaakt  hebben,  die  uitwerking  hebbe,  dat  zy 
zeekere  koude  in  den  onderbuik  gevoelen  ,  die 
hen  bloot  fteld  aan  pis-vloeden,  of  aan  uitee- 
ring.  De  Heer  Geoffroy,  betwift  haar  pisdry- 
vende  kragt,  welke  Riviere  en  veele  anderen 
haar  toefchryven,  en  fchryft  het  eer  aan  de  groo¬ 
ts  meenigte  water ,  welke  men  'er  mede  drinkt, 
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toe;  hy  verzeekert  teffens,  dat  hy  opgemerkt 
heeft  meer  als  eens ,  dat  die  geen ,  die  ’er  over¬ 
vloedig  van  gedronken  hadden  aan  flaaplooshe- 
den,  ylingen  en  ftuiptrekkingen  onderheevig  waa¬ 
ien  geweeft.  Men  moet  nogtans  niet  ontkennen, 
dat  die  drank  nuttig  is  voor  lieden  die  vol  zap¬ 
pen  zyn  ,  en  die  zig  te  fterk  voeden.  Ik  zal 
zelfs  bekennen,  dat  de  Thée,  in  fommige  lee- 
venswyzen  my  bekend,  een  kwaad  is,  dat  and e» 
re  kwaaien  vermindert. 

Moor  5t  overige  heeft  men  groot  ongelyk  ge¬ 
had  ,  haar  gering  vermogen  toe  te  fchryven  aan 
de  ontrouwigheden,  die  men  veronderfteld  in  de 
Théehandel  gepleegt  te  zyn.  Ik  zoude  niet  ein¬ 
digen,  indien  ik  alle  de  vertellingen  ophaalde, 
die  men  daarover  doet.  Maar  ik  wil  niet  zon¬ 
der  ftilzwygen  verbygaan ,  eene  der  belachlykfte 
en  der  valfchte  belasteringen  van  de  Hollanders. 
Ik  heb  het  met  verwondering  in  een  nieuw  Ge¬ 
neeskundig  werk,  dat  eenen  goeden naam  heeft, 
geleezen  :  „  De  fchaadelyke  werkingen  van  de 
,,  Thée  (zegt  de  Schryver)  zoude  tajibaar  zyn9 
,y  indien  wy  dat  blad  noch  met  alle  haare  krag~ 
,,  ten  hadden.  Maar  de  Hollanders  hebben  de 
„  wyze  voorzigtigheid  om  ze  ons  niet  over  te  zen - 
3,  den ,  als  na  ze  van  haare  werkzaamfte  deelen  be- 
„  rooft  te  hebherl ,  hebbende  haar  eene  eerjle  trekking 
„  doen  ondergaan .  Deeze  kwaadfpreekenheid 
is  van  geene  waarde ,  dan  alleen  voor  lieden ,  die 
weinig  kundigheid  hebben  ;  want  kundige  wee- 

ten 


OVER.  DE  DRANKEN.  sis 

\ 

ten  zeer  wel ,  dât  de  koste  der  behandeling  van 
die  afgetrokke  bladeren  ,  eer  men  weeder  in 
ilaat  zou  zyn ,  om  ze  te  kunnen  verkopen ,  het  in¬ 
gebeeld  voordeel  door  de  aftrekking  verre  overtref¬ 
fen  zoude.  Misfchien  is  de  Schryver  misleid  ge*» 
worden  met  ’t  algemeen  door  de  naam  van  Bohe , 
die  men  aan  de  minfte  zoort  geeft ,  en  doorgaans 
door  de  meefte  Thee  Bou  uitgefptoken  werd: 
even  als  of  in  deszelfs  toebereiding  men  dezelve 
laat  kooken ,  het  geen  nooit  omtrent  eenig  zoort 
gefchiet  9  gelyk  als  zy ,  die  het  verhaal  van  ha¬ 
ren  bereiding  begeeren  te  leezen  ,  overtuigend 
kunnen  zien ,  als  men  iets  als  belachelyk  eene  Na¬ 
tie  wil  aanwryven,  moet  men  ten  minfte  wezent- 
lyke  faiten  hebben ,  en  op  egte  gronden  bouwen. 

Maar  eer  wy  de  Kofty ,  Thée  en  alle  warme 
wateren  verlasten,  als  ook  de  andere  aftrekzels , 
die  men  ’er  van  maaken  kan ,  moet  ik  door  over¬ 
tuigende  reedenen  bewyzen,  dat  zy  weezenlyk 
alle  kwaade  werkingen  voortbrengen  kunnen , 
welk  ik  haar  aanvryf ,  ik  fchryf  ook  in  een  land , 
daar  dit  misbruik  fterk  is,  meer  dan  ergens  el¬ 
ders  ,  en  waar  by  gevolg  het  gemakkëlyker  is  -er 
de  kwaade  gevolgen  van  op  te  geeven ,  en  nood- 
zakelyker  om  ?er  de  waare  oorzaak  van  aan  te 
toonen. 

De  Ziektens,  die  wy  getneenlyk  zien  heer- 
fchen  onder  de  volkeren,  by  welken  het  warm 
water  in  groote  agting  is ,  zyn  de  ongefteldhe- 
den,  en  de  verzwakking  van  de  maag,  de  ver¬ 
kond- 
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koudheid,  debuikpynen,  en  vervolgens  de  ont- 
fteeking  van  de  ingewanden ,  uit  oorzaak  van  de 
raauwe  floffen  ,  die  ’er  bederven  ;  het  gebrek  van 
eetlufl,  de  braakingen  ,  eene  vieze  mond,  de 
droogte  van  de  keel,  de  dorfl,  de  bleeke  cou¬ 
leur  ,  koude  aan  de  voeten ,  welke  de  groote 
hitte  van  de  nadeelige  ftooven ,  met  moeite,  draag- 
lyk  maakt;  benaauwdtheden ,  die  fomtyds  zo 
verre  gaan,  dat  men  denkt  te  flikken,  pynelyke 
zwakhedm  of  in  het  geheel  fpieren-ftelfel ,  of  in 
eenige  van  haare  deelen  ;  de  v/aterzugt  in  zom- 
mige  ingewanden,  of  in  het  geheele  lighaam,  de 
lammigheden  ,  de  bloed fpuwingen  ,  de  binne- 
koortfen ,  de  teering.  Zie  hier  de  lylx  van  de 
meefle  Ziektens,  daar  het  grootfle  gedeelte  van 
bekend  zoude  zyn ,  indien  men  het  misbruik 
van  de  warme  wateren  verbeeterde.  In  der  daad 
hoe  kan  men  zig  inbeelden  ,  dat  zy  de  veezelen 
van  dé  maag  niet  zouden  befchaadigen ,  daar  de 
ondervinding  ons  bewyft ,  dat  haare  waazem  de 
hardfte  lighaamen  week  maakt ,  en  de  vaste  zelf- 
Handigheden  ontbind.  Zy  doen  alle  de  hoofd- 
floffen,  daar  de  verteer-zappen  uit  zaamengefteld 

c 

zyn,  fmelten,  en  maaken  ’er  een  verfchrikkelyk 
mengelmoes  van  :  Hier  aan  zal  men  niet  kunnen 
twyffelen ,  zo  men  maar  agt  geeft  op  de  gemak- 
keiykheid  en  de  fnelheid ,  waar  mede  het  water 
de  minerale  zouten  ontbind ,  zelfs  die  geen  ,  die 
maar  eenigzins  ’er  inmogelyk zyn,  naar  den  aart 
der  lighaamen  zelfs ,  daar  zy  lütgetrokken  worden. 

Men 
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Men  neeme  een  bepaalde  maat  KofFy  ,  en 
na  dat  zy  afgetrokken  is,  neeme  men  ’t  grond» 
zap,  men  wege  het  weder  in  de  fchaai,  na 
liet  te  hebben  laaten  droogen  >  men  zal  zien , 
dat  ’er  het  water  een  groot  gedeelte  van  ont¬ 
bonden  heeft ,  en  dat  het  de  oly  en  zout, 
daar  deeze  boon  vol  van  is,  overgenomen  heeft. 
Zy  doet  het  zelfde  in  onze  lighaamen ,  en  voor 
al  in  de  eerfte  weegen  van  de  verteering,  daar 
ze  onmiddelyk  werkt  :  zy  verfapt  ’er  de  vaste 
deelen  van ,  die  die  kragt  niet  meer  hebben  om 
onophoudenlyk  op  dat  deeg  te  werken,  dat  niet 
in  Chyl  verandert  word,  als  door  de  zagtheden 
aer  geregelheid  van  de  wederwerking  der  veeze- 
len.  Deeze  ontrusten  de  vaten  door  de  onge- 
reegelheid  van  haare  beweeging,  en  dwingen  de¬ 
zelve  tot  min  natuurlyke  uitrekkingen,  die  ’er 
deszelfs  ruimte  vernaauwen ,  en  trekkingen  in  de 
maag  veroorzaaken  ,  waar  over  zo  veel  lieden 
klaagen.  De  zenuwen ,  welkers  weefzel  zo  tee- 
der  en  zo  wel  voorzien  is ,  voor  ai  de  bovenlïe 
mond  van  dit  ingewand,  deelen  in  de  eigenfte 
bevingen  meede.  Zy  geeven  een  pynelyk  gevoel 
wegens  de  poogingen ,  die  men  haar  laat  doen , 
om  ze  uit  haaren  natuurlyken  toon  te  brengen. 

De  ingewanden  zyn  ’er  niet  minder  door  be¬ 
ledigt;  de  vogten,  welke  aldaar  de  fpyzen  ver- 
wagten  ,  met  de  maag-  en  flym-zappen  door¬ 
weekt,  en  door  de  gal  en  het  vleefcbfap  bs~ 
Iproeid,  om  nog  verder  te  verrigten,  wat  van 
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de  eerfle  kooking  overblyft  ;  de  vogtén ,  zegge  îfe 
ontfangen  niet  als  eene  klomp  raauwigheden 
welke  in  eene  liegt  bereide  hoeveelheid  voed- 
zelfap  zwemt ,  ’t  geen  verre  van  de  hulp  aan  te 
bieden ,  die  zy  verwagten ,  haar  zelfs  bederven. 
Dus  de  uitwerpfelen  vermengd  met  eene  onzui¬ 
vere  Chyl ,  voortgedreeven  door  anderen  van  eene 
even  zo  kwaade  geaartheid,  weder  uit  het  lig- 
haam  gaan zonder  die  ver  we ,  die  de  gal  ver¬ 
wekt ,  aan  welke  het  water  te  gelyk  en  zyn 
werkzaamheid  en  zyn  couleur  benoomen  heeft  ; 
ook  dat  gedeelte  ’t  geen  men  de  fluweele  rok 
noemt  van  de  maag  en  der  ingewanden ,  en  niets 
anders  is  dan  eene  vogtigheid ,  die  onouphou- 
denlyk  uit  de  klieren  vloei d ,  waarmede  de  Op- 
perfchepper  zorg  gedraagen  heeft,  dat  zy  o- 
vervloedig  voorzien  zyn  om  de  teederheid  van 
hun  bekleed  zei  te  verdeedigen  teegen  zo  veelen 
vyanden,  die  de  gulzigheid  der  menfchen  ’er  in 
doet  nederdaalen ,  deeze  flymerigheid  zeg  ik , 
is  ook  niet  bevryd  van  dit  verfchrikkelyk  ont¬ 
bindend  middel,  het  dringt  ’er  door,  en  ver¬ 
weeft  het  zodanig,  dat  de  bekleedzelen  van  de 
ingewanden  ’er  geen  meer  hebbende ,  de-  onnoem- 
lyke  zenuwen ,  die  tot  het  oneindige  op  hunne 
oppervlakte  zig  beweegen  ,  bloed  gefield  zyn  aan 
al  het  geen  haar  beleedigen  kan.  Hier  van  daan 
die  zaamentrekking  der  klieren  ,  uit  welke  dit 
heilzaame  vogt  niet  meer  kan  voortvloeijen,  van 

daar  by  gevolg  die  pynelyke  ongeruftheeden , 
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tan  daar  ook  dat  gevoel  ;  ’t  welk  altoos  de  fpas~ 
modique  trekking  verzeld. 

Maar  de  beweeging  der  ingewanden  zo  edel , 
ïiu  beleedigt ,  zal  wel  haalt  een  ander  fchou  wfpel 
vertoonen.  De  fpys  verteeringen  onophoudenlyk 
geltoord,  en  by  gevolg  zo  onvolmaakt,  zullen 
9er  koffen  in  laaten  overblyven ,  die  teritond  de 
veezelen  nu  blood  door  haare  zuurheid ,  niet  al¬ 
leen  prikkelen ,  maar  die  dezelve  wel  haalt  door 
.  haare  hette  kreukelen  en  ontiteeken  zullen;  van 
daar  die  verfchrikkelyke  ontlteekingen  in  de  in¬ 
gewanden  ,  die  zo  veele  toevallen  veroorzaaken , 
die  fchoon  zy  langzaam  werken ,  nogtans  niet 
minder  droevig  zyn ,  en  die  niemand  verbaazen  9 
dan  alleen  die  geenen,  die  aan  de  voorbereidende 
oorzaaken,  welke  ik  liever  uitwerkende  zoude 
willen  noemen ,  niet  allen  aandagt ,  dien  zy 
verdienen,  belteeden. 

Hoe  zal  men  kunnen  verwagten ,  dat  in  zulke 
verteering  het  bloed  die  dikte  verkrygen  kan , 
die  de  veezelen ,  welken  in  die  vog*:en  dry  ven  , 
voeden,  vermeerderen  en  verkerken  zal?  Hoe 
zal  bet  die  roode  verw  kunnen  aannemen ,  die 
zig  anders  in  de  kleinlte  haïr-vaatjes  opdoed , 
en  die,  zo  ze  niet  op  de  huid  de  heldere  verw, 
welke  de  fchoonheid  uitmaakt,  verfpreid,  ten 
unnlte  door  het  vlies ,  dat  ons  bedekt  een  frifch 
en  wel  gevoed  vleefch  vertoont,  ’t  welk  de  ge¬ 
zondheid  aankondigt;  geen  wateragtig  Chyl,&en 
dan  nog  zondei  eenige  verbinding,  zal  dat  fclioo- 


he  bloed  kunnen  maaken ,  waar  in  anders  hét 
hart  zig  verheugd ,  het  te  oütfangen  en  ’t  weder 
op  te  geeven,  het  zal  niet  als  vogten  vóórtbren¬ 
gen  ,  die  haar  gelyk  zyn ,  haare  traagheid  zal 
niet  als  met  moeite  haar  tot  de  uiteindens  der 
vaaten  brengen;  het  vet  en  het  vleefch  zal  flap 
zyn,  de  opperhuid  zal  niet  befproeid,  en  by  ge¬ 
volg  niet  frifch  zyn.  Zulke  lighaamen  moeften 
zig  maar  uitrekken ,  en  de  oogen  toe  doen,  haa¬ 
re  verw  zou  ze  dan  ligtelyk  voor  dood  laaten 
doorgaan;  de  koude,  die  men  aan  de  uiteindens 
leid ,  geeft  bewys  van  die  vooroorzaakte  traagheid. 

Op  deeze  wyze  is  het,  dat  alle  de  hoofdftof- 
fen,  die  het  bloed  uitmaaken,  zig  ontbinden  f 
en  dan  in  de  eene  plaats,  dan  in  eene  andere 
gezwellen  veroorzaak  en  van  weegen  haare  on¬ 
vermogende  poogingen ,  om  haare  voormalige 
verbintenis  weder  te  bewerken.  De  vaten 
van  de  borft ,  welkers  weefzel  zo  teeder  is ,  zyn 
de  eerfte ,  op  de  welke  dit  ongekookt  en  taai 
bloed  werkt ,  het  heeft  ’er  wel  haalt  de  fynfte 
takken  van  verhopt  en  deszelfs  op  eenhopin- 
«•en  eene  ongemaklyke  drukking  maakende  op 
de  long,  kunnen  zig  niet  meer  met -die  vryheid 
beweegen ,  die  de  in-  en  uit-ademing  onophou- 
denlyk  vereifchen ,  waar  uit  dan  volgen  zal ,  dat 
de  ademhaaling  belet  zal  zyn,  en  dat  men  tót 
dien  hebbelyk-gew^ordenen  dog  droevigen  ftaat  zal 
komen ,  in  welke  men  de  gewoonlykfte  offeningen 

zelfs  vreeft  ;  om  dat  men  aan  de  uit-  en  in-ade- 
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jningen  niet  zo  veel  toebrengen  kan ,  als  die 
vereifcht.  Het  Hoofd  word  opgevuld  met  groo- 
ve  dampen ,  die  zig  vermeerderen  door  de  taaje 
en  groove  deelen  ,  die  zig  van  den  omloop  T 
welke  natuurlyk  altyd  werkzaam  is  ,  affcheiden. 
Het  Hoofd  word  onderdrukt  door  die  zwaarte, 
het  gezigt  verzwakt ,  men  kan  zig  niet  bewee- 
gen  zonder  duizelingen ,  het  gevoel  is  verdoofd  » 
en  fchoon  men  alle  de  onaangenaamheden  van 
zodanig  een  leeven  gevoeld  ,  gaat  men  nog  voort , 
om  het  door  dezelfde  leevenswys ,  welke  ’er  de 
oorzaak  van  is  ftaande  te  houden  ;  ook  komt 
men  wel  haalt  tot  uiterltens,  die  ’çr  de  gevol¬ 
gen  van  zyn  moeten. 

De  vaten  dus  opgevuld,  worden, r  na  maate 
dat  zy  zig  uitrekken  dunder,  de  min  lie  oorzaak 
werkt  aandoeningen  op  liaare  veezelen  ,  die  hart¬ 
kloppingen  en  fiaauwtens  veroorzaken.  Ja  ’er 
gebeurt  zomtyds  iets  erger;  want  zo  zy  bree- 
kea*  veroorzaaken  zy  of  bloed Itortingen  of  bloed- 
ftollingen,  daar  men  verfcheide  naamen  aangeeft, 
overeenkomfiig  de  ingewanden,  daar  zy  zig  in 
uitftorten.  Dus  hebben  wy  in  weinig  woorden 
het  misbruik  der  warme  dranken ,  zo  ver  zy  de 
beste  geitellen  kunnen  bederven  of  wezenlyk 
veranderen  voorgedragen  ,  het  ongelukkig!!  is 
dat  hoe  meer  men  door  die  overdaad  uitgeput 
is ,  men  zo  veel  te  meer  bedriegelyke  aanwy- 
zingen  meent  te  gevoelen ,  om  dezelve  te  ge¬ 
bruiken  ,  even  als  de  dronkaart,  wiens  zwakke 
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leeden  het  vermoogen  heeft  om  nog  fomtyds  niet 
eenige  flaauwe  flikkeringen  zig  te  vertoonen ,  ^}g 
dan  inbeeld  dat  hy  het  pynlyke  van  zyn’  ftaat 
verhelpen  kan>  door  zig  ten  ipoediglte  in  een 
andere  dronkenfehap  te  dompelen. 


einde. 
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Bladz.  regel. 

2i.  i.  onderhoud  lees  onderhoud 

44.  19.  zouder  -  -  -  zonder 

54*  5.  vroegtydig  voeg  by  door 

56.  13.  onderfchide  lees  onderfcheida 

59.  Noot.  lamdoïdes  «  -  «  lambdoïdes 

6 a.  9.  het  dyebeen  voeg  by  het  grootfle  been, 

96.  Nota.  pancraticus  lees  pancreaticus 
no.  -  prumat  voor  pumat 
-  -  »  -  -  impunitos  -  -  impunitas 
118.  22.  in  de  pols  -  -  u  de  pols  * 

127.  18.  rechtvaardigheid  -  -  onrechtvaardigheid 
13 1.  Nota.  Epiléptica  lees  Epilipfia 
134.  -  ~  -  Ecrafis  -  «  -  Cralis 
345.  15.  trent  -  -  -  omtrent. 

384.  16.  pléthores - plethora 

196.  Nota.  l’Ecorie  *•  -  -  l’Ecorce 
si 8.  16.  Heldanus  -  -  Hildanug 

»  -  Nota.  Hæmotifl:  -  -  hæmoptviî 
224.  -  -  van  den  4den  tot  de  iq.  regel  is  een  goot  TS& 
den  Vertaler. 

224.  13.  gelubden  voeg  by  niei 
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